 अयुवदाय 


पथ्या पदो 


9 8०70०900 गा 





4 इ प्रा^*४८त1८ ला श्९8. 


५ लेखकः 
“वेद्यरत्न” परमानन्दः 
देहली मनुष्या समित्याः 


आयुर्वेद तथा युनानी विभागस्य 
भूतपूर्वो निरीन्ञ ह 


ग्रकारकर 
श्री जयक्कष्ण आयुर्वेद सेवा संघः (रजि ०) 
दिल्ली ' 


भ्राप्ति स्थान 
श्री जयकृष्ण आयुर्वेद सेवा संघ (रभि ०) 
१७०१, जयकृष्ण गली, स्टेट वैक के पी, 
चांदनी चौक, दिल्ली । 


+ ++ +क#र९म##+$+र 0 +# ++ +++ ++ +$ ++ ##‡++ +++ +++ +€ -#-##+# -4-+ ++ 
 स्ैसतः प्रकाशकाधीनः 


++#* +++» *+$+#+९+म++ +++ +++ ~~~ -----(1 1199४ + 99१9११४9 ++ +++ र +++» ++ +र++ + 


| व 


शकः , 
गुप्तः ्रिटिम क्स 
४५२» एरलेनेड रोड, दिल्ली 


पथ्यं पथोऽनपेतं यद्‌, यच्चोक्तं मनसः प्रियम्‌ । 
यच्चाप्रियमपथ्यं च नियतं तन लक्तयेत्‌॥ 
(चरक संहिता सूत्र स्थान श्र° २५।४५) 
(11४६ 18 116 (0185006 श्रा ला क 101९} ५068 110६ 1000917 
16 00 8 $ 8९700 814 11161 18 [0169810 10 1116 0100, ५४8४ 


11101) 18 110 01628171 18 {116 प1+1101€80006 1616०. 11018 
80014 120 6 16५९ २६ @) 11ए21120}€ एप]; 


कै्यरत्न परमानन्दं 


7 | | | 
ुङ्ाहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु | 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 

| ( श्री योगेर्वर कृष्णः ) 
# ०९४ ०१68108 81] {28.17 गः 01171, फ 11086 {०0५ 871 10006 
11९ 611000त्‌ 876 70एला] ए २८प} 2४६, 1086 2९177! क 7 9] 


ए 08 18 70] 16८1४१८५, फ108€ 8]ल्लुएष कत छथ] 
26 7006] $ 7€््पा €. 


009 प 844 1 0082081 8410 
(वएषषप्त ^, 150 4.7.) 


नि. पवया 
"५८९६१५५8. ~ 


84. ^. 4 ^54 ८4.444 4८८4146 ५ ह 
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भूमिका 

“शास्त्रं ज्योतिः प्रकाशार्थं दर्शनं बुद्धिराप्मनः” 

विवुधाः सवप्राणिषु मनुष्यमेव श्रेष्टं मन्यन्ते तथा च स्मृतयो, 
विकावादिनश्वाघरुनिकाः । पुरातनफा्ते यादशी मोजनन्यवस्थाऽसीत्‌ 
तादशीग्रधुना कायेन प्राप्यते । आहारस्येतिहासमवलम्न्य स्वतन्त्र 
कं चिदन्यग्रन्थ कालान्तरेण विदुषां हस्तेषु समपेयिष्यामः अस्मिस्तु पथ्या- 
पथ्यविमशत्मके ग्रन्थे प्रयोजनवत्तवधारणाथमत्र तत्‌ रपष्टीकुर्मोयत्‌ ८“पथ्यै 
सति गदात्तस्य किमौषधनिषेवरौः पयथ्येऽसतिगदानत्तस्य ` किमोषध निषेवशैः 
इतिलोलम्बराज-घक्रितः “नरो (नित्यं) हिताहारविदारसेवी" 
इत्येवं चरक बाग्मड प्रतिपादनाच्च हिताहार बिशेष महिमा ज्ञायते।. 
भरीमद्‌भगवद्गीतायां चोक्र' हषी रोन-युक्राहारविहारस्य युङ्गचेष्टस्य कमु 
युक्स्वप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखहा! इति । अतः युक्रायुक्राहार द्वारा 
स्वास्थ्यास्वास्थ्य संबंधः, युक्राहारे साधनानि (देतूनवा) विभिन्न रोगेषु शास््ो- 
चष्टि-प्रयोगसिद्धपथ्यनिर्देशश्चात्र ग्रन्थेऽ स्माभि लिखित मारब्धः । युक्गायुङ्ञा- 
हार दाय स्वास्थ्यास्वास्थ्य पिषये यन्महषिभिः सिद्धान्तप्ररमेकचक्र- ` 
मासीत्‌ तदेवास्य ग्रन्थस्य विचार कन्द्रस्थानम्‌ । तच्च 


ध्येषामेव हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेवविपद्‌ व्याधीन्‌ विविधानृप्शरदीरयेत्‌ ॥'' 


तत्र॒ शारीर सम्पदा सदाहारं सम्पदस्तुलनाथेमत्र ग्रन्थे कतिपय स्थानेषु प्रयत्नः 
कृतोऽस्ति । महाभोतिकस्यानस्य शरीरे प्रथोगादनन्तरं कथं तेन देहसम्पदो 
वृद्धिः क्रियत इति व्याख्यात मस्ति । पाचन प्रक्रियायाः सगोपांग, वशेनमन- 
पेदयमितिमस्वा नात्र प्रप॑चितम्‌ । आहार द्रव्यपरिचयाथं विशेषतया श्रमोदयः 
कृतः । चिश्रिस्सा प्रकरणे अनुभवम्रयोगगुरूपदेशतः संकलनं कृत्वा संकेपती- 





( ध ) 
इत्युपयोगि पथ्यापथ्य निर्देशनं कृतमस्ति चाष॑संहितातः चरकसुश्रतादितः 
साकन्येनैक्व संग्रहः छः: । आहार सेवन षिधि-तआहार द्रव्य गुणग्रयोग 
 वशनात्मके च प्रकरणे सुश्रत संहितायाः मूलपाठ एवोद्षृतोऽस्ति किन्त्वस्य 
समीक्ञा विस्तरशः यथा प्रसंगेणोपस्थापिताऽस्ि । 


बहुशश्च प्रतिष्ठितविचारकाणां मतान्तराणि विचायश्च्विकस 
स्यसूपेशात्र संगृह्य व्याख्यातानि क्वाचिच्च खतन्तर दष्ट्या-सखकीय दृष्ट्या च 
प्रतिपादितं तन्मौलिकमस्तीत्यत्र कदाचिद्भवितुमहति षिचारकाणशां मतभेद 
दन्तु प्रायोगिकृरूपेण यदस्माभ्यं रोचते यस्च तत्रसिद्धान्ताषिरोधि वत्तते 


 तदेषाजुमतम्‌ । 


अर्वाचीन तन्त्रविशेषज्ञाणां कतिपयग्रन्थानां साहाय्य मत्राप्तमस्तीत्य- 
स्मिन्विषये न विवादावश्यकृतास्त्युपयोग्ष्टया विज्ञानकदेशोऽरिमिनिनिति 
दृदमवधारयामः | 


पाश्चा्यग्रन्थेषु एतद्विषयकेषु यद्यपि भारतीय संस्छृतेरतिप्राचीनता 
निःसंकोचतया निर्दिष्टाऽस्ति तथापीतिहास शास धुरन्धराणां दृष्टया विधार्येत- 
चेत्तहिं सपत्तेपात विवरणम्‌ पाश्चात्यग्रन्थ्येषु । यथात्रोधरियते 
मूलपाठः -- | 
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एवमेव न्येऽप्याधुनिकाः मारपषीपाह्यरपम्बन्पे वष्ु्दन्तोऽपि भारती- 
याहासखणालीं प्राचीत्तयां एरिपर्णपिष्टच अन्यन्ते | एतद्‌देश प्रघ्नतस्य 
तङाशादप्रजन्मनः स्वं खं चश्िरिक्तेरन्‌ पएथिव्यां सर्वमानवाः इति भारतीय 
मदिमा स्व भीयते । दयं ठु नमः मारतीया एव सकलं विश्वं शराहार विषये 
अपि शिर । 


मथ रिचिदस्य वरिषयस्वोपयोगिताविषयेऽर्वाचीनानां धारणा 
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याताबरशेन सहापि सम्बन्ध चअस्येवेति पाश्चार्यै 
विचारा अपि सवीङ्वंन्ि । अस्पच्छप्मे त॒ लोकि वाय्दकं सोमानां गतयो 
यथा भवन्ति तथेव सोमष्र्यानिज्ल प्रतिनिधिभूतानां वातपित्तश्सेष्मणां गतयो- 
ऽपि श्थिव्युत्पत्तिविनाशाथं किया चयापचय धमं जिघ्र त्ये भवन्तीति निर्दिष्ट 
मस्ति। अनः शरीरशास्स्याष्ययनं पू्ीरमत्रेशास्र नैददनत्तव्यं किन्तु बहिःस्थ 
जगतो ऽप्यध्ययनं शरीरध्य स्वत एवाध्ययने सहायं भवतीत्यत एव दाशंनिक- 
दष्टयाः निधरिते - वयतििठडेतदू््माणडे" इति । कथितांश्च उा° 
लायड बीं जौन्छन पी० एच ० डी° महोदय, “मानवस्याहारया' (11128 
००) नामधेये स्वपुस्तके । 


भरानवशरीसस्य वा 
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दनयैवरष्टया प्न्थेऽयपन्तिमोस्तीति नास्माभिः स्वीक्रियते । 

ग्रन्तेच-चरकोक्गिमयुदस्यत्रोच्यते - 

“श्रास्‌ः प्राशभरतामन्नं तदुक्त्या निहन्त्यघ्रन्‌ 

विषं प्राणहरं तच्च यु्कियुक्क रसायनम्‌ । 

ुङ्किश्यात्र ग्रन्थे पिस्तरेण प्रदत्तास्तीत्यतएवास्माभिरपि गृह्यते 
शाखं व्योतिः प्रकाशं दशनं बुद्धिरात्मनः'' इति । 

नेन प्रयस्तेन यदि विचाराणां, पाठकानां, छात्राणां, चिकित्सकानां 
साधीयानप्युप्नारः स्यति स्वकृतश्रमं॑सादृगु्योपेतं सफलं च मन्ये । 
अतिमहति दिषयेऽस्मिन्‌ यत्ष्िचदपि वच््यामस्त्‌ “एतावानस्य साहा ऽतो 
ज्यायांश्च पुरुषः “त्येवमेव ब्रहमस्वरूपिणो ऽन्नस्य विषये कात्स्य्न्‌ यक्त 
वणयितु' बा न प्रभूयते याद्‌ चेतां नि्षगं दुरूदगरन्थिले विषय”! इत्यवधार- 
यन्देव प्रब्तितमस्तीति । विदारप्रातीयराज्यपालानां भरी अनन्तशयन अय्यङ्गार- 
महोदयानामहमतीव कृतक्ञतां प्रकटी करोमि यदेभिः श्रीमद्भिः मदीयं 
पथ्यापथ्यविमशनाम पुस्तकं विलोक्य पुस्तकस्याषएवं लिखितम्‌ । 


“न्न्य रसो पिष्ुःमोक्तादेषो महेश्वरः ।"' 


(यो० २०) ` 
परमानन्दः 


विषयः 
शरीराहार्योः सम्बन्धः 
आ्आहरभ्रयोजना भिधानीयम्‌ 
रहार तत्व विज्ञानीयं वा 
हार मेद्‌ षिमशंः 
अग्याहारयोः सम्बन्धः 
इन्धनादि द्रव्यविमरशख्यम्‌ 
खनिजाहारतत्वमिशामिधानियम्‌ 
जीवनीयद्रव्यषिमशामिधानीयम्‌ 
आहारविधिविमशांभिधानीयम्‌ 
आहारवेषम्यजरोगाभिधानीयम्‌ 
्राहार द्रव्य विशोष परिचयः 
गुण प्रयोग वणंनात्मकम्‌ 
चिकित्सा 
उपसंहारः 


प्ष्टसख्या 
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शरीराहारयौः सम्बन्धः 
नमो बह्यप्रजापत्यशिवलमिदन्बन्तरिष्रभृतिभ्येः 


ह खलु प्रसंगोपात्तं शरीराहारयोः सम्बन्धं विवेचयितुकामेरस्माभि 
रत्यन्तदुःखोषरममोच्तफारणचिकित्सोपयुक्रपुरषस्य कत्तव्य-वचिकिरसाधिकरणस्य 
शरीरस्यैव प्रथमं निर्देशस्तावतूकियते, यतो हि अप्रतिपन्ने अरशोषप्िोषतः 
शरीरे न शरीरविज्ञानाधीना चिकित्सा साध्वी भेवति। श्रतएवाप्रेयेणापि 
चिकिसा स्थानतः पूर्वं कारणोत्पततिस्थितिवद्ध्यादिविशेपैः शरीरं प्रति. 
पादयितु' शरीरस्थानमेवप्रागमिहितम्‌ । १ तच्च खलु "कारणं वेदनानां 
रि किमधिष्टानघुच्यते ।'' २ इत्यादिना वेदनानां कारणमधिष्ठानं च दीष 
जीवरितीये प्रस्थाने कतिधापुरुषीये शशीरेप्रोक्तम्‌ । तत्र पुनश्च चतुरविशतिक 
रूपे पुरुषे कमंफलादीनि प्रदशेयन्ना्रेयेण । 


“छत्र कमफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 

छत्र मोहः सुखं दुःखं जीपितं मरणं स्वता ॥ 

एवं यो वेद तत्वेन सवेद प्रलयोदयौ 

पारपर्य' चिकित्सां च ज्ञातव्यं यच्च रिवन ॥' 

| ( च ० शा० शश्र०६७--३८) 
श्ट्यादिना नैष्ठिकी ३ आत्यन्तिकदुःखचिक्िता मोक्त-साधना तत्रोक्क 
चिकित्सया सदहाप्रेवान्त्हिता । अनुकरूलवेदनीयं, प्रतिककवेदनीयं 
चेत्युभयथा वेद नासखरूपम्‌ । तत्र प्रतिदूलवेद नीय-दुःखस्वरूप-परिमोक्ञास्पिकाया- 


रिचिक्षित्साया अधिष्ठान विशेषं किमस्तीति-उच्यते- 


(१) बिकित्सा चाधिष्ठानन्ञानमन्तरेण न सम्भवरतीस्यधिष्ठान ज्ञापनाय शारीरस्थान- 
भारभ्यत इ ॥ उटनण॑ः । 
(सु° शा० १०१) 
(२) च०्शा०भ्र° १ इलो० १३ 
(३) निष्ठा--भ्रत्यन्त दुःखमोक्षरूपा, तदथमूता नष्ठिकी - 
^“ चिकित्सा तु, नंष्ठिकी या विनोपधाम्‌"' तृष्णाशून्याप्रव्तिः मोक्षफला भवतीध्यथंः 
विनोपधामिति तुष्णानिना । ( चक्रपाणिः च° शा० १०६४) । 


( २) 
वेदनानामधिष्ठानं मनोदेदश्च सेन्द्रियः । 
कैशलतोमनखाग्रान मलद्रव गुरेर्विना १॥ इति । 


वेदनाश्वैतास्तिश्र ए ~ अतीता अनागता वर्तमाना चेति। तत्र 
सर्विभवेदनानां देतुस्पेणोपधा लतो ज्ञायते ! (२) प्रज्ञाप्रिभ्रशः कालकमंणां 
संप्राप्तिः, अपतास्म्यार्थागमश्चेति दुःखहेतवः शास्त्रेषु प्रतिपा्न्ते । (३) 
दाशंनिकास्त॒ शरीरमेध॑भृतं पिर्डनाम्ना विश्वंच सकलं बक्माण्ड संज्ञया 
 अभ्याहरन्ति दशन्ति तयोरुभयोरपि ससमीच्यं साधम्यम्‌ । उच्यते हि 
 यदिणडे तद्न्रहमाएडे इति । अआयुर्ेद दशने च य्रन्तो मूर्तिमन्तो भावः 
 पिशेषाःलोकेतावन्तः पुरुषे, यावन्तः पुरषे तावन्तो लोके इति बुधास््वेवं द्रष्ट 
मिच्छन्ति इत्येवं प्रतिपादनाल्लोकपुरुषयोस्तुल्यसठु्तं भवति । पुरुषश्च 
पृथि्याप्तजोवायुवाकशेति प॑चमहाभूतात्म संयोग उच्यते । पृथिव्यादय एव पंच 
भूतालमकस्यास्य पिण्डस्य ब्रह्माण्डस्य चशेषरव्योत्पते हेतवडस्याम्नायः । 
राशिपूुरुषारव्यस्य चिकितसाधिष्तस्य संभवश्च सुश्ुतेनेव्थं प्रतिपादितम्‌- 


`  अन्यक्तम्‌ 
| महान 
५ | । 
वेकारिः ` `: ` : सः | ` भूतादिः 
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 पचक्ञानेन्ियाणि ` | पंचकमन्द्रियाणि पचतन्मत्राणि ` 


उमयात्मकंमनः यचमहाभूतानि 





^ ~ ~~~ 
(१) च०शा० १ १३६। 
(२) उपधा हि परो हेतु :खदुःलाश्चयप्रदः । (च० शा० १।६५) 
(३) धीधृतिःस्मृतिविग्र यः संप्राप्तिः कालकर्मणाम्‌ | 


्रप्ात्मयार्थागमद्चेति ज्ञातव्या दुःखहैतवः ( च० शा० १, ६०) 


( ३ ) 


- चरकदशोने चेत्थम्‌ 
सरव्यक्तप्‌ 
। दवः 
अरर ॥ि 
पैचसतत्मभूतानि (तन्मात्राणि) 
पेचमदहाभूतानि ५ ) 
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निरिनरय सृष्टिः | न््िव^ष्टः 
एकादशेन्धियोत्पत्तिः 
| ज्ञनेद्धियाणि ५ 
| कर्मन्धियाशि ५ 
| मनः उभयात्मकम्‌ १ 
| ११ 
एवमापूर्वेद दशने, एथिव्याप्तेनोवाखाकाशेति पंचमहाभूतालमनः समवाय- 
संयोगात्‌ निष्पन्नं परुषमित्याचक्तते । (१) अस्य पुरष्यानागतवाधाप्रतिषेधा- 
त्मिका स्वस्थृत्तरूपा तथा रोगनिवतेकरूपा दविषिधा क्रिया क्रियत तणएवदहि 
पुरुषोऽयं दिषिध-चिकित्सयोस्तयोः एल्षभूतायेग्यस्याधिष्ठानच्यते. । नल, 
पंचभूतजीवात्मसमदायः पुरुषः ॥› इतियक्तव्ये गजाशवादीनामपि प्राणिनां बरादी- 
नाष्ुद्धिज्जानामपि ग्रहणं भवतीति चेतन पुरू शब्दस्यात्र मनुष्य विशेषार्थ 
प्रयोगात्‌ । (२) यति स्थावरजंगममेदात्सुष्टिहटिविधा । तत्रजंगमेषु स्वेदजा- 
णडजोद्धिज्ज जरायुजाः गृदीताभवन्ति । पुरुष-- (मनुष्य) स्तूपमोक्ता प्रधानो- 
ऽन्ये चोपकरणभूताः भोगसाधनरूपा चप्रधानाः कथ्यन्ते । प्राणिषु 
बुद्विजीबमिनः भरेष्ठाः;, बुद्विजीविप्राणिषुं मनुष्याः भ्रष्टाः, परुषमधिकरत्यैव 
(१) श्ध्रस्मिन्‌ शास्त्र पंचमटहामूत सरीरिसममव्रायः पुरुष इतयुच्यते तस्मिन्‌ ज्या ॥ 
सो धिष्ठानम्‌ | कस्मात्‌ ? लोकस्य दं ध्यात्‌ (चु° सु०ग्र° १८) 
(२) यद्यपिग्रत्र पएवमहामूत रारीरिसममवायः पुरुष इतिष्रामान्येन पुर्षराब्देन पर्बादिरमि 


वाच्यस्तथापिमनुष्य जातिरेवात्र पुरुषशब्देनोच्यते तस्वोपकायत्वात्र ।इत्‌रस्यन्‌(+ 
प्र धान्यमुपकरणत्वात्‌ । (इहलः) 


( ४ ) 
चिकित्सा-शास््रमिदं प्रवत्तं तदथिष्ठानात्‌। १। एवमेव गजाधुर्ेदे गजः अधिष्ठानम्‌ 
द्मश्वायुर्वेदे अश्वाः, वृक्तायुेदे वक्षाः यथिष्टानत्वेन ज्ञातव्याः । अतएव तन्त्रेषु 
ना, पुरुषः, नरः, इत्यादि शब्द प्रयोगेण स्री पु"सयोद्र योरपि ग्रहणं भवति । 
यथाहि “नरो हितादारविशरसेषी"! इत्यत्र नर इत्यनेन नार्या पि ग्रहणम्‌ । 


अभोच्यते विशेषविज्ञानाय यत्‌ प्रति पुरुषप॑चमहाभूतविषये सस्य 

९ ++ = | 0 | 
दशंनोङ्किरायुरवेदसम्मता नास्ति । आयुयेदीय- स्वतन्त्र-दशने वै्यकमतमधिृत्य 
यदुक्क' तन्न सा्यदशंनस्याधिक सम्मतमिति मेदः । यथाह सुश्रुतः (२) । 


वेधकेतु--स्वभावमीश्वरं कालं यचच्छांनियतिं तथा, 
परिणामं च मन्यन्ते प्रकृतिंप्रथुद्थिनः ॥ ` 
तन्मयान्येव भूतानि तद्शुणान्येव चादिशेत्‌ । 
तेश्चतल्लचणः कृस्स्नो भूतग्रामो व्यजन्यत । 
तस्योपयोगोऽमिहितसर्चिकित्सां प्रति सवदा | 
भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते । 


तथा च--भोतिकानि चेन्दरियाख्यायरवेदे वण्यन्ते । तयेन्दिया्थाः” 
इन्दरियेशेन्दरियाथंतु स्वं सं गृणातिमानवः । | 
नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥" 
इत्यादि । 
एवं हि "स एष कमपुरषरिचकषित्साधिकृतः'' इस्युदत्या पंचमहा- 
भूरतांलमसंयोगजास्य पुरुष स्य चिकित्सापिष्ठानलवम्‌ । एष चिित्साधिकृतपुरुष- 
एव कमपुरुषः, संयोगपुरुषः, राशिपुरुष इति षिशेषरः; संज्ञान्तरवां प्रोच्यते । ३ . 
(१) (क) पुरुषरब्देनचेह सामान्येन प्ररिवाचिना पि प्रकरणानुषूप एव पुरुषडच्यते। 
“यतो मानवानभिसमीक्ष्य इत्यादिना तथा८ तस्योपकरण मच्यत्‌ इत्यादिना च नरजाति- 
 रेवात्र पुरषो धिकृत: | सामान्यशब्दो पि प्रकरणाद्धिशषेषे कतत एव । (चक्रपाणि दत्तः) | 
(ख) भूतानां प्राणिनः धेष्ठा: प्राशिनां बुद्धि जीविनः; बृद्धिमासु नराः श्रेष्टठाः,,. 
(मनुस्मृतिः) _ 
(२) सुश्रत ारीर श्र° १.१० 
(३) “स एष कमपुरुषरिचकित्साधिकृतः.' सु° शषा० श्र १।१७ 
"सयोग पुरषस्येष्टरो विशेषो वेदनाकृत. च शा० भ्र° १।८५। 
पुहषो राशि सन्रस्तु मोहे च्छो षक्मेजः'^न् च ० शा० श्र» १।५३। 


तस्य चिक्िरेसापुरुष स्थेदं संघटनम्‌ (१) । 
वि ४४ 
१, 
+ 
नणि 
दशेन्द्रियाणि प॑चेद्धियार्थाः मनः इति । 
एवं खलु ज्ञायते यत्छृष्टुयुत्पत्तिक्रमे सेन्द्रिय- निरिन्द्ियसुष्टी पंच 
महाभूतास्मिकैव सवतीति । अतएव पंचमहाभूतात्मकस्याहारस्याऽपयुद्‌ भवः 
स्तथैव भवतियंथा मानवशरीरस्येति परस्पर समन्वयः । उक्र 'हि “भूतेभ्यो 
हिपरं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते" इति । अनेन शरीराहारयोरुमयोरपि 
पचमहाभूतविकारसणटभूतत्वम्‌ । 
इद खलु अष्ठांगाधुैदे कायस्यैव प्राधान्यम्‌ । तस्यचिकित्सा च 
कायचिषितषा (1४691 1९0101८९) संज्ञया प्रोच्यते । तत्र॒ कायशब्द्‌- 
दपुतपत्तिः, “शब्द स्तोममहानिधो' चीयते अन्नादिभिरिति “चिज चयने 
हत्य स्माद्धातोः चयनार्थं भवति । अहारतः सष्ठषयोगिद्रव्याणां संग्रहणं ततश्च 
चयनं येन क्रियते (यत्रवा क्रियते) स “कायः | एवमेव शरीर शब्द 
व्युत्पत्तिरपि शीयते अनेनेति शरीरम्‌ (शू-इरन्‌) इत्येवं क्रियते । “दिद” उपचये 
इत्यतः ““धज."' प्रत्यये कृते उपचयार्थ “देह” शब्दस्यापि निरुङ्केः । 
अत्र हि देह-शरीरेतिद्टयोषूपचयापचयकमं (२) (५०९१००1० & 146८९. 





(१) “श्रकृतेर्महंस्ततोगश्रहुका रस्तस्मादगुरस्च षोडशकः | 
तस्मादपि षोडडाकात्पंचेम्यः पंचभूतानि ।*“ प्रकृतिरव्यक्तं महुदहुकारौ ` " -एकाशेद्धियारि 
( ` ) तन्मात्राणि च पंच सोऽयं पोडस संख्या-परियितोगयाः षोडशकः; तस्मादपि 
षोडसकाद्‌ भ्रपकरष्टेम्यः पंचभ्यः तन्मात्रेभ्यः पंचभूतानि भ्राकाशादीनि (साख्यकारिका 
२२) एवंहि “चतुविशतिक इत्येत्र राशिः पुरुषसंज्ञकः““ इति स्पष्टीक्रियते | 


(ट) -8 ष 1101011८2४1001 1६ मा] ०10 ४४६४ ‰9$2 4९8 10 
{00५, ५146818, 2080708, 8110 0168001168 1४. [7 ४ 
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( & ) 
०1८ ए्णृलण) गुण सम्बन्धः पथक्‌ २ संखछच्यते । काय शब्देनःत- 
उमावपचयापचयोग्रहयेते। अत्रशिवदाससेनर्तवाह “कायति शब्दं करोतिति ` 
कायो जटठरागनिः' ` ` ' 'तात्थ्वाद्रा | कायशब्देनाग्निषच्यते ॥' इत्यादि । (१, 


कायचिकित्सा निदक्गिणुपलम्ब्य गंगाधर (र) वक्रपाणिदततोऽप्याहतुः 
कायस्य-अन्तराग्नेश्चिक्षित्सेव कायचिकित्सा थ्यते इति । उक्तं च भोजे-- 
 नजाटरः प्राणिनामग्निः कायहत्यभिधीयते । 
यस्तंचिकषितसेतसीदन्तं स षै कायचिकित्सकः ॥'' इति । ` 


` छत्र विचार्यते, यत्‌ कथ कायशब्देनात्र दीकाकृद्धिरगनिगहीतः । न 
खल परस्परा विशेषत (14011९2215) इति वाच्यम्‌ । प्राचीन ग्रन्थाशाघ 
ल्लेखात्काय शब्दस्याभिधान मग्नैः कृते विधयमानात्‌ | धिचायतां तावद्यद्भि 
कायशब्दस्य व्युत्पत्तौ “वीयते अन्नादिभिरिति कायः" इत्युक्कत्यात्‌ यद्वस्तु 

अन्नादिभिश्वीयते तत्छायमिति ज्ञायते। अत्र दिषिधो्ष्टान्तः । यथेकस्तु- 
्न्नभाण्डारस्य (अन्नकोष्ट्याः), हितीयः शरीरस्य । अन्नकोष्टुयां यदन्नं चीयते 
तस्य स्तोकमप्युपयोगो केष्ट्या न क्रियते, नच तथा सति प्रतिप्तान्नेन 
तस्याः वृद्धिः । अपरे द्ष्टान्ते अन्नादीनामन्तगरहणाच्छरीरे जाठराग्नि 
(कायाग्नि) सहयोगेनान्नस्य संधातमेद्‌-परावृत्यादिना शरीर धातूनामभिव॒द्धि- 
रपचयसश्व भवति । अतः कायशब्दस्य निर्गिरित्थं पिहिताऽस्ति। 


(१) चीयते अन्नादिमि (सयमिति) कायः=शरीरम्‌ | 
(२) चीयन्ते धातयोऽपिश्नन्नादिनाऽस्मिन्‌ येन सः कायः अग्निः | 
(३) चीयते अन्नादिः परिुत्यादि हेतुना धातुरूपेशनेनेति वा 
कायः | अन्तराग्निः | 





({)--कायः सकलं शारीर, तस्य चिकित्सा, प्रायेण रसादेः सर्वागिव्यापकस्यदोषादेव उवरातीसार 
रक्त पित्तादयः संभवन्ति, कि वा कायवि शब्दं करोति इति कायो जठराग्नि; ] श्र गुलीपि- 
कणंयुगले युक्‌” इति शव्ध श्रवणात्‌ तास्थाद्रा, कायशञब्देनारिनस्च्यते (इति शिवदास 
सेनः) । 

(२)--कायस्यान्तरागनेदिचकित्सा (चक्रपाणिः) कायचिक्रित्सेत्ति कायस्यान्त रागनेरिचकित्षा | 
(गंगाधरः) - 


( ० ) 
एष॑ हि कायशब्देनान्नादीनामन्तगु'हीतद्रम्याणां परावृत्ति ` विनोपधेय- 
स्यासं मवात्परावत्युपचयहेतुकोयमाग्निः कायशब्देन गृह्यते । अग्ने वेशिष्टयं 


प्रतिपादनं च यथा वहुपृस्थलेषु विप्रकीरणेस्वप्युदाहरणतयाऽअत्रदधितिश्लोकैः 
क्रियते| 


(१) “भोगाः सर्वेऽपि मन्द्‌ऽग्नो" 
(२) ““अ्ग्निदोषान्मयुष्याणां रोगसंषाः परथ्मिधाः' । इत्यादयः 


एवं हि उ्वरातीसारादीनां समस्त गदानां उत्पत्तिरग्निदोषादेव मबतीति 
पुष्पष्टं भवति । (१) अतएवान्तरुद्‌भूतविकारग्रशमारितोऽयं तन्त्रः । रोग- 
कारणानि हि दहिषिधवगे-सगृहीतानि भवन्ति | तद्यथा : 


(१) अन्तरोत्तेजक हेतवः | 
(२) बाद्योत्तेजक हेतवश्च । 


अर्वाची नास्त्वेनमेव “दृण्टनल एक्साईरिगफेक्टर'", ““ए्सटनंल 
एक्ससाश्टिगफेक्टर'' इत्येवं वणंयन्ति । वदिरुत्तेजककेतयोऽपि शरीरान्तस- 
जक हेतूनामप्रकोपणाद्‌ व्याधि सषुदगमसमर्थाः भवन्तीति नातिदश्यते । 
परिणामतस्तु तत्रापि शरीर धातूनां विकृतिभवस्येवेति देत-बगनिर्धारणे न 
काचिदस्ति विभाजिका सीमा। तथाऽपि वणेन सोकर्याथं हेतवजंनाथे चेतद्‌ 
वगीकरणमवधायेते । उक्तं हि--'सं्तेपतः क्रियोयोगोनिदानपखिजनम्‌ः | 
(२) “'कारणनाशाक्छायं नाशः” इत्यादिः । अतएव निजागन्तुभेदभिन्नस्यव्या 
धेविविधत्वात्‌ तत्र निजकारणान्तगेताः बातपित्तरलेष्ाणोहेतवः । आगन्तुके च 
शल्यादीनामवरोधः । किन्तु न केवलं निदानमात्रं शैव रोगोत्पत्तिरिति ज्ञातव्यं ` 
यतोहि “शह खलु निदान दोष दुष्य विशेषेभ्यो विकारमावाभावप्रतिविशेषाः 
मबन्तीति चरकोवत्या दृष्यादीनामपि ग्रहणम्‌ | 


पयोनिधये 








१--“कायचिकित्ष्ठानाम्‌ सवागिसंसृतानां ज्वरातीसारक्तपित्तशोषोन्मादापस्मारकष्टमेहादीनामु 

पश्चमनाथमिति'' (सुश्रूतः) 1 

२- भास्करोदये (धृ° २७-२८)---तु -- तत्मानिदान्ञव्देन कुपिता वातादयो नोच्यन्ते प्रकृति. 
भूतविकारत्वात्‌ । किन्तु कुपितावातादयो निदानाैकराः ज्वरादि जनकत्वात्‌ । भ्रतः सवषा 
मेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः (“इति निदान क्षब्द प्रयोगो स्मिन्‌ शास्त्रे स्वसाधुः। 
वाह्य हनोः पर्यायत्वेन निदानशब्दस्योक्तत्वात्‌ ।” इत्युक्तम्‌ । 


(& ) 

भ्रथ विचायते इत एते दोषदृष्यविरोषाः शरीरे समागच्छन्ति, स्थिति 
प्राप्ुबन्ति पुष्यन्ति चेति । सवे एवैते खलु ्राहाररसादेव विरोष-विशोष गीत्या 
एष्यन्ति । उक्कदि१ः-- 

“पुष्यन्ति = तवाहाररसाद्रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमज्जशुक्रौर्जासि १. 
न्दरियद्व्याणि धातु-प्रसादसंज्ञकानि शरीरसन्थि बन्धपिच्छादयश्चावयवाः, ते 
सब एव धातवः मलाख्याः प्रपादाख्याश्चरसमलाभ्यां पुष्यन्तः खंमानमयु 
वर्तन्ते यथावयःशरीरम्‌ । एवं रसमलौ स्वप्रमाणावस्थितावाश्रयस्य सम- 
धातोर्धातिसाभ्यमदुवतेयतः । मिमित्ततस्तकीणएवरद्धानां प्रसादाख्यानां धातूना 
ृद्धित्तयाभ्यामाहारमूला््यां रसः साम्यषुत्पादस्यारोग्याय । क्िड्क च 
मलानामेवमेव |“ 


एवं हि पाचमोतिकस्य शरीरम्प्य स्थितिवद्रयथः पांचमभोतिकस्याहारा 
स्याबश्यकता भवति इ्यतणएव “देहोद्याहार संभवः (च० सू० २८) इत्येव- 
सिद्धान्तः प्रतिपा्यते। अतएव देहस्थित्यथनृद्भ्यथ च साद्गुणयोपेतस्याहार- 
 स्याष्टविधिप्रयु्तस्योपयोगः सुखहेतुश्च भधति । यतो हि शरीरमिदमाहारतः 
 संजायतेऽततएव रोगा अपि श्राहारात्‌ एव प्रादुमेवन्ति उक्ग' हि-- ` 


आहापरभवं बस्तु रोगाश्वाहार संमः। 
हिताहित विशेषाच्च विरोषः सुख दुःखयोः ॥ (च ० घछ° २८।४५) 


अस्मिन्‌ विषये विशद॑पर्याललोचनमावश्यकमिरिमसा आहारतत्व 
` चिज्ञानोयं शरीरत विजञानीयं च परिदमत्र रारभ्यते । शरीरसम्पदोषरिुण्ठन- 
मेव दुःखमृक्लत्वादिकार इतिकथ्यते । कंवा येषां माधानां सष्दयादे हमिद 
पायते तेषामेव भावानां वैगुण्यात्‌ विप्रयोगाच्चासमन्देहे विकास्रादरमावः 
उक्र हिचरके-~ 
“येषमिव हि भावानां सम्पद्‌ संजनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपद्‌ व्याधीन्‌ विरिधानूसभुदीरथेत्‌ ॥ 
(च० घू° २५।२६) 


पि 1 





{चरक संहितायांसू्स्थाने २०८।४। 


( ६ ) 


एिवमत्रावयोष्यते, यत्‌, आहारतः एव देदहोत्पत्तिस्थितिवद्विसंभवात्तस्येष 
ैगुख्यगिप्रयोगतः शरीरधातूरना वैम्पम्यादयः सथुपजायन्त इति । चिकित च 
धातुषाम्यरूपप्रयोजनवती शासेषु निर्दिष्टाऽस्ति। अतः सर्वादौ देहतच- 
विज्ञानीये दोषधात्वादीनां . सश्लेषविश्लेषार्मकं वणंनं क्रियते| तत आहार 
तखविज्ञानान्तरं शरीरधातुपवर'हणात्मकं कमं कथं सम्भवति इत्येवं क्रमशो भिवे 
चयिष्यते 


श्रीरघटकृतत्व विन्ञानीयम 


शारीरशाघ््रविदः शरीरं विश्लेषण पद्रत्या वर्णयतु कामाः विभिन्न 
रूपेण तथा वणंयन्ति येन “रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव" इति वक्तुुचिर- 
प्रतिभाति । वस्त॒तस्तु शरीरमिदं संश्िष्टानेकततव्युह (०८५९९) रूपमस्ति 
विश्वप्रसिद्धाः आधुनिक शारीरषिदः भीः 'एल्लोक्रिपिसि केरल्त' महोदयाः ` 
पुस्तके स्डिडिमप्रुद्रोषयन्ति यद्‌ वयं मानवशरीरं सम्पूर्णतया न जानीमः, 
ङ्िन्तु विमागशस्तस्यपरिज्ञानं इमः, ते च वरिमागाः स्वयं अरमामिः क्रियाषार- 
स्याथ निष्पादिताः । तत्र तेषां संश्लेषास्मिकां वस्तुस्थिति पुनवैयं नावगच्छामः१ 
 भोतिक, रासायनिक, शारीरशास्त्रविदः शारीरक्रियादयुसंधानावसरे संस्थान 
विभागशः शरीर परिज्ञानं कत्तु मिच्छन्ति तन्न युक्घम्‌। यतोहि शरीरस्य 
पाथंक्ये विभागशो वा परिज्ञानमसम्मवम्‌ ।२ अर्वाचीन शरीर रचना विज्ञाने 
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यथौ मौनर्वेशरोर संगठनषठुक्तं मवति तथाऽस्मच्छरीरान्तः स्थितिरनास्ति बस्तं | | 
तस्तु मृतशरीराण्ययनेन जीवितिशरीरज्ञानमतीवदुष्करम्‌ ।३ 


अर्वाचीन शरीरव्िदोऽपिकथयन्ति यत्‌ शरीरमिदमविभाञ्यतया 
वाताघरणे (बाह्यजगति) स्थितानां सेन्द्रिय निरिन्द्रियद्रव्याणामादानेन 
शरीरावुपयुक्रद्रव्याशां पुनमलानां विसर्गेण सह सम्बद्रमस्तीति । इदमेव चया- 
चय लक्षणं जीवनम्‌ । कायशब्दाथव्युत्प्यादिना चास्यसमथनं प्रागस्मामिः 
कृतमासीत्‌ । वदिजंगति ये माबाःसम्ति त एव शरीर्स्यान्तोऽपि सन्तीति । 


यावन्तो मूर्तिमन्तो मायविशेषास्तावन्तः पुषे, यावन्तः पुरुषे तान्तो 
लौके इति वुधास्त्वेयं दष्टुमिच्छन्ति--इति शास्तोङ्किः । अथ च तेपां लोकस्थित- 
भावानां यादशी संशिलष्टास्थितिराहाररूपेण बाद्यजगति भवति सा पुनरग्नि-सल- 
शङ्गिमदधि्देहमवैरधिरिलप्यते । ततस्तेषां भावानां शरीरे सष्रपयोगेसति सार 
किडविभजनषूपेण पुनः संश्तेषविश्लेषणक्रिये क्रियेते । 


अर्वाचीन वैज्ञानिकाः श्री वी° वर्नाद्स्की (४. १८४०५७४२) प्रभृतयो 
धंनस्पतिषु सानवशरीरेषु चेमानि तत्वानि सामान्यतो मवन्तीति ज्ञापयन्ति यचपि 
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त्र कानिचिद्वाद्यवातवरणवशात्‌ कादाचित्कानि भवन्ति तथापि रग प्राहिक 
तया तानीयानि सन्ति-= ` 


1-- 8110061 तन्नजन 
2-- (&पफाफोपण)  एल्युमिनियम 
 3- 2801011 सोरोनं 
4 21011116 त्रोमीन 
5-- {7818 तप वेनाडियम 
6-- प्र४त०द्९प उदजन 
7-- 17011 लोह (अयस) 
8- 10416€ सओटीन 
9-- = 20०1888 प्र पोटार्सियम (दह्‌ातुः) 
10--  (षवनलपप सुधां 
11-- 0 दङृ्टय श्रोषजन 
12-- 0०४ कोवाल्ट 
13-- = सव्ण सिलीकोन (सिकता) 
14--  0९€0अंपण मेगनीशियम (ध्राजातु) 
. 15- 218. 81686 मेगन.ज (अतिलोहः) लोहक 
16- (101012९ ताम्र 
17-- = #{010वल्प्रण मोलीदट्यम 
18-- 806 प्र सोडियम (त्षाततु) 
19-- पा०त्ल निफिल 
20 - 91101167 गंधक 
21-- (ष्तः कावन (संगर) 
 %2-- 10801108 प्रस्फुरस | 
23--- 7 ]प०ा116 पलोरीन 
 24-- = 10111 क्लोरीन (नीरनी) 
40. (11101111 क्रोमियम 
26 - 41110 यशद 
` न्यास 


विभिन्न प्राशिशरीराणां तावि संगठनं विसदृशं भवति विरोषतस्तु 
आपोमात्रा आप्यद्रव्याणां वा परिमितिः । यतोहि जली मत्स्ये ६८ प्रतिशतं 
यावज्जल्म्‌ स्नेटन शरीरे ८४,४ प्रतिशतं, गिनिषिग्‌ शरीरे ७२.६ प्रतिशतं 





( १२) 
यावद्भवति धन पदार्थानाम्‌ परिमाणम्‌ च २ प्रतिशदं (जैलीमत्सये) २६,४ 
प्रतिशतं यावत्‌ (गिनिपिगे) एतेषु भवति । यूनो भानव शरीरे २५.४२. 
प्रतिशतं यावद्धनद्रव्याणाम्‌ परिमाणम्‌ । | 
घर्टेरड महोदयेन मानवशरीरे षनद्रव्याणाम्‌ प्रतिशतिकमित्थं परिज्ञातमस्ति- 





द्रव्याणि ` प्ातिशतिकम्‌ 
कावन (आगार) ४८.४३ 
ञ्मोषजन (प्राण वायु) २३.७० 
नत्रजन. (भूयाति) | १२८५ 
` हादैडोजन (उद्जन) ६.६० 
सुधा न २.४१ 
गन्धक | | १.६० 
प्रस्फुरक (भास्वरः) [र | शधद 
सोडियम (क्षारातुः) ०.६१ 
पोटाशियम (द्हातुः) ` ०,५१ 
क्लोरीन (निजी) ०.४ 
मेगनीशियम (भाजा) ०,१० 


एतेषु लौह ताम्र. मैँगनीज्ञ कोबान्ट यशदादीनां परिगणनं नास्ति यतो ` 
हि एतेषा मति स्वल्पैव मात्रा शरीरन राश्शौ भवतीस्यतणवेते माशको. एली- 
मेण्टूस' संज्ञया प्रोच्यन्ते । किन्ते तेषाम्‌ शारीरक्रिया सम्पादने महस्युपयोगिता 
भवेतीति ज्ञातव्यम्‌ । 


| 
1. ल 300६ ग ए 8०10द्४ 9 1.१. ८01, ्प85700 एाए]168 
५० 1958. 2.7. 334 


२. शरीरावयवार्तु परमाखुभेदेनापरिसंस्योया भवन्ति, श्रि बहुत्वादति सोक्ष्मादतीद्धिय- 


वाच्च | च शा 











( १३) 

= शरीरस्येकांका (यूनिटूस) शरीरपरमाशवः (बोडी सेल्स) कथ्यन्ते \ 
त॒ एतेशरीरपरमाणबोऽत्यन्त घच्माः सन्तौऽपि संघटने समस्त शरीरतो 
, ऽभिन्ना एव भवन्ति, किन्तु प्रथक्‌ प्रथग्‌ धातूनासवयवानाम्‌ तरा परमाणवो 
स्वनाषृष्ट्या विसदृशा भवन्ति। अथ चैतेषां शरीरपरमारुनामन्तः स्थिति 
द्रव्येषु प्रोरोप्लाञ्म नाम्ना ज्ञातं द्रबद्रव्यमपि विभिन्न प्राणि शरीरेषु शरीरा 
 वयवेषु१ वा विसदृशः स्वरूपमपि सत्‌ पामाथंतोऽविशेष मेब भवति । अधो 
निर्दिष्ट ॒तालिकायां मानवशरीरपरमाणूनाम्‌ तात्विक संगरनस्यानुमानिकी 
श्राविशतिकता. २ निदिश्यते। 











घटकतत्वानि प्रातिशतिकता 
शरोषजन (प्राणवायु) ६५.० 
कान (अंगार) १८.० 
उदजन ॥ १९.० 
नत्रजन (भूयातिः) ` ३.० 
सुधा २.० 
प्रस्खुरक (भास्वरः) १,१ 
पोटाशियम (दातुः) ॑ | ०.३५ 
गन्धफ (शुल्वारि)  ०,२४ 
सोडियम (कषारातु) ०,११५ 
क्लोरीन (नीरजी) - ०.१५ 
मेगनीशियम (प्राजातु) ०.०४ 
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लोह (अयस्‌) =. . ०,००४ 


 मेगनीज (लोहकः). . ०,०००१३ | 
ताभ्न | |  ०,०००११ 
 आई्चोडीन (जम्बुकी) | | ००००४ 
कोवाल्टः . | | | उपस्थिति ध | 
 यशद्‌ः . उपस्थिति ` 


, . शरीर तत्व विर्लेषकाः शरीरे जलत्वस्य सवेतोऽधिकां मत्रा 
निर्धारयन्ति, तच्चेत्थम्‌-- 





घातवः प्रातिशतिकम्‌ धातवः प्रातिशतिकम्‌ 
ना ५ 
मस्तिष्कीयधृसर भागे ट यकृति . ७४ 
्रष्कयोः ८१ क्लोम्नि (अनन्याशये) ७३ 
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( १७ } 
एवं खज ज्ञायते यदायुेद शास्त्रे शगीरसथ यावन्मात्रद्रव्याणि 
धातु-उपषातु मल्लाः) पांचमोतिक्ा एव सन्ति । उक्र च पूव मेष-“भृङम्योहि परं 
यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकिस्सिते' तथा तेश्च तन्लकच्शः कृत्स्नो भूृत्रामो ` 
 व्यजन्यतः, स्मिन्‌ शास्त्रे प॑चसहाभूतशरीरि समवाययपुरुष इत्युच्यते तस्मिन्‌ 
क्रिय, सोऽपिष्डानम्‌ इत्यादि । अतएव शरीर-सव विध द्रव्याणां पचि भौतिकत 
 मेवोपपन्नं मवति । तथा सत्यपि क्वचिदेकस्य महाभूतस्याधिकता 
यूनता, चापराणाम्‌ दृश्यत-प्रतणएव शरीर धातूनां भोतिक स्वरूप निधारणग्रसंगे 
महर्षिणाऽऽत्रशेत्थम्‌ वर्गीक्रणपुदिष्टमासीत्‌ । महाभूत विकार प्रविभागेन विदा- 
नीमस्य तँश्चैवांगाबयवान्‌ कांश्चित्‌ पर्यायान्तरेणापरोश्चासुन्याख्यास्यामः | 
 मातृजादयोऽप्यस्यमहाभूत अविकार एव । तत्रास्याकाशात्मक शब्दः, भरोत्रंला- 
वम्‌, सोचम्यं विरेकश्च (विवेकश्च) । वायवात्म॑क्रम्‌ स्पशं स्पशंन, रौदयम्‌ 
प्रणम्‌ धातु व्यूहनं चेष्टाश्च शारीयः । अगन्पात्मकं रूपं, दशनं प्रकाशाः, पक्षि 
रौष्एयम्‌ च । अप्रारमक रसो रसनं शैत्यं मादेषम्‌ स्नेहः भ्लेदश्च । प्रथिच्यास्मकं 
गन्धो घ्राणं गोरम्‌ स्थेयम्‌ मूर्तिश्चेति । 


धातूनां मोतिकल वगीकरणं च यथा :-- 








धातव, पृथ्वी रप्‌ तेज वायु भक्राश 
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धातवः प्रथ्वी  श्रप सेन बायु आकाश 
। । । 

रतव ~ - + = + 

म्र + + + ~ ~ 
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महाभूतानां तारतस्यपुदिश्यैव दोषा दिष्वपि तत्तद्गुणकम॑रिथति निधये 
यथाहि 
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दोषाः परथ अप्‌ तेज वायु श्राकाश 
बात . + + + +++ ++ 
पित्त नाः 7 = 1 ह >~ अ 


क्फ + ~~ + ---+ ~+ ती ॥॥ 


भादृयद्रव्याएयपि प॑चमहाभूतात्मह्ठानि मवन्ति तत्रापि पचमहाभूतानां 
स्युनाधिकता तारतम्यं विद्यत एव । एतेषां दोषादीनां स्वस्वाग्निद्रारा निव्यपरि- 
पाक हेतोस्तेषाम्‌ चयो ऽपि सततं संजायते । अतएव ““शीयेत इति शरीरमिति ` 
निरुङ्किः कायस्य क्रियते । अर्थापत्या च संज्ञातस्येद्यस्य पू्िराहारदरव्येस्तथा 
कदाचिदोपधद्रव्येः ) क्रियते । स्ेषामपि द्रव्याणाम्‌ पचमहामोतिकता्यसििन्य- 
स्मिन्‌ द्रव्ये यस्य यस्य द्रव्यस्याधिक्यम्‌ भवति तेन द्रम्येण तद्विशिष्टतदधिक 
महाभूतविशिष्टस्य दोपधातुमलानाम्‌ बरुद्धिमंवति । वैपरीत्यतश्च तरिमन्यस्य 
महाभूतस्य न्यूनता भवति तस्य भूतस्याधिक समासतो दोषस्य धातो मल्लस्य 
पा क्षयो मवति | 


स्मन्नायर्वदशास््े तु शारीरद्रव्याणाम्‌ श्थवा बादयद्रव्याणाम्‌ पांचभौ 
तिकरचनायास्तथा विचारो न क्रियते यथा गुणद्ष्टया दोपम्बन्धस्य छिया- 
ष्ट्या बा विचारः क्रियते । किन्तु ब्रह्ाम्यन्त्रग्येषु पंचमहाभौतिकन्या 


पश्चात्‌ तेषु ये शीतोष्णादयोगुणाः प्राुभबन्ति त एव ॒बरिशेषतो लच्यन्ते । 
्रैशथमिदमपि कथयितु' शक्यते यत्‌-प्यथा कस्यापिद्रिभ्यस्य सेवनेन तस्य- 
तस्यैव दोषस्य धातोप॑लस्य वा बरृद्धि्भवति यस्मिन्‌ (दोपे धातौ मन्तवा) तेषां 
गुणानाम्‌ अस्तिलम्‌ षिद्यते, ये गुणास्तत्र हव्ये मवन्तीति। विपरीतस्तु ये गुणाः 
द्रव्ये न सन्ति, दीनाः वा सन्ति ते गुणाः यरिमन्‌ यस्मिन्‌ दोषे धाती मत्तेव 
सन्ति तेषां दोषादीनाम्‌ तद्द्रव्यम्‌ हासकारकमिति । यथा शुण्ठी उष्णा सती 
ससमान गुणवतो रकधातोः पित्तदोषस्य वा बृद्धिकरोति । किन्तु वि्द्रगुणषतः 
कफस्य शुक्रस्य वा कयं करोतीति । 


द्रव्यगुणवेदेव पिहायदयः (अरमनिद्राजागरणादयः) चेष्टा शपि 
दोषादिषु खप्रमवेण तेषाम्‌ चयवृद्धिसाम्यावस्थाः प्रापयन्ति । | 


प्रतएव छदमदृष्ट्या विचार्यत चेतर्हि सर्षे हि शरीरावयवा अन्ततः प्रकृति 
महत्तस्वादिभि निष्पन्ना अपि शास्त्रेऽस्मिन्‌ पांचभौतिका एव॒ निरुच्यन्ते । 
प्रतएव शरीराव्रयवाणाम्‌ सम्पक्‌पुष्टिहेतोराहारस्यापि रपाचभोतिकयुपपन्नम्‌ 
भवति । येन सर्वं अपि शरीरावयवाः स्र पुष्टुयर्थम्‌ सयुवितसामग्रीजातम्‌ 
द्रभ्यम्‌ ग्रहीतुम्‌ समर्थाः मवन्ति । श्रतएवोक्रम्‌-- 


न, (०. 


पचभुतारमके देहे हयाहारः पंचमोतिकः 
विपक्वः प॑चचया सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानमिवद्धयेत्‌ । 
(सु° ष्° ४६।७८) 
शत्र विपक्वः पचधा सम्यगिति कथनेन पंचभिमदाभूताग्निभिः पैर 
पिपक्रः सन्‌ स्मान्‌ गुणान्‌ प्रथिव्यादीन्‌ अभिवद्धंयतीति ज्ञायते । (१) 
पार्थाः पाथिंवानभिवद्धयन्ति, एवमेव शेषेष्वपि । यथा चोक्क' चरकसंहितायाम्‌ : 
यथा स्व सं च पुष्णन्ति देहे द्रव्यगुणाः प्रथ्‌ 
पार्थिवाः पा्थिवानेव शोषाः शेषाश्च कृत्स्नशः । 
| (चण चि० १५।१४) 
दोषधातु प्रभृतीनि शारी्रव्याणि यः पंचभूतेः सषदितानिसन्ति, तथा च 
स्वीय भौतिक रचना हेतो स्तेषु ये सिनग्धत्ादयो गुणाः सन्ति, तान्येव महा- 


(१) गुणानिति गुणणब्देनात्र गुणिनः प्रृथिव्यादयउचमन्ते | (उल्लः) 


( २० ) 


भूतानि गुणश्चाहार द्रव्येष्वपि तिष्ठन्ति । तदैव बिभित्नाभ्नष्टाय शरीरानुरूप- 
धाक प्रक्रियाऽनन्तरमिमान्या्टर द्रव्याशि शरीरान्तगेत द्रव्याशगशणानां च 
पोषणम्‌ कतु महाशि भवन्ति | 
तश्र पू्वोक़् तालिफात इदम्‌ ज्ञायते यत्‌ शरीररनाया भरख्यतः प्रथूवीजल- 
महाभूतानां सबिेषस्थितिरस्तीति । तस्य घनभागः पृथ्वी भूततः द्रग्यमागश्चं 
जलमहाभूततो निष्पन्नम्‌ । सुषिरभागाश्चाकाशतः (कवबिदंशतो ) वायुमहा- 
भूततश्च सम्भवन्ति । श्राहार रूपेण प्राप्तस्य पृथवीजलमूतात्मकस्य द्रव्यस्य 
शारीरदरव्येषु परिणमनं चाग्नेः कम प्रसिद्धम्‌ | | 
शरीरावयबाणाम्‌ मोतिक रचनाया उपदेशे प्रयोजनम्‌ किमस्तीस्युच्यते | 
यस्ययस्याबयवस्य क्षयः स्यात्तस्यतस्य पुष्टिपूधकसाम्याथेम्‌ तस्य तस्य भूताधिकष्य 
वदाहार द्रव्यस्य (ओप द्रव्यस्य) विहारस्य च सेक्नं कतेव्यम्‌ । एवमेव यस्य 
यस्यावयवस्य बरद्धिजातास्यात्‌ तस्यतस्यावयवसय क्षयपूथेक साम्याथं तदतद्‌ 
भूतन्युनतावत्‌ आहारोषधद्रव्यस्य विहारस्य च सेवनं कतेव्यमिति। यथाह 
चक्रपाणि : भ 
भूतजन्य सेनाभिधानय्‌ श्रंगानां क्ये बद्धौ या सत्यां तत्कारण 
भूतभूतोपयोगप्रतिषेधाम्याम्‌ बृद्विक्तयजननज्ञाना्थम्‌ । यदंगम्‌ 
यदभूत श्रमस्‌ वदंगम्‌ तद्भुत प्रधानेन द्रव्येण वधते, चीयते च 
तद्विपरीतेन । ¶ति' 
॥ (च० शा० ४।१८) 
शरीरस्य कारणमूतानि मूलद्व्याणि : 
. आयुर्वेद दृष्ट्या शरीर पांचमोतिकसच्यते ¦ दोषधास्वादीनाम्‌ विभिन्ना- 
बथयानाम्‌ साम्याथमादहारस्यापि पंचभोतिकतदुपपा्ते । चन्तःशारीरद्रव्वाणाम्‌ 
बहिःशारीर द्रव्याणाम्‌ महारोषधादीनाम्‌ भोतिक रचनाज्ञानम्‌ च तत्तदूगुणश- 
कमहारेरेव कतु भाक्यते | | 
विश्लेषण पद्धत्या यद्यपीदं बिदितचरं यत्‌ पिर्डस्य ब्रह्माण्डस्य च 
्वदमतम पटक द्रव्याणि वस्तुतो विभिन्न विच्‌ कणः सन्ति किन्तु व्यावहारिक 
दृष्ट्या मैतेषाम्‌ प्रयोजन-प्रयोगव्यवहारः इूग्रापि कृतो विद्ते । अर्वाचीनास्तु 
६२ मृलद्रव्याणि (एलीमेन्टस) सुष्टयुत्पततिदेतु भूतानि भवन्तीति अ्रधारयन्ति। 


( २१ ) 
तत्रापि केषांचिन्मते इादश केषांचिन्मते षडर्धिशति सख्याकानि तत्ानि 
शरीरपरमाशयु निमापक्राखि (अतएव शरीरनिमापकासि) कथयन्ते । तदस्माभिः 
पूमेगोक्कम्‌ । तत्रापि (अंगार-कामनोषजनोदञजनास्रयः प्रधानाः उच्यम्ते अन्येषां 
द्रव्याणा मानुपात्िक स्थितिरपेक्षया न्युना भवति । 
हमानि द्रव्याणि शरीरे स्वतन्तररूपेण नोलभ्यन्ते । फिन्तु बिभिन्न म्या 
(समाप्त कम्पाउन्ड) सूपेरोव तेषाुपलव्पिभेति । तेषाम्‌ वर्गीकरणं चेव्थम्‌-- ` 
द्रव्यसमासाः 
| 
~ . | | ` | 
#*२ (ल (१ (० 
सेन्द्रिय समासाः | निरि (ण 
(अ्रगारसमासाः) | 


॥ णी नि 0 0 9. 2 1 ४२ 1 क ति 2 


। ` | ॥. | | ॥। 
जीवनीयाः एञजाक्मः कार्वोहाइड्‌ ताः स्नेहाः प्रोभूजिनाः निरिम्द्रियलव णाः जल्लम्‌ 
+` + +त न त + ` त॑ 
एषं हि शरीरस्य समष्टि व्यष्टि रूपेण संश्लेष विश्लेपग्रकारेण या शरीर 
ज्ञानमुपधाग्यन्ति इशलाः तत्रेतेषामेव द्रव्याणामाहाश्रव्यविज्ञानीये प्रिशदं 
पिक्वनं विधास्येत इह तु शारीर तस्व विज्ञानीये शारीर समासानष्ल्वेख एव 
करुः । आदारदरव्य विज्ञनीषेऽपिं ग्रसं पराप्ते एकेषां सघुपयोमश्कार 
कथयिष्यामः ॥ 


्राहार प्रयोजनाभिधानीयम प्रकरण 


( आहारतत्व सिज्ञानौयवा ) 
आहार-तत्व विन्नानीयम्‌ 
श्माहारोपयोगिता : 
शारीरविदश्चेतन्यसक्तरेषु आहरणं, सारमीकरणं चेति द्वयम्‌ गृहशन्ति । 
चयापचयकमं ( मेटायोलिस्म ) च चेतन्यलक्षणम्‌ । तत्सवंमिदमग्निकर्मा 
धौ नमग्निविशंवदं वेति पुषं ज्ञायते| एषं भूतस्याग्नेः संधुक्तणं सवदैव शरीरे 
भवति, तदथमाहार इन्धन स्ूपेण गृहुयते । अप्राप्ते सतीन्धने शारीर धातव 
इन्धनतेनोपयुक्ता भवन्ति, नति संधुचिते च वन्हौ महदिन्धन समृचेषो 
ऽपि वहिनं निर्वापयति । अतएवोक्तम्‌- 
तस्मात्तं पि धिष्‌ क्तेरनपानेन्धनै्हितैः | 
पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितो हयायुबल्तस्थितिः 
| ( च० चि० ११५।४० ) 
श्रतएब यज्ञस्वरूप। ऽयमादारविधिर्दिताभिः समिद्धिः (अन्नपान समिद्धः) 

, सणपेतः, इतरयज्ञफलप्रदः चेमदो मवति-यथोक्तम्‌ श्रुतौ "यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवा, इति 
यथा चाहमहिं रात्रय : 

हिताभिज हुयान्नित्यमन्तरग्निं समाहित : | 

न्नपानसमिद्भिना मात्राकालो विचारयन्‌ ॥ 

श्माहिताग्नि : सदा पथुयान्यन्तरग्नौ ज॒होतिय : । 

दिवसे दिवसे ह्म जपत्यथ ददाति च ॥ 

नः निः भ्रेयसे युक्घम्‌ सात्म्यज्ञं पान भोजने । 

मजन्ते नामया : केचिद्भाषिनोऽप्यन्तराहते | 

( च० प्र० २७।३१५२४- ३२५७ ) 


( द ) 
श्रत इदं ज्ञायते यदग्गिना ऽप्युष्यवतनम्‌ क्रियते तंस्याग्नेश्च स्थिति- 
रिन्धिनाधीना भवति यदुक्कम्‌ तदिन्धना हन्तराग्नेः स्थितिः-- (च° घू° 
२.७३) इति । इन्धनरूपस्याहारस्य सवेदा सथुपयोग : स्वास्थ्यकरो मवतीति 
बहेरपि सम्यगुरीत्या संधुक्तणकरो भवतीत्यत उच्यते {-- 


अन्नपानन्धम्‌ श्चागन उ्वलयायव्यातं चास्यथाः | 
(च ° ° २७३४२) 
श्राहारस्याभावे जाटराग्निरितरधात्‌तिन्धनत्वेनोपयुक्र । परिणामतो धातुक्य- 
क्राणनाशादियंथाक्रमेण संजायते-उक्क हि तीसटाचायण-(क्तेमङरुतृहले) 


आहारं पचतिशिखीदोषानाहारमित : पचति 
दोषक्तयेऽपिधातून्‌ धातुक्ये पुन : प्राणान्‌ । इति! 


अतएवाग्ने माम्बमत्यग्निं च परिहरेत्‌ । आहाराग्नयो : कर्थभूतोऽयम्‌ 
सम्धन्थ इति तम्र विवेचयिष्यते । इत शरीरमिदम्‌ आहार प्रभवमित्यवधायं 
तस्याहार्स्याग्निकमस्युपादेयता ऽस्माभि दिष्टा भवति । उक्त' हि महर्षिंशा- 
त्रेयेश॒ : 


"एवमिदं शरीरमशितखादित पीतं लीदप्रभवम्‌ । अश्रित 

पीत लीटर खादित प्रभवाश्वास्मिन्‌ शरीरे व्याधयो भवन्ति 

हिताहितो पयोग विशेषास्तयत्र शुभा शुभाविशोषकराभवन्तीति । 
(चं सू° २८।५) 


सत्र हितसूपो ऽशितादिविेष : शुम रूप विशेष : कारक : अहितं 
रूपस्स्वशितादि षिरोषो ऽशुमरूपविशेष कयो भवति, तेन नैक- रूपात्‌ कारणाद्‌ 
पिरद कार्योदय इति भावोज्ञेय : । 
चैतन्यलक्तण-्राहार : 
चेतन्यव ह्यात्मन : सद्भावत्वेनात्मगणानाएपस्थितिभेवति । त एते- 
प्राणापानौ निमेषा्या जीवनं मनसौ गति : | 
इृन्द्रियान्तर संचार : परेरशं धारणं च यत्‌ ॥ 
देहान्तरगति : स्वप्ने पंचत्वग्रहणं तथा । 
दष्टस्य दरिणिनाच्णा सव्येनावगमस्तथा ॥ 


। ( २४ ॥ 
 इच््ाहषः सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतनाधति । 
बुद्धिः स्पतिरहकारो रिगानि परमात्मन :॥ 
(च° शा० १।७०-७२) 


प्रत्र मनसोगतिः, इद्दियान्तरसंचारः, प्रेरणंघात्णमितोमानिं 
मनस एव रिगानि । प्राणापानाषिष्युच्छवासत निःश्वासी तथा च वेततनात्र 
ज्ञानमात्र मेव । बुद्धिशब्देनोहापोहज्ञानस्य ग्रदशम्‌ । उन्मेषादयश्येष्टान्तगता 
-प्रक्षणविरोषा ज्ञातव्या :। | 


सुभ्र तसंहितायामप्येवमेव कमपुरषस्य षोडश गुणानाम्‌ निर्देश 
प्राप्यते| तस्य कमपुरुषस्य शरीरात्मनो : संयोग कारक््ण मनसा स्योगे 
सति ये गुण : प्रादुमवन्ति त इमे सन्ति- 


` तस्य. सुखदुःखे च्छाद पौ प्रयतत : प्राणापानयुन्मेषनिमेषौ बद्धिममः 
पो पिचःरण। स्पतिषिज्ञान सण्यवसायोिषयोप्लस्िश्य गुणा : | 
। (सु° शा० १।१७) 
न्याय सप्रेऽपि- 
(चदा प प्रयतनं सुख्चःबुख ज्ञानास्पात्मनो तिगम्‌ | 
 । (न्या० ह° ११०) 
धवमेव वेरोपिर घञ | 
प्राशापाननिमेषोन्मेष जीवनमनीगतीन्दरियान्तर्भिकाय दप सखःदसष्डाद्र ष 
प्रसत्नाश्चासनो लिंगानि | 
( बे०प्रु° ३।२१४) 
जह्यघ्रू्रकारेणोपनिषदो ऽचुसूस्योप्मणो ऽपि चैतन्य लच्‌ शेस्त्वरोधः 
फूतोऽस्ति, तद्यथा- 
अस्येवं चोपपत्तेरेव ऊष्मा । # 
। (अज० त्ु° ४।२।११) 
#* तथाहि मृतायाम॑वस्थामवर्थिते श्रपि दहै, विद्यमानेष्वपि च रूपादिषु देहमुसेषु 


भोष्मोलम्यते, जींवदबस्थायामेव तूपलम्यते, इत्यत उपपद्यते, प्रसिद्ध शरीर व्यतिरिक्त भ्यपाश्रम 
एवंष उष्येतिं । तथा च भ्रति “उष्णा एव जीविष्यन्‌ दौंतो मरिध्यन ` इति 


(मा०्रो०्विन्वः) 





¢ २५ ) 
उपयु क सन्दर्भः सम्यक्तयावगम्यते यत्‌ प्राचीन शरेषु चैतन्य 
 ज्ंक्णानाम्‌ नि्दशनमात्मसिद्विप्रसंगेकृतमिति । यदि पाश्चात्य शास्तिषु 
टेतन्यविचरेपलग्धिमर भ्येत चेत्तर्हि ज्ञायते यदर्बाचीनाः शरीरपरमाणुभिद्विभरसंगे 
चैतन्यलक्षणानां बनं रथन्तीति । अनेकविधप्राशिषु केचनेकपुद्गलनिमिताः 
केचन च बहुपुद्गलनिभिंताः (मल्टी सेल्युलर) सन्ति । एकपुद्गलीयप्राशिः 
ष्वपि तान्येष चेतन्यलक्तणानि प्राप्यन्ते यानि सामान्यतो बहुषुद्गलीय 
राशिषु । वेदेषु प्राष्तामीवाशब्दस्य तुल्याथंः शमीवा' संज्ञ एक पद्गल्ीय 
प्राणी पाश्चात्य शस््ेषुदाहरणत्वेन गृह्यते । 


चैतन्यस्य यानि लिंगानि बहुपुद्गलीयप्राशिपूपलभ्यन्ते, तान्येषेक- 
पुद्गलीय प्राशिष्वपि लम्यन्ते तथा सत्यपि बहुपुद्गलीय प्राणिशरीरेष 
प्रतयेकपुदहगलेष्पपि तान्येष वेतन्यलिगांनि व्यष्टितोऽपि प्राप्यन्ते । समस्त 
सेतनसृष्टिविशोषे त्वेकएय आत्मा इति भारतीय दशन पद्धत्या समद्टिस्पेशापि 
सयग्राणिषु चेतन्यलद्‌ एसथ्दयपिद्रान्तः प्रतिपाद्यते । 
र्बाचीनास्त॒- -सोभ्यता (1 1९.101114 ) 
ि २-पचनमातससाक्करणम्‌ 
(121९०६07 8110 &88112118.1101 } 
२-पृष्टिः ( ७८०४ ) 
2-श्यसनम्‌ (‰6810172.1197) ) 
५ -मलोस्सगः (९66१०) 
६-प्रजननम्‌ (त070तप्८६।०प) 
इत्येतानि प्राणिमात्र-धमेत्वेनोपपादयन्ति, एतेषाम्‌ धर्माणाम्‌ पिरहश्चा- ` 
वेतनप्राणिषु भवतीति चेतनाचेतनयोर्धिभेदः । ब्राच्यपाश्चात्य समन्वय 
दृष्ट्या विचार्येत वेत्ति प्राचीनोक्ग (जीवनं नाम लक्षणमर्भाचीनोककपुष्टि 
प्रजननयोलकणयोरन्तमु ह्यते । जोवन पदेन हि जीवनकायं शृद्धि चतभग्नसंरोहणा- 
दिरितिउपस्कारः खखदुःखेच्छा दव पप्रयतनानि कोभ्यताऽन्तगंतभूतानीति ज्ञायते । 
श्वमनं हि प्राच्यपाश्चत्ययोः समानम्‌ । सजीव-प्राणीनाम्‌ काये दद्धि. विषयो 
पलन्ध्यादिनां ऽऽहारपचनमात्मसात्करण मपि गृह्यते । पुष्टिस्तु पचनातमसात्करः 
णयोः परिणमरूपा भवति । 


(ज 


एवं हि चेतनधमत्वेनाहारस्य प्रतिपादनम्‌ । चेतनेषु स्नेष्वपि विभिन्न 
रीत्या ऽऽहासग्रहणं भवति । तदधीना हि पृष्टिः शरीरस्य । बवनस्पस्यादयश्च 
स्थावराः स्वपोपणमेवमेव स्वविशिष्टागैवहिजंगति स्थिरैः द्रव्यैः डर्बन्तिः । तत्रा 
प्यग्निराहायंदरव्याणाम्‌ संात-मेदादिदारा परव्रर्नि क्ृतवा रसादिपखिद्धिकरोति, 
वाह्यजगति स्थितानाम्‌ सोमध्रर्यानिलानाम्‌ मानवादि शरीरबसमावो वृत्तादिषु 
चापि इश्यते | अतएबामूलचूलतिक्तरसोऽपि निम्बो मधुर एलवान्‌ भूत-विशेष- 
व्यत्याप्तसमासात्‌ प्राप्यते | । 


एव भूतः पचमहामौ तिक व्यक्रमोदाहरणेनेकेन रएुटीमवति-- 
साक्रा विपरी ताश्चेद्राक्सा एव केवलाः । 
सरसो विपरीतश्चेद्रससनैव घु 'च्यति । 


एव पांचमहामोतिक संगरनन्यतिक्रमादषिभिन्न भ्रकारकाणां पिषिध 
गुणवतां इन्याणाम्‌ सयत्पत्ति भवति । अस्तु | 


आहारद्रव्यव्गीकरणम्‌-- 


शरीरतसविमशंप्रसङ्के पूषेशक्गमसमाभि्यत्‌ शरीरे समास स्पेरौब 
दरन्याणि भवन्ति । तानिच दिबिधानि सेन्धिय निरिन्दरियेति मेदेन कथ्यन्ते | 
निरिन्द्रियेषु (कासोष्टाष् ताः प्रङ्गोदीयाः) स्नेहः, प्रोभूजिनाः, लवणा 
जीवनीयाः, केचनक्षावाः (इन्ाईम्प) जलं चेति गृह्यन्ते । इमानि हि 
द्रव्याणि शरीर आहारत एव समायान्ति । आहरत एेषेतेषाम्‌ पलबन्धिरिति 
्ागुकगम्‌ । [र 
 चआरयुर्धेदे तु नैतादस्बगीकरणम्‌ इत्राप्युपलम्यते। गुणद्ष्ट्था, क्मरष्ट्या 
वाहारस्य वर्मीकरणम्‌ प्राचीनेनिरदिष्टमासीत्‌ । अर्वाचीनतंत्रविदस्तु क्वचिद्र चना 
इष्ट्या क्वविद्गुणद्ष्टूया क्वचिच्छायीर क्रिया दृष्ट्या वा वगीकरणम्‌ इवंन्ति । 
विशेषतस्तु तेषाम्‌ मते रचना दृष्ट्येव पदाथेषिनिश्चयो वर्गीकरणम्‌ वा निर्धायते | 
रवनादृष्टथा त॒ प्राचीनाः सवे" द्रव्यं पांचमोतिकमित्युपदिशन्ति । शतो र्चना- 
दृष्ट्या प्राच्यपाश्वात्य वर्गीकरण समन्वयोऽति दुष्करः । 


क्रिया दृष्ट्या वर्गीकरणम्‌ :-- „ .: | 
द्ाहार द्व्यापयोगेन शरीरे या क्रियाः प्रचलन्ति तासाम्‌ 
विभाजनमित्थम्‌ निर्दिष्टमस्ति :-- _ - 
१-शक्रुत्पादनम्‌ ( इन्धनम्‌ ) 
-संरक्तणम्‌ | 
२-पोषणम्‌-कतिपतिंश्च । 
४-तापोत्वादनम्‌ चेति | ( इन्धनम्‌ ) 
शव्हयुत्पादनम्‌ :-~ ` 
शरीर रचनाविदो षिश्लेषश दृष्टया शरीरस्यैकांकं परमाण रूपम्‌ निर्धारयन्ति । 
समस्त शरीरस्येकांकभूताः शरीरपरमाणव उच्यन्ते । त्रसरेणु सूपेण िश्यू 
संज्ञाका धातवः दयणुक स्ूपेण च सेगमेन्टड्‌ सेल्स' प्रभृतय उदाहरणत्वेन 
 स्वीकतु शक्यन्ते । पुनश्चवहुनाम्‌ शरीरपरमाणुत्रसरेरवादि समूहानाम्‌ 
 सञदयाद्िभिन्नानि यन्त्राणि (०"६"5) शरीरे सम्भवन्ति । इमानि यस्राणि 
सटशकमपरायणानि मिथः सहकत्तत्वेनोच्यमानास्तंत्रमेकम्‌ (8 शएुश॑शा ) 
निमापयन्ति सर्वेषामेतेषाम्‌ तन्त्रयंत्राणम्‌ धारकत्वेन नियामकत्वेन वायुः “शारीर 
तंत्रयन्त्रधर, इत्युच्यते" । अत्र॒ तन्त्रमिति सकलं शरीरं यदुच्यते तन्न बरम्‌ | 
तन््रशब्देन (सिष्टिम्‌ ) संस्थानस्य यन्त्रशब्देन (छखाग्न) अगस्य (अगमंवा) 
ग्रहणं कृत॒ युचितं प्रतिभाति । 
एवम्भूते अस्मिनदेदे सवरविधाः क्रियाः शङ्गिसद्भाव एव प्रवत्तन्ते, 
नान्यथा | द्रव्यस्य क्रिया सम्पादने यत्सापथ्यं तदेव शाङ्गिः संज्ञया वैज्ञानिकः 
ग्रोच्यते। य: कोऽपि पदाथ : (यतूरफरिचिदपि वस्तु) स्व वक्तप्रयोगेण फेचिदन्यं 
पदाथेम्‌ गतियुक्तम्‌ स्थानान्तस्तिम्‌ वा कृयच्चेनदा कथ्परते यत्स पदाथ : क्रियां 
करोतीति । द्रव्येषु विद्यमानमेकेमामथ्यं प्रत्यक्षं संचितवा (मेंनीफेस्ट या 
पोटेन्शाल) शक्तिसंज्ञया व्यवहरन्ति धिज्ञानविद : । एषा श्ितेन््रादिषु 
यान्िक श्रित रूपेण (मेकेनिकल एनरजी) रासायनिक परितनोद्‌भूताद्रन्य- 
गताशभ्ि : ( कैमिफल एनरजी ) इत्यादि भेदतो ज्ञाता भवति । 


 प्राणिशरीरे ऽप्येता : शक्तयो विभिन्नानि कार्याणि वन्ति यथा 
नाडी परेषु ( बातद्प्रेषु › संज्ञा-वेष्टावेगानाघद्वदहन-प्रवतेनादिस्तथा विद्‌ त~ 
संचारेण भवतीत्यपि सुवदितमेव । षेच्‌ च्छितरेषा ( इलेक्टिकिस अनरजी ) 


( २८ ) 


कथ्यते या वहि : शरीरे ऽपि प्रकाशपु'ज (8४१ ४०198) वातयन्त्र ( फैन्स ) 
प्रभृतिषु दरीदश्यते } यान्विक प्रकास्काशवितश्व शरीरे हस्तपादादि चेष्टोदादश 
भूतामवत्येव । रासायनिक क्रियया ऽऽदहारस्य रसे पिणमनं . ठस्य च रक्ते 
रक्तस्य माँसे-इत्यादि-पातुपरिशमन पद्रत्या स्पष्टमेव रासायनिक परिवतन शपा- 
शित्त । अत्र विभिन्नरासायनिक क्रियामि : परिणामतो देदोप्मण : स्थिति- 
वुद्भ्यादयोनियम्यन्ते । अन्येच प्रकाशः शक्ति (लाद्ट) शब्दशक्तिः (साउन्ड) 
विच्‌ च्चुम्बकीयशक्तिरिति शक्तिमेदा उच्यस्ते। ॥ 


शारीर-शक्तीनाम्‌ प्रधानम्‌ कारणमाहार एवोक्तंमवति । आमाशयान्व- 
प्रणालिकायों ( महासरोतसि ) पाचकपित्तकमशाऽऽदहारद्रव्याणाम्‌ प्रावृत्तिभेवति 
तथा सति जटिल्लाहार हव्याणाम्‌ सरलरूपेषु पदार्थेषु परिणमनम्‌ (सरलद्रव्येषु- 
परिणति : ) भवति । इमानि सरलद्रव्याणि ततः आमाशयानिक कलातोऽन्त- 
गृहीता : सन्त : शरीरधात्‌ नु पपघन्ते । ततश्च विभिन्न धातु-परमाशवः 
( कोषा, सेल्स ) . तानिवस्तूनि खक्रियोपयोगिताऽऽवश्यकतानुङल्येन- 
गृहीत्वा पूनजटिल्ल द्रव्येषु पथितयन्ति । इदं परिवतेनम्‌ कोषस्थ पित्ताशे 
, ( राप्ायनिक दस्यं ) स्तया (इन्टरनल ग्रण्डस ) अन्तग्र न्थि स््रावविशेष : 
रासायनिक पद्धत्या क्रियते । एताभिः रासायनिक क्रियाभि यारासायनिक शभ्ि 
रुदुभूता भवति सा शरीरोपलम्यमानेतरशक्तीनाम्‌ तथा चान्येषामपिशक्ती- 
नाम्‌ मूलभूता भवति । 


 आहारकरव्याणि शरीरान्तः स्थितानि यदा यदोषजनेन प्राणवायुना 
सह॒ संयोगं प्राप्तुबन्ति तदा श्मोपजनसम्पक्वशात्तत्र तेषां दहनम्‌ 
(श्राक्सीडेशन) संजायते । येन हि बिभिन्नशारीर तन्त्राणाम्‌ (यथा मोंसतन््रष्‌, 
नाडी तन्त्रम्‌ › श्वासतन्त्रमित्याददि ) यन्त्राणाम्‌ च क्रियासु वच्‌ तन्तापयान्ि- 


 कादिरूपा शक्किरुत्प्यते । अतएव कथ्यते यदाहारेण शक्त्युत्यादनं भवतीति । 


शुक्रियुत्पादक स्पेण ( कार्बोहाईद्र ताप्राङ्खोदीया : ), एव विशेषत : 
शरीरे दहनशकत्युत्पादन सूपका्येषु प्रयुज्यन्ते । स्नेह दव्याख्यपि कियताप्यंशेै 
 त्छवेन्ति । एवभेव प्रोभूजिनषटित (बहुल) द्रव्याणि पोपणात्मकं कतिपूत्यात्मिकः 
वा कमं दुरबन्तोऽपि पश्चाच्छरीरे दहन शक्त्युत्पाद्‌न प्रयोजनेन प्रयुभ्यन्ते । 


 ( २2६.) 

पोपृशातमषः च द्वितीयं कमं प्रयोजनम्‌ बाहारस्य निगद्यते । अनवरत 
 गतिरतेऽरिमयशरःरे संघषणवशाचन्ववदनेक घटनानाम्‌ विनाशोऽपिं निरन्तरम्‌ 
मेवत्येव । अस्येव॑षिधस्यापष्वयस्य पृ्यंश्म्‌ नवीन दव्याणाम्‌ सष्पयोगस्त्वाहा 
रत एव भषितुमदहति ¦ यास्ये वधंमाने क्यसि धातुनाुपचयकमेवरिरोषेन्याप्तसति 
पोषणात्मफस्याहारस्य विशेषावश्य ता भवति । विंभिन्नान्त : घाव्रकरन्थि 
विशेषाणम्‌ स्राव निमणिऽपि एषंविधेराद्यद्रव्यस्तेभ्योमूलद्रव्याणिप्रदीयन्ते । 
सतिपूतिं पोषशकराणि द्रव्यानिमा मबन्ति- 

-ग्रोभूज्नानि | 

२--निरिन्द्रियल्वणानि (खनिज द्रव्याशि) 
-आपश्चेति 


एतेषाम्‌ पिशदम्‌ विवेचनम्‌ यथाग्रसंगमेव करिष्यते । प्राङ्गोदीय 
(क्वहाइट्रेत) वर्गे “'शाकद्रव्यः (सेल्युललोज) मपि परिगिणितमस्ति तथापि 
शाकद्रन्यस्य सारकगुख-कमं वेशेष्येण तस्य प्रथक्‌ परिगणनमेव शास्त्रकार : 
कृतमस्ति । शकद्रव्यं मंहास्रोतसो गतिध्रद्धि भेवति मलराशिब्रद्धिश्च । एवमेव 
जीवनीयद्रव्याण्यपि रोग प्रतिवन्धकशक्कि विशोप सम्पन्नानि भवन्ति | अग्न्यादि 
 संस्टृतादारमात्रसेवनेन केषाञ्चिदावश्यकतमनेरिक्टव्याणां ` विनाश : 
संजायते । तेन कतिपयामयानां प्रादुभाबो मति 1 भोञ्यद्रव्येषु एवं विधानम्‌ 
प्राकृत द्रव्याणाम्‌ रोगप्रतिवन्धकत्‌ शाम्‌ जीवनीयेति त्रे सज्ञा । 


आआहार्रयोजनयुपलम्न्य पूषमप्यक्र'मासी च्दाहारस्यैकं प्रयोजनं 
राप्तायनिक शक्तेराविरभावायास्तीति । तस्या एवंविधाया : शक्तेस्तापविदय्‌ त्‌- 
कार्यां (यानिकादिषु) शक्किषु रूयान्तरंकतु चाहारस्यवश्यकता भवति । 
तप्र रासायनिक शङ्िप्रागारोदजनोपजनसंसरगोद्भुतशा त्या प्र मवति | त्रयाण- 
मेतेषां द्रव्याणाम्‌ संस्गाद्‌ दाहा परिणिमतो द॒ द्रव्ये उत्पद्यते (१) 
प्रागांराम्ल वायु, (२) जलंचेति । ग्रागाराम््न वायु :-प्रांगारोपजन संयोगजन्यः 
जलम्‌ चोदजनोषजन संयोगजन्यः । प्रांगाम्ल वायुः श्वासक्रियया विस्त्यञ्यते । 
जलम्‌ च मूत्रसखेदस्राबोच्छचाप्तादिभिस्त्यज्यते । प्राणि शरीर निर्मापक करेषु. 
(परमाणुषु) अंगारादीनामेतेषां संचयोऽतिन्युनमेब मवति । उपयोगश्चेतेषा 
सवथा मवति प्रत्येक शरीर ॒परमाणएुक्रिया सातत्याथमेतेषाम्‌ पदार्थानामन्त- 


( ३० ) 


ग्र हणा्थं माहार : कियते, तेनाहारेश सन्ततं शरीरस्यावध्यकताया पूतिंमेवति । 
 श्राहारद््येषु प्रागोरादय इमे तितव्रिध समासरूपेषु प्राप्यन्ते : | 


` १--कारबोहादद्रेता : ( ग्रगिरोद्रजनिता;) 
२--स्नेहाः _ [ वि 
 ३--प्रोभूभिनानि ( नत्रजनविरहितानि ) . 


एतेषां बणंनमपि यथाप्रसंगमग्रे भविष्यति| आहारस्य द्वितीयं 
प्रयोजनं पोषणं कतिपूतिंश्वेति पूथ॒क्गम्‌। ततीयं प्रयोजने-सचय 
इति कथ्यते ¦ एषः संचयो विशेषेण स्नेह स्पेरोव मवति । स्नेहानां संचयो 
मेदक्ूपेण यथा भवतिं तथेव प्राङ्खोदीयानों ( कार्वोहाईडेतानाम्‌ ) नत्रजनरहिता- 
नां प्रोभूजिनानांच परिणतिः स्तेदरूपेण भूता तेषामपि संचयो मेदोरूपेण 
क्रियते । तत्र शवत्युपादन पोषणात्मके द्र प्रयोजने सेदव शरीरे प्रयुक्ते भवतः। 
तृतीयं हि प्रयोजनमावश्यकतातो ऽधि प्रयङ्कस्याह्यरस्य वैदोसूपेण संचयाथं 
क्रियते, तेन तस्योपयोग उपवासादिष्वनशनास्वस्थावस्थायाम्‌ क्रियते । 


एषं द्याहारद्रव्याणम्‌ तापकायादिषु स्ूपेषु परिणमयनम्‌ प्रत्यक्तत॒ एव 
शङ्गिप्रादुभाव सेमथेकं भवति । तथापि तेषाम्‌ द्रव्याणाम्‌ मेदोसूपेशे शरीरे 
संचयः, क्षतिपूत्यथे नवीन द्रन्याणा अत्पत्तिलवेणाप्लादीनां बहिरन्तः 
 स्रावानाष्टुत्पल्युद्रचनम्‌ च शक्त राविभाव संघ्चचकमेव भवति । द्वितीयेऽस्मिन्‌ 
` , श्रकारे शक्तीनाम्‌ प्रस्यक्तत; प्रादुर्भावो न भवति । प्रथमत प्रत्यक्ततः शक्रीनाम्‌ 
प्रादुभविज्ञानम्‌ क्रियते । दहितीय प्रकारका शक्गिःसंचित शङ्कि (पोटेन्शल एनरजी) 
रिति कथ्यते । एवं हि शरीरे तापकार्यादिशूपेण नवीनद्रभ्यााुत्पत्तिप्रकारेण 
वा शक्ते राविर्भावः सततं जायते । क्रियायाम्‌ चास्या, प्रगाराम्ल, जलमूत्रिक, 
, दरिया प्रभृतीनां मलानामपि उत्पत्ति मेवत्येव । आहारदरव्याणापाचनतन् 
क्रियापरिणामतो रसोतपत्ति स्तयाच रसोत्पत्या पुनरितर धातूनाम्‌ संपोषणादि 
स्तथा धातूत्पात्ति काल एव विभिन्न प्रकाराणां परिवतेनजन्यमकल्लानामपचय- 
जन्य मलरूपद्रन्याणाम्‌ चोत्पत्तिरितयिताः घटनाः “धातुपाक' शब्देनोच्यन्ते । 


( ६६. ) 


धंतुपाकक्रियानिभराण्येव समस्तयेतन्य लक्षणानि (यथा चोम्बता, पुष्टिः. 
प्रजनन, मित्यादि) प्राणिषु भवन्ति । (| | 


अथच समस्त शारीरधातव आहारदव्याणा अपयोगम्‌ द्विविधं कुवन्ति । 
तदित्थम्‌ (१) जठराग्नि पाकक्रियोदूभूतनघीन द्रव्यनिर्मिंति स्पेण (२) एतेषाम्‌. 
द्रव्याणा अप्योगानन्तर्म्‌ मलोत्पत्तिरूपेण चेति । नबीनद्रव्याशाधुत्पत्तिः 
प्रसादपाक संज्ञया (एेनोबोलिङ्म), मलानायत्पत्ति (पू्वाच्तिद्रव्याणामयुपयोग- 
सतदनन्तरम्‌ विषटनवशाक्किदं शानाम्‌ व्यामः) श्व मलपाक (किष्टपाक 
००00४151) संज्ञयाकथ्यते । प्रसादकिदपाकावुभाषपि मिलित्वा “"धातुपांकः? 
१ (1610०180) संज्ञया व्यवहिते । ` | 


धातुपाक्य भ्र॑माशविषयेस्मरणीयमेतयदावन्मात्राः भ्रमः पुरुषेण ` क्रियेत 
तावन्मात्रा शक्केः ्रादुमेवति | तावदेव च धातपाकोऽपि भषति | धातपाकष- 
क्रियाधीनेवाहारस्यपित्तित मात्रा भवतिं । 
श्रम -- आहारमात्रा (आबश्वकादार्याशिः) 


गार्गेत ~- चातु पाक 

श्रस्पूणेतया श्रमराहित्ये ऽपि चेतनशरीरे याः क्रियाः स्वभावतः संजायन्तं 
तत्रापि शक्त रुद्धवो धातुपाकश्च न्युनतमो मवति एवंविधोऽयम्‌ धातुपाकः 
शारीरत्न्तरयन्त्राणाम्‌ कायंवशाद्भवति । नायम्‌ विशिष्ट मात्रातो न्यूनम्‌ कतु म 
शक्यते । तस्मादयम्‌ न्युनतमधातूपाकः (४९६९1 ००९५९०1७) बसल 
+ (60806115 18 1141216 01 € {0 116 €ााला्रष् ध्89180108.1107 1110) 
0८0 [1 01010816] 8€81€08, 116 कणा ८0 {६८४ इपर प्रक्ाा{0- 
11811011 0181111 प181168 [1 6618 {070 = 1118.7118.06 इप8पक्ा ९८8); 
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811 76[0704 ९07 8210 1968 {00881016 16 10700688 9 ९0110 प्रा), 
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66118, 
(न०णल[798 € {8001 गा 1181010४) 
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 १- यंथीक्तम्‌ं चरके ध्मनबस्थित सवधुूतुपाकम्‌ (च० सण २८।३६ ) इत्यादि । मलपा. 
छटरध्य चौत्लेखव सम्निपातज्वराणाम्‌ साध्याप्ताभ्यता श्रषिकारे कतो विद्गक्षे | 
(श, त्रि. पि.) | 


( ३९ ) | 
मेदबोलिज्म) स्तथास्य मत्रा न्यूनतरमधातपाक्मात्रा वैसल मेरायोलिजक रेदं 
^~ (१ = {4 ५ इ ह [ष पेत क 
5“ 9" 9.9 इति कथ्यते । कैरिवद्वेतुभिरियम्‌ न्यूनाधिका र्वितु महति । 





 १~ शारीर मानसश्रमेण धातुपाकस्य २५ - ६० ~ प्र° शर 
 श्द्धिमेवति । मानसिक शमस्तु खल्पतममेन धातुपाकम- 
पेते । 


 : २ वातावरणे स्थितीप्मणः प्रभावोऽपि धातपाङ्च मवति । शीर्ष 
धातुपाकवृद्धि स्तापोत्पादनाथे शरीरे भवति । 


२--वास्ये वयसि शरीरोपचयावश्यकताऽधिक्यात्‌ तापोत्पत्ति रप्यधिका मवति 

अतणएव प्रोभूजीनादीनामावश्यकताऽधिका जायते । स्त्रीषु पूरुषपिक्तया, 
रद्रेपु बालकतश्णपेक्तया न्यूनम्‌ प्रमाणम्‌ धाठुपाकस्य मवति । 

४---जाति भेदेनापि यथा एर्ीमो जातोः शवेतजातितोऽधिक्र प्रमाणे घातु 
 पाकःपराप्यते । | 


५--सग्मावस्थायाम्‌ स्तनधायिन्याम्‌ वावस्यायाम्‌ तथाच प्राच्य पुरपपिच्षया 
पाश्चात्य पुरुषेषु सपेक्तिका धातुपाकप्रमाणन्यूनता दश्यते । 
य ज्ञायते यदाहारोपयोगेन शरीर्ता पोत्पत्ति भवतीति तथाप्यायुर्वेदशासत्रः 


^, (५५ 


कतिपय द्रव्यालि उष्णवरीर्याणि कतिपयानि च शीतवीर्याशि भवन्ति । तत्र 
सस्गवतो विभिन्न शारीरतन्त्राणाम्‌ (सिस्टम्‌स) उत्तेजनम्‌ प्रेरणम्‌ बाहेतुरस्ति । 
अतएवोप्मादरन्याणि तेषाम्‌ तेषाम्‌ तन्त्राणाुततेजनम्‌ प्रेरणम्‌ वा कृता शरीरे 


06 8€न6 70016 80्ल0 ० {0048 19868 {16 १०६९] 1681 
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( दर ) 
ऊष्माणम्‌ प्रकटयन्ति । शीतवीर्याणि चैतद्विधां क्रियां तापोत्पततिहेतुकां ह्यस्ति । 
यत्तु “वयोऽदहौरावथुक्तान्नेस्ते” इत्यादिना सघरेण युक्तान्नस्य पच्यसानाया- 
मवस्थायां पित्तस्य बरद्धिर्क्ा अथ च पच्यमानसस्था्यां यदित्तस्योद्रेचशदीस्णम्‌ 
वोक्कम्‌ तेनोष्णगुणवतः पित्तस्यध्ृद्धिसथ्वद्भात्‌ भोजनानन्तर मृष्मोत्पक्ते । 
इत्येषा तन्वदष्टिखाचीन शस्व सय्मरेव प्रतिभाति । पाचक रसानामधिक- 
चरणन वा धातुगतोष्मणो वृद्धि सद्भावेनात्र संगतिः क्रियते । उक्तच 
क्रियाशारीर प्रन्थे एल्वटं टोफेमहोदयेनः 


तापोतपत्ति ‡ 


१५४ पोश्ट भारिदेहवतः पुरुषस्य शग्यासीनस्य (गअनशनस्यापि) 
श्वसनादि प्राढतक्रियाऽवश्यम्‌भाविस्वादेवं विधचेष्टाहैतोः १७०० केलोरी 
(एकाक) ताप उत्पद्यते । यदिश्रपरतः कश्चित्पुरुषो भवेच्चेत्‌ एषोऽनुपातोवधेते । 
साधारणतया १२०० एकाका मांपधातुद्रारा ५०० एकांका ग्रन्थिभिरूत्पदते 
तथा च स्वभ्यस्त दैनिक भोजनेन ९8० भ्र श० पेशोभिः १० प्र०श०्च 
ग्रनिथिभिरुत्पा्यते । 


स्वस्थमनुष्यस्यदेहोष्मा && डिग्री एा० त 88 डिग्री फा (कासनदीर) 
या्रहभव्रति (३६.४५ डिग्री सेन्रीग्रेड त० ३७.५ डिग्री सेन्टी ग्रेड) अस्योभ्माणः 
सन्तुलने उपयु क्ोद्भूततापस्योपयोगो भवति । तथा च किंचिन्मा्रं ल्रगादि 
मार्गेण वरिष्कियते (८० प्रतिशत त्वचा तः १७ प्रतिशत पफ सवः ३ प्रतिशत 
मूत्रमललादितो बदिष्कियते । ) 


दविषिधाः खलु प्राशिनः, उष्णरङ्वन्तः, शीतकवन्तश्चेति । बाहयवाती- 
वरशस्थितोप्माशो न्यूनातिरेकस्य येषु प्रभाय न भवति येषाम्‌ च शरीरान्तगन्तो- 
प्माणस्तोपांशा नियतप्राया भवन्ति ते प्राणिन उष्णएरक्षन्तः कथ्यन्ते । सरीसृप 
मत्पय मण्डूक ब्रभूतयणएतद्‌ विपरीत धममाणः शीतरङ्वन्तो भवन्ति । 


यथा हि पूर्वमप्यु्गमासीयत्परिभ्रमवशात्तापतरद्विमेवतीति तस्योदाहरणत्वेन 
दैनिक परिघ्रम हेतोः सायंकाल्लीन तापघरद्धिः (१ शतां श) प्रत्युषसि विभ्रान्तिहेतो 
न्यू नता (१ शतांश) तापस्य विदितशचरमेष । पिभिन्नेषु शदीरगिषु तापमात्रा 
विसदृशा भवति । अवयवानाम्‌ चेष्टान्मात्राजुप्रारमित्थम्‌ जायते किंवा बादूयवा- 








( ३४९ } 
तीवरश प्रभाव वशादसम्पकं वशादंगानाम्‌ विसदशस्तापः । ककप्रदेशे ६६-६६ 
फारनहाट, यावद्‌ भारतीयानाम्‌ तापोललम्यते । युखान्तस्तापमता १ अंशाधिकाः 
गुदायाम्‌ ततो अप्येकांशाधिका, श्रामाशये १०० डिग्री एारनहाईट यावती, 
यदृति स्वैतो ऽप्यधिकेषा तापमात्रा भवति । 


यदि नाम शक्न्युत्पादनमेव शरीरायावश्यकतमिति चेत्तर्हि केनाप्येकेनाहारमेद 
विशेषेण (वथा कारषोहाणटरेताः, स्नेहाः, प्रभूजिनाः) एकाक्षिनः सेवनेनेष 
तत्तप्रताशा तापपत्रा क्लेरी) प्राप्येत । शन्तु यद्य कस्यैवाहारतस्रषिशेषोपयोगः 
क्रियते वेत्तदा ऽन्याहारतत्वामाव जनितामयाः शरीरे प्राुमवन्ति। यदि प्रोभूजिना 
एपैक्रान्ततः सेवेरन्‌ तदा तत्रस्थ नत्रजनविधटननिष्फासन कायं करौ यकृद्‌ वृवक्को 
` कार्यातिशयवशाद्‌ षिङरति प्रतिपद्य रन्‌ । अतएव समप्तवेरसाभ्यास इत्यादि 

यद्रव्यसमभ्रयोगाच्‌ पदेशः शास्त्रेपूपलम्यते। बिभिन्न तन्त्रेषु भोऽयतत्वानाम्‌ 
तापोत्पादन शङ्कि मर्यादा चेस्थ्‌' निर्दिष्टा ऽस्ति 





1 





 श्राहारतत्यम्‌ व्रा तापोत्पत्तिमात्रा 
कापहाददरेताः १ प्राम  ४,१ कैलोरी 
स्नेहाः ) ६.३ कैलोरी 
प्रोभूजिनाः | # ५.६ कैलोरी 
(शरीरे ४,२) 


श्रायर्येद॑शास्रेत्‌ प्रहृस्यादि भेदतः मानसिक कारतः (कोधादिमनो मावतः) 


` शरीरोप्माणः ज्ञुत्पिपासादीनाप्र्‌ च॒ मान्यमाधिक्यादे विनिश्वयः क्रियते | 


भर्वाचीनतन्धं प्रिदोऽप्येरमेष निर्धारयन्ति । विशेषतस्तु कति्यान्तरकिग्रन्थि 


विशेषाणां (उदाहरणतः चुल्लिका ग्रन्थिः) स्त्रााणां तापोतयतति जुत्पियासा- 


( ३५ ) 


प्रभृतीनां मान्यव्द्विहेत॒त्वमपि निर्धायंते । 


78.016 80008 116 ा०तप्र०ण ग 06 0 0149 {064 
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पिभिन्नादाषन्यतस्तापमामोत्यतिप्रदर्शंक कोष्ठकम्‌ । 


आहारदव्याणि तापमाता 


नवनीतम्‌ १७५० 
< १५० 
किलाटम्‌ (लेना) १००० 
चीरसन्तानिका ४५० 
घृतम्‌ १८०० 
(हेयंगवीनम्‌ ) 

कृ शन्पर्स्येषु १७१५ 
स्निग्धमत्स्येषु ४७० 
जामासे ३०० 
तर्स ८२४५ 
गोधूम करपद्िकाः ६०० 
दविदलेषु ८०० 





मोमो 


्माहारद्रव्याणि 


अण्डे 


उत्क्वथित 
आलुककन्दे 
शकेरायाम्‌ 
 (शेतशकराय) 
गुड़ 
शाकद्रव्येषु 








ताप मात्रा आहारद्रव्याखम्‌ 
ग्रा. 
६० प्रतिं २० तोत्त 
फे एकाणडे 
२ १ ५ 29 3) | 
& ० 39 33. 
८०० 2 33 
८० 99 39 
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( ३६ ) 


 अरतुतावत्‌ विभिभ्राहार्न्याणां विशदम्‌ गुण व्रिवेचनमग्रिमाध्याये 
कैरिष्याम : । इह तावदाषारस्य महिम प्रदशनाथंमात्रं यस्य महे पेवचनं स्मारयामः~ 


(शष्टवशगन्धरसस्पशंम्‌ विधिविहित मन्नपानम्‌ प्राणिनाम्‌ 
पराशिसंज्ञफानाम्‌ प्राणमाचच्यते इशलाः, प्रत्यच्त एल 
दशनात्‌ । तदिन्धना हन्तराग्नेः स्थितिः । तत्‌ 
सत्वमूजयति, तच्छरीर धातुवयुहवलधगेन्द्रियप्रसादकरं 
यथोकगषुपसेव्यमानम्‌ विपरीतमदितायक्षम्पत इत्ति" | 
(च° घ° २७३) 
पुरत सहितायामप्युक्गम्‌ :-- 
श्राणिनाम्‌ पुनमू लमादारो वलवर्णोनसां च पटु 
रसेष्वायत्तः । ब््मादेरपि लोकस्याहीरः स्थित्युत्पत्ति 
बिनाशेषु हेतुः (षिनरेहेतः) ओआहारादेवाभिघद्धिवल 
मारोग्यम्‌ वर्णोन्दरियम्रसादश्च । तथा हयाहार 
मैषम्यादस्वास्थ्यम्‌ । 
(षु° ६० ° ४६।२) 
काश्यप संहितायाम्‌ चोक्तम्‌ :-- ` 
५ . प सम्यगुपयुज्यमानो जीवयति, सवैन्दियाणि दलादयति स्मतिमति- 
सवेवलोजास्यूजंयति वण्रसादचोपजनयति । 
का० सं° खि० ५।३ 
का० २० खि० ५।६ 
आरोग्यम्‌ भोजनाधीनम्‌ ` ` 
_ वस्तुतस्तु प्राणभृताम्‌ अ्नाकांेव वलवती स्वाभाविकी दुरन्ता निगद्यते 
अतणएवोङ्गम्‌ चरक संहितायाम्‌-- 
पणाः प्राणमृतामन्नमन्नं लोकोऽभिधादति । 
भः रसाद्‌; सोस्य जीप्रितम्‌ प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 


( ३७ ) 

तुष्टिः पष्टियलमेधा सवेमन्ने प्रतिष्टितम्‌ | 
॥ लोकिकं कमं यद्वृत्तौ स्वम॑तो यच्च वैदिकम्‌ ॥ 

कमापवगं यच्चोक्तम्‌ तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 

(च ० घू° २७।३४६-३५१) 

तथा च-- 

पन्नमिष्टम्‌ हयुपहितमिष्टैगेन्धादिभिः प्रथक्‌ । 

देहे प्रीणाति गन्धादीन्‌ प्राणादीनिन्ियाणि च । 

( च० वि १५।१८) 





अतश्च संक्िप्योक्तम्‌ “वलायुपी द्याहारायत्ते" इति । पौच्मोतिक- 
स्यास्य श रीरस्य पोषशो श त्पत्तिर्थितिप्रदशेनास्पां चमोतिकस्यादारस्य देहयत्पाद- 
केयकरत्वमपि शास््रप्वित्थम्‌ प्रतिपाद्यते यत्‌ । 





८ देहो ह्याहार संभवः" हति । । 
( ० पू २८४१ ) 


आहार-मेद-विमर्शः 


व्यत 

्रव्यतस्तु पंचविथ एवाहार एवडच्यन्ते यदङ्गम्‌ सुश्रत संहितायाम्‌ :-- 
शत्र पांचभोतिकस्य चतुरवधस्य षड्रसस्य द्विविधाभीर्यस्याष्टविधवीर्यल्य 
वाऽनेकुणोपादानस्याहारस्य सम्यक्परिणतस्य यत्तेजोभूतेः सारः परमद्रर्मःस 
रस इत्युच्यते ।' 
| ( सु° सं० प° १४।२) 
्रव्ज्ञानम्‌ च गुणफशेव सम्मवतीति प्रतयक्ाबुमानादिमिः परमासैस्त्स्थ- 

युस कमशम्‌ ज्ञानेन पारथिवादि्िव्यनिर्थारणम्‌ करियते इतिशासदषटः । 


गुणतः | 
पारथिवाप्यतेजसवाय्याकाशीयेति पंचधावर्मीकरम्‌ गुर््टया क्रियते । 
त्था :- ह," | 
पाथिवम्‌- (१) गुरुखर कठिनमन्दस्थिरविशद सान स्थूलगन्धयुण बहुलानि 
पार्थिवानि | ` 
आप्यम्‌ (२) द्रवसिनग्धशीतस्दुमन्दपिच्छिल रसगुणबहुलान्याप्यानि । 
आग्नेयम्‌ -(३)ऊप्णतीरश घर्म लधुरुकविशदरूपगुबहुलान्याग्नेयानि | 
वन्यम्‌ ` (४) लघुशो तषठर्मखरविशदय्द्मसपर्शयुणवहुलानिवायव्यनि । 
नासम्‌ (५, पृदुलधुषर्ममर्लचण शब्द्बहुलान्याकाशात्मकानि । ति 
| | (च° प° २६।११. 


६६ } 





मौविकवगेः विशिष्ट गुणाः गुणाः 





पार्थिव रू गन्धः गुर (विध्व) 
खर (0 पष्ठ & €०1>01€ ग (कपर) 
{71४1073} गन्ध (8:96) कठिन (न ५) 
| न्द्‌ (1067) स्थिर (३६५०) €) | 
| विशद (ल्श) सान्द्र (00184 & 
{26136} 

स्थुल (088 ‰180708601010) 

गन्ध (८2९००16 ०7 8100 211 ४९6 

86086 07 816]1) 


अप्यिवं रसः द्रवं (वप्ता) 
स्निग्धत्वं (1800811) 
शीतं (00111९88) 
मन्द ([61.10688) 
मृदु (90111688) 
पिच्छिलम्‌ (81111688) 
सरम्‌ (हाप्पताप्ठ) 
रसः (८००16 ° ०००1०६८ 16 8688६101 
01 18.86) 


तैजसं प्‌ रूः उष्णं (प011688) 
तीदं (एवल 80 2616) _ = 
सुम (६८४०४1९) ‰110708001016} 
लघु (1.12॥11688) 
श्तं (10९ ५०१६०16 ग {1641101} 
विशदं (16910688 8114 1811810676110 ए) 
रूपं (८2०९०16 ग करणप राप 

861138.६10115)} 


मायन्यम्‌ स्पश लघु (1०688) 
| [र शीत (10010688) 
रूक्ष (9.76 €0) 
खरे (ह0णा 087९1016 ण (द प्श शि 
01010) 


सृष्दमं (४४९ 1010 80000) 


( ४ ) 


स्पशः ((+५ 28.16 9१ 6४0०1118 18.01] ¢ 
8611 88110208) % 
श्करशीयस शब्दं मदु (80111688 ) 
लघु (1.10 088) 
सूक्ष्मं (41010108९0]01९) 
रलेष्णं (011681९) ©88) 


शब्दं (2०16 0 € ०1९19 8101{01 
861188.110118}) 


पाचमहाभातक दृष्टया गुणपरणनमेवं शास्त्रेषु दश्यते । शरीरयापि 
पाचमहाभोतिकस्येवेविधगुणसामन्यता वर्तेत एव । तत्राहारगत प्चभूतयुणा- 
नाम्‌ ग्रहण शरीरस्थ पंचमहाभूताग्निना क्रियत इति सम्बन्धः यथा- 





आहारसंगढनम्‌  शरीरस्थमौतिकामनयः पाकः शगीरसंगठनम्‌ 


पाथिषाहारः पाथिवाग्निः पाथिः पार्थिवः 
्राग्ेयाहारः ्ागनेयागिः आग्नेयः आग्नेयः 
आष्ाहारः ्राप्थाम्निः प्यः ्राप्यः 
पायव्याहारः . वायव्याभिनिः वायव्यः. वायव्य; 
आकाशीयाहारः आकाशीयामिः आकाशीयः अ्ाकाशीयः 
मच्चोक्तप्रः- ` । 


माप्यागनेयवायन्याः पचोप्माणः पनाभासाः | 
चाहार गुणन्खान्स्वान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्तिहि | 


मर पि० १५।२ ३ 
अप्राह चक्रपारिदत्तः- 
““माम्पादयः पंचोप्माशः पा्थवादि द्रव्यन्यवस्थिताः जाटरामिनं 


पथुचतमलान्तरीयंद्रव्यंपचन्त स्वानस्त्रान्‌ पा्थिवादीन्‌ पार्थिवगन्धत्वाद्विल- 
तणान्‌ गुणान्‌ निवेतेयन्ति | 


| [ ४१ । 
उक्क' च सुश्रतसंदितायामपि-- 
प्चवमूतातपफे देहे ह्याहारः पांचभोतिकः 
विपक्रः प्वघा सम्यक्‌ गुणानस्वानीप्रवधंयेत्‌ । 
| | (सु° घ० ७६।५२६) 
ष्टागहदये चोक्तम्‌-- 


पार्थिवाः पार्थिवान शेषाः शेषश्च दरतस्नशः 
| (देहगान्‌) पाान्तर 


(अण ह° शा० ३।६०) 


धात्वादीनां प्चमहाभूतोरपत्तिविणंनम्‌ चारमाभिः पूः मप्प्युङगम्‌ । तथाप्यत्र 
सुखस्मरणाय चक्रपाणिदत्त व्याख्यानम्‌ स्मारयामः- 

तत्र वायोवायुखेयोनिः, पित्तमग्निः, कफस्यापः, रक्ततेजो जलात्मवं, 
मांसं पार्थिवं, मेदो जलल परथिव्यालकं, अस्थिप्रथिव्यानिलाप्मक, मज्जाशुश्लम- 
प्याप्यं, मूः जलनिलारमकः, पुरीपं पाथर, आत्तवमाग्नेयं स्वेदः स्तन्य- 
मप्याप्यम्‌ । 
_ (च ० प° १६।८ चक्रपाणिः) 
वीयेतः | 

रसगुशवीय विपाकान्तारिचन्त्यशक्तयोदरन्ये मवन्ति ¡ प्रमावस्तव- 
चित्यएव । तत्र रसोत्पत्तिम॑हाभूतमिश्रण (संयोग) प्रकार विशेषतोऽशासविमा- 
गतश्च भवति । रसानां च जाडरामिनिपाकक्रियाषिशेषतो षिपाकास्रय ए 
मन्ति । सामान्यतश्च गुणषष्ट्या द्रव्यप्तभृहो द्विविधः (१) शोतः (२) उष्ण- 
इति । इयं हि लोकिकं टष्टिः। यथोरणानिरभितवस््म्‌, तूलनिमित (कार्पास 
निमित) वस््रमित्यनयोः शब्दस्पशोरूपापिसदशे, ऽपि कार्पाषनिर्पितं शीत- 
मूणानिमितं चोष्णमिति कथ्यते । तत्रहेतुस्तादमषिधस्यवस्रस्य शरीरे 
सथुपयोगान्तरम्‌ तादग्‌ गुणोपलब्धिरेव । एव मेषाहार द्रव्याण्यपि स्पशंतः 
सर्वाण्येव शीतान्यपि शरीरे सधुपयोगनन्तरम्‌ कानिचित्‌ शीतगुणवर्षकानि 
अतएव शीतथीर्याणि कानिचिच्चोष्एषीर्याणीति कथ्यन्ते | 


( ४९ ) 
तैदत्र रसोलसि-महाभूतस्थितिसम्बन्धोऽधस्तत्त फोष्ठकेन स्पष्टीक्रियते 





रसाः चरकसंहि- सुभ्रतुसंहि-  ध्राष्टांग- ्राष्टाग॒ रसैशे- 
तायाम्‌ तायाम्‌ हृदये संग्रहे षक 





मधुरः अप्‌ अप्प अपूप अपूप अष्‌ 
ग्रम्लम्‌ परण~अग्नि अप्‌+अग्नि प्रृ०~+अगि अप्‌+अग्नि श्रप्‌+-अम्नि 
लवणः अपतखग्नि परृण+अगिनि अप~+अगिि अ्रपू+-तअग्नि अप्‌+-अग्न्‌ 


कटुः अग्तिवायु अग्नितवायु अग्नित-वायु अग्नित॑वायु अग्नितवाधु 
तिक्तः वायु+-प्रथ्ी वायुतपथ्त्री वायुत+परथ्वी वायु प्रश्वी बायु+ 
पृथ्वी 


क्षायः वायु+ वायु+ वाघु+ वायु बायु+ 
| आफाशा अकाश आकाश आक्श श्काश 


चत्रेदमबधा्यम्‌ यत्‌ यपि देवक वीयंशब्दस्य शक्रिमात्रा्थे प्रयोगो 
ग्यवहारो भवति, तथापि बीयशब्देनेकस्य विशोष्य ज्ञानम्‌ मवति यदुक्रम्‌-- 


गरयाधाः वीयंपुच्यन्ते शक्तिमन्तो ऽन्यथागुणाः । 
परसामथ्येही नलात्‌ गुणा एवेतरे गुणाः । 
(अण स०्ष्र० २७) 
अनेन गुर्वाया अष्टौ यदोकृष्टशक्तयः सन्ते द्रव्यम्‌ समधिशेरते तदा बी 
शब्दबाच्याः । यदा तूत्कृष्टशङ्किपुक्कान भवन्ति तदा सामान्यगुणा एव । 
ये च गुर्वादिविशिष्या द्वादश गुणास्ते सभावे मैव परसाम्यहीना उल्छरष्ट 
शक रहिताप्ते ऽपि प्रामान्य गुण शब्द बरच्याः। तेनकदाचिदपि वीर्या 
र्यां लभन्ते । (१) अपएवोच्यते यथा मधुमेह शब्दः सर्वप्रमेहे मधुमेह धिशेषे 
च वत्तेते, यथा तृणशब्दः सवतरे ठणविरोषे च वर्तते । इत्येवमेव बीरयशब्द्‌- 
स्यापि सामान्यविशोषार्थोभय. सूपप्रयोगः प्राप्यते । अतः सामान्य कमंशक्िः, 


"षणि 


१० अरष्टाग संप्रहे-ढीकार्‌ इन्दुः त्स्थलएव । 





( ४३ ) | 
विशिष्ट कमंशकतिरित्यस्मिनर्थे बीयंशब्दस्योभयथा प्रयोग एव साधु | चरक 


संहितायाम्‌ सुभ्रुतसंहितायाम्‌ च वीय॑सम्बन्धि द्विधा व्याख्यानञुपलभ्यते, 
यथाः, चरक संहितायाम्‌-- 


मृदुतीच्णगुरुलघुरिनग्धरूकोष्णशीतलम्‌ । 

चीयमष्टविधं केचित्‌ केचिद्‌ दविषिषमास्थिताः 
शीतोष्णमिति 

| _ (च० ष २६।६४-६५) 
सुश्रुतसंहितायाम्‌ यथा-- 


द्िषिधवीर्यस्याष्टविषवीयंस्यवा' इत्यादि । 


सुशरुतसंहितायाम्‌ त॒ बीयन्यार्यान प्रसंगे यदुक्कम्‌ “एतानि खलुबीर्याणि 
 स्ववलगुशोत्कर्षाद्‌ रसमभिमूयात्मकमं दशयन्ति' (सु° खू° ४०।५) इत्यादि 
तद्वरम्‌ । शीतोष्ण वीयवादिमतं हिः अग्नीसोभीयमत्वाज्जगतः, शीतोष्णयोरेवं 
प्राधान्याजज्ञेयम्‌ । यदुक्रम्‌ः-- 


नानात्मकमपि द्रव्यमग्निसोमो महाबलो 
व्यक्काग्यङ्कम्‌ जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ ॥ 
(अ० ० घ° &।१७-१८) 
द्रथचात्र चक्रपाणिः-- यदेतच्च मतद्रयमप्याचायंस्य परिभाषासिद्धमन- 
मतमेव येवोत्तरम्‌ “सवीय विपाकानाम्‌ सामान्यम्‌ यत्र॒ लवच्येते' इत्यादौ 
पारिभाषिकमेव वीयं निदेच्यति। 


लोके तु गुरुल्षघु गुणानां सष्ुपयोगो विशेषतः क्रियते । अगनिसोमीयत्वाच्च 
भावानाम्‌ शीतोष्णेतिद्विषिषद्रव्यसमृह निधारणं च लोकसम्मतम्‌ । 


एवं हि बीयंष्टया, रसदृष्ट्यावा द्रव्यव्याख्यानं भवति । मधुरादि रसयुक्तेषु 
द्रव्येषु तत्तन्महाभूत गुणाधिक्यं भवत्येव । गुणद्ष्टया चेतदुवगीकरणम्‌ 
कर्मानुमेयत्वमभिवहति यदुक्ग्‌ । 


( ४४ )} 


` कर्ममिस्त्वतुमीयन्ते नानाद्रव्याशचयान्‌ गुणा इति। ` 
 # 9 (छु° प° ४१४) 


॥, 


श्रीरगुणएपदाथेुणसम्बन्ध :-- 
शरीरस्यतिगृणामवस्थानाम्‌ मूलरूपेण रसादि दव्य शवतय शरीरे 
अवतिष्ठन्ति । एतेषाम्‌ च पू्वाक्गयुणानां समावेषः शरीरे आहादद्वारा जातः 
सन्‌ शरीरगुणानां शृद्धिकयो मवति । यदङ्गम्‌ सुभ्र तस॑हितायाम्‌- 
गुणा य उक्ना द्रव्येषु श््ीरेस्वपि ते तथा। 
स्थान वृद्धि चयास्तस्माद्‌ देदिर्ना द्रव्यहेतुकाः | 
(सु° सु° ४१।१२ 
ृद्धिश्चेषा सामान्य सिद्धान्ते न कयश्च विरेषतिद्वान्तेन भवतीतिज्ञेयम्‌ । 
यदुक्तम्‌-- 
सटदासवभावानाम्‌ सामान्यम्‌ वृद्धिकारणम्‌ । 
हासदेतुविशेषश्व प्रदृतिरूभयस्य तु ॥ 
(च० सु०° १।४४ 
` एवमेव विपाकतश्च द्रव्यविभागः. कत्तं मशक्यते । विपाकश्च रसाया- 
योऽग्निकूतो भवतीति कोष्टकेनात्र संक्षिप्य निदेश एव ताव क्कियते% :- 


+ [7 ©, [णश्च ]2708110, 














श्वस्य पिपा 








रसा; चरकं रुश्रतसं० अरष्टाग चरष्ठम पाराज्ञयः अयुरवेद्रम्‌ 
` संग्रहः हृदय योगानन्द नाथ 
पातका 11111 णी 
मधुर मधुर मधुर मधुर मधुर मधुर ~ 
मम्ल म्ल अम्ल अम्ल अम्ल भ्रम्ल - 
लवण मधुर लवण मधुर मधुर मधुर ~ 
कटु कट्‌ कटु कडु कडु कडु लवण 
तिक्र कटु तिङ्क कटु कटु मधुर मधुर | 
कषाय कटु कषाय कटु कटु मधुर गम्ल ` 





कमतः 


शारीर संगढनानुदूलमेषाहारद्रव्यसंगठनमपीति प्रागभिहितम्‌# । शारीरसंगटने 
सृचितानां रासायनिक पदार्थानाम्‌ सूल्यांकनम्‌ क्रियेत चेतति डोलद्रव्यदवय- 
मात्रमेव शरीरे रासायनिक पदार्थानाम्‌ स्वितिरस्तीति निर्धा्यते। ` 
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{ ४६ ) 
सेन्विय स्तंगखने 


क द, आओ, न, ग, प्र इत्यात्मनि भूल द्रव्याणि भवन्ति । एमाहनी 
एसिड ( विक्की -यम्ल) (धरे) (अमाईनो अम्लम्‌ ) भ्रिमेश एव शरीरे 
। महारवा चच नानन्तरम्‌ प्राणिशरीरस्य धातुनामन्ततः उपचयकरा-भवन्ति । तेषां 
संगठनम-कः, ह, ओओ, न, क्वा क, ह गरो, न, ग इत्येप्रमू ल्रव्यैः क्रियते । 
अतप्त मरो ञ्डूजिनांशा एव शारीररचनाहेतुभूताः (रदविहेतभूता) उच्यन्ते । इन्धन 
स्पश चार्यो पयोगो भवितुंहति । तथा स्ति कारनोपजन समासः उद्जन- 
दयोषजन ग्यन्व मो ) समासस्च दाहक्रियातोत्पद्ते अवशिष्टमूलद्रव्यसमासाश्च 
मूत्द्रारा चदिर्निंस्सार्यन्ते | | | 
यतः भाष्यते :--- (उपादानानि) 
१ -.ण प्रो भूजनानि-जान्तबपदा्-रीर, धृत, प्रभृतयः ण्डम्‌, मासम्‌ 
मत्स्यम्‌, चखा, स्नेहादिः (चीज) 
सट--्पूरणं प्रोभूनिनानि-वानसपतिकपदार्था; ( 1.68०8 ०७९६], 
००68 एतत प ०६8) . . . शिम्बी गोधूमादिः । | 
पाचनम्‌-आा माय्शये, प्रहण्याम्‌, चुरा््ेषु कमशः आमाशयिकपेष्ीन अग्न्या- 
शायिकः दटिष्सिन, आन्विक हरेम्मिन, स्रावषिरोपतः प्ोभूनिन-पाचनम्‌ 
क्रियते । | 
वेश्यम्‌ 
अत्येकस्य जन्तोधतो कटिन भागस्य निर्माणं ? ५-२० प्रतिशत यावत्‌ ` 
्रोभूनिनेरेव क्रियते । वनस्पतिषु यदपि र्हाद्धेताः (आंगोदीयाः) एव 
विशेषतो भवन्ति तथापि प्रोभूनिनांशाः अगि तत्र॒ महत्वपूंः, अतएव प्रोरीन 
शब्दस्यार्थः (ग्या च्दिकाथेः) यः प्रथमागच्छति, इत्येवं ग्रीमाषात; स्वीक्रियते ।# 
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क=कागिन, ददा इदोजन, श्नो=्कसीजन, न=नभजन, गनगंथक, प्ररङ्रक 


( ४७ ) 

प्राणीन वनस्पतितः प्रापतप्रोभूजिनांशानाम्‌ सयुपयोगानन्तरम्‌ स्वे स्मै शरीर 
जान्तवप्रोभूमिने परितंनम्‌ इवन्ति। अनुमानतः १ ° पण्ड मात्रेण वानस्पतिक प्राभूः 
जिनेनश्पोण्ड मात्रम्‌ जान्तवप्रोभूजिनस्य निर्माणम्‌ भवति । प्रोभूजिनस्योपयोगः 
शक्तयुत्पादे चत्तिपूर्तो च भवति । रासायनिकद्ष्ट्या प्रोभूजिनाः । संगूढ 
सेन्द्रिय द्रव्याशि (0071९ 018.010 8०३४६ ९6 ) मनन्ति । पाकप्रकरिया 
म्रोभूनिनानाम्‌ परिणतिरन्ततः अमाईनो अम्लः नामके द्रव्ये भवन्ति । एवं 
परिणताम्लभागाः एव रसरक्ृधारायां प्रवहमानाः समस्तं शरीरम्‌ पूष्णन्ति 
अतश्च धातो इद्धि क्षतिपूतिं नवधातु निर्मितम्‌ नवस््राबोत्पत्तिरक्करंजन 

यनिष्यत्तिप्‌ (8०००४०४० ) प्रतिरवक वस्तूत्पत्ति च वन्ति । एमाहनो 
अम्लम्‌ सद्य एव रचनाथेम्‌ न प्रयुज्यते न च संगृह्यते परन्तु तस्य विश्लेषणमेव 
. प्रायः प्राग्‌ संजायते । नत्रजनीयमागस्तु बिश्लेषणानन्तरम्‌ “भूत्रिक' (०९९) 
रुपेण परिणमति । अनत्रजनीय भागश्च दहनानन्तरम्‌ (काषेन-दि-त्रौषदि तथा 
शरोषन (दवि) स्पे विरिलष्टः) शङ्किस्पेण परिणमति किम्‌ वा स्नेदसूपेण 
परिषत्य संगर्यते । ` 


` श्रमाइनो अम्लस्य दवार्विंशतिग्रकाराः श्ञाताः सन्ति ते सवे ऽपि शरीर 

पोषणाथमावश्यकतमा भवन्ति । अनेकेषां प्रकाराणां संश्लेषणास्मिका 
उत्पत्तिः स्वयमेव शरीरे भवति । तेषाम्‌ बगीकरणमित्थं निर्दिश्यते-- 

(१) 70781061088016 >= आअनत्यावर्यकतः 

(२) 1001806088.016 = श्रत्यावश्यकतया इति 

यसििन्दरग्ये ऽत्यावश्यङग्रकारकाः प्रोभूजिनाः भवन्ति तद्र 

सम्पूलक्तणात्मक च्यते । जान्तवप्रोभूजिनाः, यथा दुग्धाण्डादयः 
सम्पूणंलचणातमकाः मवन्ति । 


( ६ } ` 
: . ° इवन्पू° सी रोष महोदय प्रतिज्ञाता एत श्रमा्नो अम्लं 
प्रकारासन्तिः* -- ॐ ` [र 








अनत्यावश्यकाः  श्त्यावश्यकाः 
१ एलेनाहन ` ` ५८ १३ श्र्मिनाईन 
२ एस्पार्टिक एसिड ` ` १४ हिसिशिन 
२ भिटृलिन [र १५ अइपोल्यूिन ` 
४ सिस्टाह्न ` १६ ल्युिन 
५ न्लुटेपिकश्म्ल १७ मिधिग्नोनिन 
६ हाइदोक्सीम्तूटेमिशाम्न १८ एीनाईल एलानाहन 
७ ग्लीमरीन ` १६ शीओओनाईन 
८ नारेन्युमीन २० तृपताफेन 
& प्रोल्िन २१ वेलाश्न 
१० दाद्दाक्तोप्रोलीन ` २२ लाईसिन 
११ सीरिन 

टाहरोसिन 


~ 
| ९ 





 सव्प्येते न खलुशरीरघरद्विहेत॒का भवन्ति, यथा अरतिज्ञातम्‌ शनो्योनितु 
मेणडेल महोदयाभ्याम्‌ यत्‌ यद्‌ सूषकिम्यः दगप्रोभूजिनम्‌ (कैसीन) प्रदत्तमासीत्‌ 
तदा तेषाम्‌ वद्धिः सम्यक्तया ऽभूत्‌ यदातेभ्यः  ग्िएडिन शगोभूभचूरं 
प्रभूजिनम्‌' प्रदत्तमाशतीत्‌ तदातेषाम्‌ यापनम्‌ मगृत्परम्‌ वद्धिररूद्रा ऽभूत्‌ । यदा 
जीन कोन प्रोभूनिनं' प्रकारम्‌ परोभूजिनम्‌ प्रदत्तमापीचदातु तेषाम्‌ बरद्धिरूपचय- 
र्वनाभून्मरणं च कालान्तरेण इण्टमासीत्‌ । एवममाई्नो अम्ल द्रवयेषवप्रि 
पोष्कत्व पापे्ता स्थितिः वति | । 


निकमे काकि पन्य 
*्ाधुनिकतमे वेजञानिकेः पडविंशतिवषिधान्येमाईनोम्लाति प्रतिज्ञातानि 
सन्ति । तेषु ६-१० एव ॒ग्रा्यतमानि । एमिल किशर (षणा एष) 
महोदय प्रोभूजिन रचना सम्बन्धयनयेषणम्‌ प्रथम कृतमासीत्‌ । 


( ४६ ) 
तप्तोदनाभाके-मारदीयः, सासिष्यं, क्िगनाशः, कनीनिका रक 


वाहिनीविस्फारः दन्तोस्मेदुविद्ायः, अण्डशयेयः, अल्पप्रोभूजिनरक्ता, अर 
जकीय रकाल्पता (पाण्डुदधः,) चौद्पद्ते | 


भोतिक रायि श्यना चष्टया प्रोभूजिनस्यवर्शीकरणमेताद्शं 
क्रियते- 
(१) साधारण प्रोभूजिनाः 
(२) भिभ्र-प्रोभूजिना (संब्युषट) 
(२) परिणभित प्रोभुजिनाः इति । 
म्‌ तत्र साधारशण्पोभूजिनाः ददहयसीयक्रिया (प ऽतः०रअं8) अमाइनो 
| अम्ल प्रकारेषु परिणमन्ति यथा-- 
| १, अल्व्युदिनप्र्‌ (अण्डे) 
| २, सीरम अल्वयुमिनम्‌ (रवते) 
। ३. ल्पूोतिनम्‌  - जोधूमचूरणं) 
| ४. लेण्युमेलिनम्‌ ङुलाये) 
| ५. ग्लोक्युलिनम्‌ (रसं, मास) 
| ६. इडेस्टिनम्‌ (गोधूमे) | 
संयुक्त प्रोभूजिनेषु केवनाणयः प्रोभूजिनस्य केचन चान्येवाम्‌ 


4 


खण - 


परिणमितप्रोभूजिनेषु~प्रोरीन+मेयाप्रोदौन~स्कन्दितप्रोरीनः 
7ा ( प्रोरीयोजेज-~येष्टोन->पेष्टाइडस प्रभृतयः । 


रै | मवति यथा- 
| १. नयुकिलियोध्रोदीनप्‌ (वालग्रन्धौ) 
| २. ग्लाःकरेप्रोदीनम्‌  (कर्वरोदाद्रेतसंमटितः) 
| ३. प्रस्फुरर प्रोभूजिनम्‌ (दुग्धे, केसीनोजिने) 
४. हीमोम्लोषोनम्‌ (रवते) 
| 
| 


( ४० 1 


चपि सर्वाण्यपि द्रव्याणि प्रोभजिनसंगटितानि मदन्ति (तथाऽपि 
प्रवान्येन हि व्यपदेशा भवन्तीति" न्वायेन प्रीभूजिनवहुलसमासथन्त एव 
पदाथाः प्रोभूजिन नाम्ना उच्यन्ते | सेषु प्रधानत्वा यथा :-- 


१. मांसम 
२. मत्स्यम्‌ 
२, अण्डम्‌ 
पठ मेदः स्नेहः (16686) 
५, द्विदलमभेदः (13€ ४२8 ) 
 - ६. कसाय: (२८४६) 
७, ल्यीरीन्‌ 
८2, ्रसोटादयः (ए १18) | 
£, गोधूमादयः (८ 7 © 18 ) 


प्रोभूभिनद्रन्ये गन्धक-्ररफुरकादिशनिजद्रव्यांशामपि संप्रदः शरीरे ` 
क्रियते । % प्रोभूजिनैः शरीरे उप्मण॒ उत्पत्तिः करियते । अतएव शीतीं 
प्रोभूजिन बहुलद्रव्योष्योमः सुखावहः, ग्रीष्यैतु नैतेषा अषयोभसुखावहः न 
चात्यधि्ोपयुक्रप्ोभूजिनस्य शरीरे संरक्शम्‌ (धातुभिः) क्रियते | 

दमाईइनो अम्तर शूपेण प्रोभूजिनानां विघटनस्पेदम्‌ प्रयोजनम्‌ यत्‌ प्रत्येकस्य 

जगमप्रा प्रोभूजिनाः विभिन्ना भवन्ति किन्ैतेषां षटकरूपेण एमाइनो 
अम्लम्‌ एकविधमेव मवति । यद्यपि धातुपाकक्रिया, चैतन्य मारे दश्यते 
तथापि प्रोभूजिनपाकेक्रिया चैतन्येषु विशिष्टलक्षणत्वेन प्राप्यते । उपयोगा- 
नन्तरं प्रोभूजिन समाकानाम्‌ विश्लेषशामेतेषु द्रव्येषु भवति | 

१. श्रगाराम्लम्‌ (97109176 8अप्‌) | 

२. जलम्‌ (५९.१७) 

३. गन्धितम्‌ (88.168) 
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| ( ५१ ) 
 %. मूत्रकम्‌ (१९६, ४1९ &०:9) 
, ५, क्रियेवनीत्तम्‌ चेति प्रागप्युक्तमासीत्‌ (6768.01018) 


 प्रररेकस्मिननीय प्राशिषशरीरे विभिन्नधातषु विभिन्न प्रकारकाणाम्‌ 
्रोभूजिनानां सद्भावो भवति, यद्यपि तत्र किचित्‌ सादश्यमपि सोपचिक्तया 
तम्यते । यथा श्ुनस्तश्लोश्च प्रोभूनिने मजुप्यापेकचया समधिकः साम्यम्‌ । ` 
्रत्येदस्य घातोः प्रोभूनिनं तस्य धातोः वि शष्ट प्रोभूजिनत्वेन कथ्यते । 
सिराग्यघ-निक्तेषादि दारा विषदश प्रोभूजिनभ्राप्त हेतो हवो विकारा चपि ` 
अवन्ति । प्रायः सवं अिरोभूजिना पिजातीया भवन्ति विकारोत्पादसमरथाश्च .. 
तथापि केचनानपायिप्रकारक्ा अपि प्रोरलिना ग्रसातम्यवशासाणिविशेष्ु 
विकारोतयादनम्‌ शन्ति । धिजातीयासारस्यषोमूजिनान्त प्रयम्‌ वशाचे रोगा 
भवन्वि ते असात्म्यजा रोगाः ( एेलेराज्िक डिशीजज शरे श्टयेवम्‌ कथ्यन्ते-यथा 
श्वासः शीतपित्तादयः । 


अत आहारं रूपेण सेवितानां प्रोभूनजिनानाम्‌ एमाईनो अम्लानाम्‌ बा 
विशिष्टप्रोभूजिननिमाणातिशयच्मता गरीयसी साधीयसी च भवति । 
ूर्वयसि परिषर्णीयाम्‌ वा वृद्धौ व्यायामरतस्यापि पुरुषस्य करते प्रोभूजिनानाम्‌ 
क ८ | । 
सोपयोगः समधिकःभेयसे मबतीति स्म्तन्यम्‌ । 
पूर्वमय्युकृमासीचत्‌प्रोभूजिनेः पाचक््लाषयिशेपलाम्‌ निमासम्‌. क्रियते । 
क $ [क ड, (^ (~ [| य॒ 
इति तेनात्राबगन्तव्यम्‌ यत्मरौभूजिनाशानाम्‌ सदपयोगादग्नैः स्थयमपि संजायव 
इति । एतच्च क्रिया साधम्य॑म्‌ खनिज द्रव्याणाम्‌ जलस्यापि भवति । रसरक्त- 
स्थितैरनेकविधेः प्रोभूजिन समासैः धकृति-मत्रा स्थितैः) शरीरे जलसंचय- 
स्थितिनिराक्रियते येन शोथादि रोगानञ्जन्व रोगाश्च नाभिद्रन्ति। उपथासादिदेतु- 
भिरयत्पशजश्चशोथः शाषु निदिस्यते ! धातु ूरवसंचित्‌ प्रोमूजिनवशातूतत् 
सभाधतः ग्रमाणाधिक्यम्‌ इतर च इक्तावाहिनीष आह्यरायुपयोगवशात्तेषाम्‌ 
प्रमाणन्युनता भवति तवः सोतसां अषनसुखसः धातुषु क मशो रसस्योद्रेचनम्‌ 


( ४२ ) 
(अन्ताराभरणम्‌) संजायते तेन शोथः सदूभवति (१) प्रोभूजिनानाम्‌ प्रकार 
पिशोषणाम्‌ विशिष्टानि कर्माणि यथा-दीशीग्लोविनप्रोरेजिनेन रक्ते पोषक चायो 
(०३0४८) मलमूतवायोश्व (कावेनदिश्रोषदः) ` विनिमयः संबहनं बा ` 
क्रियते; फादनोनिन नामधेयेन रतस्कन्दनम्‌ . प्रोपटिनारव्येन रोगक्तमता, ` 
` म्युषि्योप्रोटीन निमिते जीन) सेकैः, शरीरमानस प्रकृतिविकुति वंश परम्परा ` 
लक्षणानीति ! संयोडक धातुस्यैयस्थिलगाचङ्गगतेः प्रभूजिनविशे पैः शरीरधारणम्‌ 
रत्तं च प्रथक्‌ पथक्‌ शरीरे क्रियते । तापोपत्ति भरियाहैतत्वं प्रोमूनिनानां 


(> ॐ 


वैशिष्ट्यम्‌ (स्पेसिणि हिरेभिक एष्ड्न) (80661116 4125810 8 6101) 
 प्रोभूनिनस्य मात्रोचितव्यम्‌ _ 

कियती मात्रा प्रोमृजिनेस्यो पयोगस्य निर्धाशयितव्येति, अस्मिन्‌ विषये ` 
विचारकाणाम्‌ मतमेद असीत्‌ । तत्रकेवन ससधिकमात्रयोपयुक्तस्य प्रोभू- 


जिनस्योपयोगानन्तरप्‌ विर्लेषणकायसदत्पननद्रव्यासाम्‌ मूत्रिक प्रमृतीनाम्‌ 
निःसारणम्‌ वरक्काभ्याम्‌ समधिकतया जायसानात्कासान्तरेण तयोर्विकृतेः 





(१) च० घ्रू° १८।६ च० च ° १२।५ ° चि २३।४ 
अयतवत्रविशषः | 

(१) शीतरुदसयु विशद धमोपवासातिकशेन क्ञयादिभिर्वायुः 
्रडपितः स्वडरमासशोखितादीन्यमिमृयशोफम्‌ जनयति । =... 
(च० घू° १८६) 
(२) शुद्धयामयाभक्तकुशावलानाम्‌ क्षाराम्तीदंशोष्णगुरूपसेवा । ` 
दभ्यामम्च्छाकनिरोधिहुष्टमरोपष्टान्ननिषेबशं च ---। ` 
निजस्यहेतुऽश्वयथोः प्रदिष्टः | ` | 
(च० चि १२।५) 
(३) तव्रातितपितस्याध्वगसनादतिमा्रमभ्यवहरतो वा प्ष्ठान्न- ` 
 हरितशाकलवणनि कणस्य वातिपातरमम्लयपसेन्यमानस्य~ ` 

दोषा धातून्‌ प्रदष्य श्वयथुमापादयन्स्यखिजते शरीरे । 
| (सु° चि० २३।३) 





@ 3 

सम्भव इति कत्वा न तावदधिकप्रोभजिनस्योपयोगःकायं इत्यवधारयद्‌ । केचन 
चास्य विपरीतमेव प्रतिज्ञातयन्तः यत्‌ प्रोमूजिनस्योपयोगः सापेक्तितकतयाऽधिक 
एव कायं इति । किन्तधुना विचारफे निर्धारितम्‌ यद्‌ नाधिकं नच स्वल्पं 
परिमाशम्‌ (मात्रा दा) प्रीभजिनेस्योपयोक्तव्या इतिः!) | केचन च वज्ञानिकाः 
शारीरविदो रिर्धासयन्ति यद्‌ रकिंद्रव्यम कियन्मात्रं ्राह्यमिन्यस्मिन्विषये 
पुरुषस्य रुचिरेषोत्तमा निर्णायिका भवति । यदि वेत्कस्चित्‌ पुरूषः स्वाहारस्य्‌ . 
स्वयमेव रुच्यनुसारेख चयनम्‌ परोत चेत्‌ तहिं स्वबुद्धिया स प्रोमूजिनस्यापि 
सषुचिताम्‌ मात्रां ्रहिष्यति । वस्ततः श्स्पाकं सापान्य जीवने आहार एवं. 
नियन्वितो ऽस्ति यसोधजिना यपि स्वत एव योग्य प्रभाशे सज्पयुञ्यन्तं इत्यादि2) 1. 

इयोयस एवं चेम्बस्ं महोदययोमन्तव्याजुसारेश १५ प्रतिशत (कलोरी) . 
्रोभूजिनतः ४१ प्रतिशत स्नेहतः ४० प्रतिशत . कार्गीडाइट्‌ तः .शरीरे उत्पाद्‌-. . 
यितव्याभवति । वस्त॒तस्त॒ पूर्वोक्गमन्तव्यमेव प्रयोगादिति निधार्यामः, एं 
प्रातिशतिकतानिरधर्णेऽपि ताद्कयोमासम्भवादति दुष्करत्वाहा । अतएव चोक्ग 
मायुबेद शासरेस्वपि- 
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दोषधाधुमलकस्षीशो वलस्षीशोऽपि वानरः 

स्वयोनिवधेनम्‌ यत्तदन्नपानं प्रफांदति । ` 

वद्यदाहारजातं हु स्ीखः प्रथयते नरः 

तस्य तस्य स लाभेतु तम्‌ तम्‌ लयमपोहति । 

(छु° प० १५।२६।३०) 

अयुरवेदशस््रे तु प्रोभूजिनानां नामतो निर्देशो नास्ति यतो द्यायुरषेद- 
शासे विश्लेषशपद्रति निता दृश्यते सवतरैव धंश्लेषण पद्धति रेवायुस्त्‌ 
शास््रकारेः । तथाऽपि ज्ञायते यदििविध रोगेषु यत्र प्रोभूजिनश्यावस्यकता 
द्महारे भवति तत्र पथ्यरूपेशोषधस्पेण च शिम्बीधन्यानाम्‌ मंसानाम्‌ ` 
चेकस्मिन्नेव स्थाने निर्देशः आचार्यैः कृतमिति । तथा च एकान्तहिताहारेषु 
सर्वहिताहारेषु च दुग्धस्य परिगणनम्‌ तथाहरतम्‌ येन ज्ञायते यन्महर्षयोऽपि 
केषान्विदाहारजातानाम्‌ साधर्म्यम्‌ ज्ञालैवेवम्‌ व्याख्यातवन्त इति । तद्षा-- ` 


चीरम्‌ 

तत्र॒ सवमेव च्तीर प्राशिनामप्रतिसिद्धम्‌ जातिसात्म्यात्‌ बातपित्त ` 
शोणितमानसेऽपि विकारेस्वविरुटधः जीशंज्वरकासश्वासषशोषक्यगुल्मोन्मा- 
दोद्र मूच्छभ्रपमददाहपिपासा हृदवस्ति दोष पाणड्रोगग्रदणीदोषाशः 
शूलोदावत्ता तिस्र प्रवािकायोनि रोम गभंश्नावे रक्त पिच श्रम क्लमहरं एाम्मा- 
पहवल्यृष्यं वाजीकरणं रसायनं मेष्यं बयः स्थापन मायुष्यं जीवनं ब्रहखं 
संधानं बमनविरेखनास्थापनं रक्तागुखत्वाच्चोजसोबधनं बालघरदध चतक्ीणानां 
खेदभ्यवाय व्यायाम कशितानां च पथ्यतमम्‌ । 

| (घू° सु° ४५४६) 

| छर्षासौन शाश पिदोऽपिवदन्ति--अजीवनं सीरमेवात्यावश्यकं मोऽ्य 
दन्वमस्ति। अनेन सुधा, प्रस्फुरक, जीवनीय ए; बीर प्रोभूजिन तलानां 
वरिपूखता देहे मवति । इत्यादि ।४ 
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व 
९ © + 
९१. 
१२. 
१३. 
१४. 
१५. 
९६. 


१७, 


प्रोभूजिनेः ` 
स्नेहः 
कार्बोहाइडताः 
सुधा 
प्रस्फुरकः 


पोटाशियमः (ददार) 
सोडियमः (ल्ञारातुः) 
पलोरीनः (नीश्जी) 
गर्षश्चः (शल्बारि) 
लोहः (अयस्‌) 
ताम्र मेंगनीज लौह 
जीतनीय बी, (अ) 


जीवनीय बी, (ब) 


जीवनीय सी, (घ) 
जीवनीय बी २; (अर) 
जीवनीय डी, (द) 


३२ भ्राम 
४० भ्राम 
४८ श्रामं 
१.२ भ्राम 
६ अ्राम 
०,१२ श्रमं 
१.४ भ्राम 
०.५ ग्राम 
१.१ भ्राष 
०.२ भ्राम 
०,००२ प्राम 


२४०० इ० यु 
"4. १, 

१० मि० भ्राम 
४८० (शेरमन बरश्िन यूनिट) | 
२० 9 ? 


तारप्रफारयः 







ए9]0012.60 = ~ < 


(बाष्षितम्‌) ` 8.8: &.३ 

(0110686त  , 

( षनीषृतम्‌ ) ल्द ८ > 

20% ९76 > $ | 

( चूशितम्‌ ) ` २६.७ २ ३८,० ५.८ १.५ 
मपिम्‌- 


# मरिव्रह्णीयानाम्‌ (भ्रष्टम्‌) च छू २५४० | 

मसिमाप्यायते मिन भूयस्तरम्‌'' च० शा० ६।१० 

। “शारीरे नान्यत्‌ खाच पांादिशिष्यते" न्च र २७।८७ 

मांसेने मांवुवरद्धिश्च सामात्य सिद्रान्तावुसारेशाप्युच्यते मसिन्मांस 
विवध॑ते इत्यादि । अनेन मांसस्य व्रहणीय खां षु प्राधान्यं सविरोषलरं च 
प्मदीक्रिवते। `: ` ` 
अवाचीन विज्ञानविदोमते-- 

सवविधानाग्‌ मांसानाम्‌ स्वना (मौतिकी) पोषणालिमका माहिती 
(दिवव वेल्यू) वाचन सुता (डाइट बिल्टी) च सद्शौव भवति । मसि 
अनेक मासद्खाणाम्‌ स्तयकवरिन्यासो भवति । प्रत्येकस्यचद््रस्य समन्तात्‌ 
शवेतसोपरिकसंयोजकथातुतिः (माड््प्त कनेक्ट दिश्य्‌) भरति । संयोजक 
धातु संरिलष्ट मेदो धातुश्च परतथेकस्मिन्‌ प्राशिशरीरे विशिष्ट प्रकारको भवति । 
मसि १२-२१ प्रतिशत य्मोभूजिनं १०- १५ प्रतिशतम्‌ मेदोषातः ४० -६० 
प्रतिशतम्‌ जलम्‌ तथा १ प्रतिशत थाथदितरद्रव्याशि (मस्मादि, भवन्ति | 
मसि जीवनीय ष द्रव्यं, नियाक्षिन द्रव्य, प्रसफुरकम्‌ (पोटाियमं) तथा 


( ८७ )} ॥ि 
गस्धकमपि मवति विशेषतस्तु जीवनीय ब द्रव्यम्‌ । प्रस्येक शओरौन्स भार्किणं 


(मेदसा शिंचिदन्तरम्‌ प्राप्यते । २५-१०० लोर ता५-्रद्धपाततः ६० शैल्लोरी 
तापषठत्पा्यते । 


्रायुवेदशास््े तु (१) यूषप्रात्म्याः (२) मांसकषौत्म्या इति दिविधाः 
परुषाः वभिताः सन्ति । तत्र यूप्षम्यानाम्‌ च कृते सद्गप्रमृतीनां शिम्बी 
धान्य।नाष्प योगः, मासि सात्मानां च कते ऽनेकबिधं मसिानाउपदेशःकृतऽस्ति । 
लावान्‌ कषिजलानेशाम्‌ श्वकोयदुपचक्रफान्‌ 
कुरगांच्‌ कालपुच्छंश्च हरिणान्‌ प्रपताञ्छंशान्‌ । 
प्रद्यान्मांससार्म्याय, ^, | 
(च० चि° ३।१६०-६३) 
एवं मिभिनस्थलेषु ( यथा च चि २७१११-२२ ) मासि 
रसस्थोपयोगोब्हणाथमुपदिष्टो ऽसि । 
अशडम्‌ः-- । 
शास्त्रेषु शअ्रणडानाम्‌ गुंणणने-तानि सधीदकराणि उक्तानि 
'वलंन्यायामशक्त्या'” इतिचरकोक्ग वल-व्यायामशक्रिं हेत॒भूत मांपोपचययोः 
पररपरसम्बन्धो ऽपिज्ञायते । मधुराणि अविदाहीनि चाण्डानि भवन्तीति 
निदेशेन तेषाम्‌ रासायनिक प्रतिक्रिया उदासीना, शीघ्र सम्पूथपाकन्तमता 
चाववोध्यते ! कास-क्ततादि रोगेषु रोगप्रतिसेधक्तमता ऽमावे दौयल्याधिक्ये च 
सभावतो जायमाने अर्डानाम्‌ प्रयोग उरिष्टः । 
यथोङ्गम्‌ चरकसंहितायाम्‌ :-- 
धात्तराष्ट्चकोरोणाम्‌ दच्ताणाम्‌ शिखिनामपि 
 घटकानाम्‌ च यानि स्युरण्डानि च हितानि च| 
तीणरेतःसुकासेषु ह्रोगेषु कतेषु च 
मधुराणए्यविदादहीनि सदोवसकराणि च ॥ 
| ( च घ्रू° २७-&६-८७ , 


( ४ ) 
पु्रतसटितायाग्‌ च- 
दूसीर दूमनक्राणामण्डान्येवम्‌ तु मच्षथेत्‌ 
महिषषमवस्तानाम्‌ पिषेच्ुक्राणि या नरः | 
( सु° चि० २६।२६) 
चरकसंहितायाम्‌ ( च० नि० अ्र२।प्‌० २।१०) 
एकरिमन्‌ स्थते शुक्यानस्यापि प्रयोगो ऽभिषहितः किन्तु तेषम्‌ शक्रम्रहणा- 
शाम्यस्वातेषामेवाण्डानि ग्राह्यरीति चक्रपाणिदत्तपिमशः सधु । यथाहि -- 
(वटकान्‌ सः सानाद््‌ दद्यणास्‌ श खनाम्‌ तथा 
शिष्मारस्य नकरस्य भिषक्‌ शुक्राणि पंहरत्‌ । 
शुक्राणीति यथ श्ुक्गम्‌ तथाऽपि चटकादिशुकग्रसस्याशाम्बस्वात्‌ समान- 
गुणानि तदश्डान्यपीह शृहयन्ते । इति चक्रः । एवसमण्ड शब्दस्य द्विधाः प्रयोभे 
कूलीरदूमेनक्रादि जन्तूनामण्डानीति वक्तव्ये तेषामरुडान्येव संगृहीतकानि 
मवन्ति किन्तु महिषवस्तादि प्राणिनाम्‌ अर्डानीति बक्घव्येतेषाम्‌ वरृषणान्तःस्थिता 
-णडस्योपयोगः कायैः । उभेऽप्यण्डे समानगुणे भवतः शृकरब्रद्धिफर्वात्‌ 
दोवेल्यायनोदनसाप्याच 
पाजीकरण प्रसंगे चाणडानाम्‌ बह्वः कल्पनाः उर्िष्टाः सन्ति यथा- 


(१) घृतमाषाससवस्ताण्डान्‌ साधयेन्ादषि रसे | 
च० चि०२।१।४४. 
( यत्रास्मिनदरष्यमाहिषरसे पस्तशृषणोपयोगः ) 

(२) “शशआआमलेट'' (00 ) पिधानम्‌ च यथा-- 

"निः ाच्य मत्स्याण्डरसं मृष्टम्‌ सपिषि भक्षयेत्‌ । 

स बर्हिण दत्ताणाभेव मरडानि मकच्येत्‌ !'' 

( च च ० २।१।४६ ) 
पूपलिका योगश्च॑-- 

तप्ते सपिंषिं नक्राण्डम्‌ तेग्रचुडाश्डमिधितम्‌ | 
क्रम्‌ षष्टिक चूर्णेन सर्पिषां ऽभिनतेन च । 


(५६ ) | 

पूत पूपलिकाः खदेद्रार्णी मण्डयोनरः 

य इच्डेद्श्वषद्‌ गन्तु प्रसेच्ुभ्‌ गजवच्चयः | 

(च ° चि° २।२।२८-२६) 

 अर्वाचोन शास्रदष्ट्या-अरण्डानि (दुग्धानि-च) सम्पू भोजनानि 

उच्यन्ते । अणडक्षंगडनम्‌ - - | 
र्यम्‌ जलम्‌ प्रोभूजिनं स्नेहः लवणानि अन्य द्रव्याशि 
द्रव्य भागश्च 


# 1 (1 पक 
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( ६० ) 
अन्डानाम्‌ पाचनं शीध्रतया भवति । :-: (१) सेटक चतुथाशं (पावमेकं) ` 
दुग्धं एङणडमपं मवति । 


शिम्बीधान्यादि :-- 


मांसवदेद शिष्दीधान्येष्यपि प्रोभूजिनानि सरमधिकानि भवन्ति । 
शतश प्राचीनाचये मौस-दुग्धादीनाम्‌ प्रयोगनिर्देशकाले शिम्बीघान्यादीनामपि 
ग्रहणम्‌ कृतमासीत््स्थावश्यक प्राह पोषकांश सादृश्यसम्बन्धादिति मन्यामहे । 
यथा हिर्मासि सस्म्यानाम्‌ कृते मासयूषविधानवशनानन्तरम्‌- 


“धरद्गान्‌ मष्राश्चणकान्‌ इलत्थान्‌ समडष्टकान्‌ 
युपा गृषपात्म्यानाम्‌ ज्वस्तिानाम्‌ प्रदापयेत्‌ । ` 
इत्युङ्गम्‌ । ` 
(च० चि० ३।१८८) 


तथा च-- 


धद्मान्‌ मग्ररंश्चणकान्‌ युषाथसुपकल्ययेत्‌ 
्रनम्लान्‌ दाडिमाम्लान्‌ वा पटोलामलकैः सह । 
जागलानाम्‌ च मा्तानाम्‌ रसांस्तस्योपकल्पयेत्‌ । , ` 
र्र्‌ परूपकद्राक्ञा दाद्मिमलकान्विताम्‌ | 

(च° चि° २१।१११-११२) 
~~~ 
(1) ९88 216 ५165164 76861] $ 8 6011166] 811त्‌ 1118. € 


1710010 01816 1 ४6 त©४ ० €रल ५6 81081] 10178 8110 116 
ध८पध्€। फ 11. [लाः वन्ाङक 0्वप्मठण 10 106 ताल} 18 186 


06717 {06 एदल] 11185 8४०प्त्‌ ००४ 211 एलन {प्तः 
€^ | 
(18 प्ल & (६7001) 


( ६१ ) | 
अर्वाचीन शास्वरष्ट्या च शिम्बी धान्येषु ८-३० प्रतिशत 


प्रोभूजिन परिमाणं भवति । (२) द्विदलानि मसिभ्य; स्वल्पमूल्यकानि भवन्ति 
अतश्च तेषापुपयोगे न महाघेता दोषः 


मरते छन्नादारद्रव्याशाम्‌ वर्गीकरणम्‌ अवाचीन विज्ञानविदाम्‌ 
मतानुसारेणेत्थम्‌ संघच्यते 
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(2) 1116 1.€&ण००68 (10688, 0628, 60118, ?९€००१६) 8.10 
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० 8011081 [010६67. 1106 06608 [8 ए [07016171 रधप€ ० 8९, 
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10९0. 10686 010धल08 8[0पात 101 06 7९1€५६्ह्त्‌ एप्ला 1116 
1180 008४ 18768 प 0प्र६ ५०५ = ०0 1४ १५९८९४९ 
2110108. (पति कफटए & (भतल) 


| (ष) 
कर्मासि वगीकरणम्‌ भोज्पवस्तूनि 
` : मधुराः शकरा पिष्टम्‌ -णण्पा 
कर्यो | (प्ट) श्रादरा! 101988८5 | 3768 
शक्युत्पादनम्‌ । प्राङ्ो- ! पिष्टारः ५००५ | (ष्नलड 
| दीयाः | | | (9८98 
। ^“ - | 
स्ेदः-- नवनीतम्‌ | आलुक-अदीमि 
 - कन्दानि 
-~ 1274 & 1.81 08181068 | 
मपि मास स्मेह 
32.001 
तेलम्‌ 
गरक्तोटादिः 
(15586 स्नेष्ट वसाभाग्‌ः 
५००४५ हीरसं तानिका प्रभृतयः 
क तिषूत्तिकरः 6 यनेकविधरमांसानि 
निर्माप्काश्च- प्रोभूनिनाः -- ~ | ० ्ुम्डुटादयः 
पदार्थाः । मत्स्यानि 
| 90 0€8.8 


` सनजा 
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| 
॥ 
| 
| 
। 
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दविदलमेदः 
दुग्धम्‌ ५ 


16686 
मेदः स्नेहः 
| 1.60 168 शिम्बी 
-2169.0-& ©€€- 
| 9.5 शूकधान्यादिः 
शाकानि । ४४ अक्षोराहिः 
हरितानि | 


परस्फुरकम्‌-अनेकविध (संस्कारतः) मपिद्रव्याशि 
मासम्‌ मत्स्यम्‌ 90. ए€8118 दुग्धं 


(6९8६, [.€्प0 ७8 शिम्बी श्ण, 
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( ६६ ) 
। लोह- अयःह्ंशं) अनेकबिधमांघम्‌, मासं, 0धध्ल, 
| हरितिशाषेः 16 €8, ज्विस्घी 2018, कु म्बकुट- 


। मासम्‌ आलुक, श्ष्डरफलानि, अण्डं, ` मलस्य, 
| ए 00 व्ड्ग्व् 57९० & (८८९०8. श्ूफधास्यादिः 


1 


वगीदश्णाम्‌ भोन्यवस्तूनि 

` अत्स्ययश्चचेलम्‌, यशद्धस्फो, दरितशाकानि, 
ए ,.. पौतष्टसानि, ताप्रतरम्‌ (टपाटम्‌), नवनीतम्‌, 
0110 111604.881116 सन्तानिका, 16658 
अणडान्तर्मागमू्‌ ¦ । 

। --(81) नियाधिततः ण्यः मांप्रमेदुः, ६०९- 
| 0९68113 08678, शुरमांमादिः 
| 


| 
| 
| 
। 


| ८०४३ आज्ुक्‌, दुग्धं, हरितिशाक 
| | १०४५ कुम्डुटादि गृह शङन्न- 
| । मासानि 
| घी- | (82) मसिमेदाः 0. 068. दुग्धं 
| | = (ष्ण्यः, दरिविशाकानि, मासि 
| | अण्डानि ०५।५. कुम्डुटादि मसिं । 
| मांसमेदाः, मासि, ९०1, इुम्डुटादि 
| मासं 
| निया- मत्स्यं, 2५८८४ 5४१७) 
| सिनः आलुक, ४1016 लशा 3768.4, 
| 


^र<९]8 शूकधान्य ब्रीहिधान्यम्‌ 
सी ~~~ प्रन्लद्रव्याणि 
1161011६ | 
7 2"71९8 बद्रफलानि विषिध- 
प्रकाराणि फएलामि 


ताप्रतरम्‌ (टमाटरम्‌) 


( ६४ ) 
| शाकानि . 
| डी --- मत्स्यय्रततेलम्‌ 
८ मत्स्यम्‌, यञ्नत्‌, 
| हु ¢ 
ठ्ग्व, अर्डम्‌ः छ्यरश्मयः | 
| 2५९18160 111 1116 1116168४ 06 षु8पध्०09] पणा ता {7018.111116 
एष नि 4610118 16 81001 8.1 [०8४ 30874 पठ. 15- {0€70011 31766. ` 
(01680, [1111018 (607047८९). 





 भ्न्न्याहयरयोः सम्बम्धं : 


(तदिन्धना द्यन्तर्नैः स्थितिः" 
(च० घ्रू० २७३) 
अग्नि 

नैयायिका श्नमि द्रव्य स्पेण स्वीचक्रुस्तथातैस्तस्य नित्यानित्यसमरि 
रमाणुरूप कायूपेति हिधा प्रतिपादितम्‌ । शरीरेन्द्रिय विषयमेदात्तसपुनस्िविधम्‌ 
ष्शस्पशंबतस्तेजपोऽस्य शरीर मादित्य लोके प्रमिद्धम्‌ । शइन्धिय स्पराहकः 
पर्ः द्ष्णताराग्रवसिं इति रैयायिकानामसमिमृतम्‌ विषयश्चास्य चतुर्विधे 
[दित्थम्‌ | 


अग्निः | 
| | ॥ 
.. | | | | | 
नित्य । अनित्य 
| 
(परमाणुरूपं) | कार्यरूपम्‌ 
| 
| क | 
शरीर इन्दि + 
| | 
रादित्य लोक च्ल | 
| = | | 
भीमः दिव्यः चोदय प्ाकरजं 
| । | 
। | | न 
बहविः विध्‌त्‌ न॒ सुवणंयादि 
मुक्तरस 


परिणामहेतुः 


( ६६ ) 
व । 
ठंषयु क्क विषयेषु रायौ दवौषिषयो प्रस्यचतौ ऽग्नि सूपिणौस्तः 
द्वितीयस्तु वि्‌ दादिरविन्धनः (आपःदन्धनं यस्यसः) कथ्यते घर्यचन्द्रमसोरपि 
ज्योतिषासत्र बाचरोधः ¦ # च तुर्थोयमभ्निखर षिकेच्पः अन्त्य आहारजश्च | 
प्रशस्तपाद नास्यानु्षारमेतदूव्शीफरणम्‌ यद्यपि तप्र्तरे नास्त्यैषे 
निर्देशः । उपस्कारकर्ता शंकरमिभेण बे अन्यदेव वगीकरण्‌ निर्धारितम्‌ । 


(१) अग्निः रूप-स्पशं गम्यः (यथा सौयंः) 
(२) अग्निः रूपमत्रगम्यः (यचा चान्मसः) 
(३) अग्निः अल्परूप-अल्परपश गम्यः (वथा चाचचुषः) 


४- स्पशंस्तु पूणंतयाज्ञेयः प्रम्‌ स्वल्पमात्रमेवरूपङ्ग यः । () 
(&& 8 760 0 {0018676 ) 


ऋत्रेदमवधायम्‌ यत्‌ नैयापिकानाम्‌ मते ताराग्रवति-चज्ञुषः प्रदेशो 
स्पग्रहणंशक्किस्ति-इति । शन्तु शारीरज्ञाः नव्याः चज्ञानिका स्ततोऽपि दरं 
` रेटिना नामफस्तरविशेषेस्थितेकस्मिन्‌. प्रदे सूपग्रहण शङ्कि" निर्धारयन्ति । 


प्राचीनास्तु चज्ञुस्तः चज्ुरिन्द्रियतेजसो वहिनिष्करमणं तस्य बिषयोपरि 
प्रयतनम्‌ ततश्चेतस्य प्रयत्नानन्तरं विषयाद्‌ परावृत्य तत्तेजसश्च्लुपि 
पुनरागमरनंरूपग्रहशं च भवतीति निदिंशम्ति । एवं हि तेषाम्‌ मते सूपग्रहण- 
परम्परा न चेत्थे विज्ञानसम्मतम्‌ । यतो हि पूर्यादिप्रकाशकिरणानाम्‌ विषयो- 
परि प्रयतनम्‌ ततः प्र्लनान्तरं चञ्खुसि तेषाम्‌ प्रवेशान्नेत्ान्तः स्थितिप्रवि मागत 





^=प1्0४ क्त्‌ 100 धपत्‌ चिप. 6. 
1, #. 8. प] 0०6€, एव, ए. 74, (दुधार, 82107811; 





( ६ ) 
एष सपग्रहशम्‌ माथाथन मवति । (र) 


 उपयुक्रागनेविषयाणा ये मेदा उक्ताः सन्ति तत्रौर्दयोँ नामाग्निराहारपाक 
परिणामहेतत्वेन गृहीतोऽस्ति  सप्रेणादीनाम्‌ तेजसत्र प्रतिपादने (३) 
भ्रमावाश फेलैसी) नैयायिक रापादितोऽस्ति । यदङ्कम्‌ ““खणंम्‌ तैजसम्‌, 
प्रतिबन्धके ऽत्यन्नानलसंयोभे च सत्यप्यतुच्छियमानद्रवत्वात्‌ । यन्नैवम्‌ तन्नैवं यथा 
घृतम्‌ | वस्तुतस्तु द्रवत्-घनत्व-गुणौ द्रव्यविशेषाणाम्‌ निरिचितगुणौ न 
स्तः । तयोस्तापपराधीन सापेचतिकरस्थित्यवधारणात्‌ दव्यस्यावस्थाविरोष 
निधीरणाच्च । 


प्रागरमामि सक्रमासीयत्‌ कायचिकित्सा हि कायस्यान्तराग्ने 
रिचिकिस्तेत्यवगन्तव्यमिति । तदत्र पुनरुच्यते यत्को ऽपावग्निः । नैयायिक- 
तन्त्रहष्टयाऽग्नेः विषय मदानाम्‌ परिचयो ऽत्रास्मादेव कारणाद्विहितः यत्‌ एक 
एवाग्निः कमंसादश्येन विषयाश्रयादि मेदाद्भिन्नो भषति वायोयेथा तेतरेष्व 
भिन्न प्रतिपादनम्‌ यथा “वायुयथेको येवनम्‌ प्रविष्टौ रूपम्‌ रूपम्‌ प्रतिरूपो 
बभूथ ।'' इति । एवमेवाग्निरपि स्पशरूपतन्मात्राकः वदि्जगति शरीरे चाभिन्न- 
त्वेन शास्त्रेषु निर्दिश्यते । किन्तु यथा शारीरायु लोक्रनायुतः, शारीर सोम 
(कफः) लोकसोभतो भिन्न एव स्वरूपतः प्रतिभाति तथेव शरीरस्थो ऽग्नि 
रपि वदिस्थाग्नि स्वरूपतो भिन्न एव । बाह्यागनेस्तु “श्रसिद्रमूष्यं ज्वलनम्‌ 
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३. तकसंग्रह-दीपिका च । 





( ६ ) 
उः." ¡स्पुक्न्या ञरालादियु्गपरन्हिनिषेधेन पिनोष्म रूपस्य वन्हेः सदभाव- 










“अग्निरेव शरीरे पितान्तगतो पिता पितो वेकृतप्राकृतकर्माशि 
ए १२।११) (१) मरीचि महषवेचोनिशम्य काप्येमहरषिः" 
श्लष्मान्तगंतः पिता पितो वृतप्राकृतक्मासि 
1.4 । 1114, 2 ख्यानमकगोत्‌ अतएव वायो्विंद्‌ मरीचि क्राध्य 
हषीखाप्‌ ३चनान्येकाम्तङारीन्यदधायं महपिणा अप्रेयेस' वादपित्त- 
















सतर पिततान्तर त इत्यस्य पदस्य व्याख्याने चक्रगणि राह “धपित्तान्त- 
गत हनिबचनेन शरीरे ज्वालादियुक्गवष्ठिनिपेधेन पिचोष्मरूपस्य वन्हेः सद्भावं 
दरव ने ठु पिनादमेदम्‌, पिततेनाग्निमायस्य ग्रहणयध्याये वचमाणत्वात्‌। 
वृधा । प सर्पिषां ऽग्नि वरधन त्वेनोङ्ृत्वात्‌ | रति 

ववर सुभैतनोहतायामपि देह जगतः सम्बन्धम्‌ साम्यम्‌ वाथदशेत्‌ 

विसगादान विप कमंमाद्ग्येण सोमकफयोः पित्तद्ययो बायुरनिलयोरोष- 
वागि क्यम्‌ भाम्यं वा निर्दिष्टमि 
परताग्नयारदानेदविचारम्‌ प्रारम्भ च यदङ्कम तदत्र इयते । तन्न 
| म म्यम्‌ [म्‌ पिन्तेव्यतिरेकादन्यन्पोऽग्निः9 अआहास्ित्‌ प्ित्तसेवाग्निरीति 
13 धनु पित्तव्यतिरेका दन्योऽग्निरूपलभ्यते अनयत्वारस्पित्ते 

वतेमानपु अग्निदुपचारः क्रियते ऽन्तराग्नि रिति, 


















रीरि । चाच भ्राग्नरवृ--तथ्या पक्किमयङ्गि द्॑नमदर्श॑नम "त्राम्न्त 
रङृतिरिषनिव „~ भयम्‌ क्रोधम्‌ हषम्‌ मोहम्‌ प्राद॒मित्येन- 
बरतकल्लकलोये अष्यापे प्रत्रस्थाने | 
(च° चू° १२।११) 


 ( € ) 
हीशेद्यगिनिगुशेतत्समान द्रव्योपयोगादतिरेका दतिष्रषद्ध शीतक्रियायोग- 
दागमाच्च पश्योम न खल पित्त व्यतिरेका ऽन्यो दग्नि रिति 


 आअ्राह उल्तणः ननु यदि पितादग्न्योरभेदस्तस्कथम्‌ घृतम्‌ पित्त 
 प्रशमनमाग्निदीपकम्‌ अजाषयो मस्स्याद्यश्च पित्तवद्धिं ङवन्ति न चाभि 
दी प्तिकराः, दिस्वास्चप्नश्च पित्तप्रकोषणो ऽप्यग्दिशिमनः । तथेदमपि कथं स्यात्‌ 
पिषमो षातेन तीच्णः पित्तेन मर्दः श्लेष्मरेति ।'" सपदोपः समाग्निश्चे- 
 स्यादिकमपि कथम्‌ स्यादिति १ नैषदोषः एक एवाम्नेः परमाथ तः पित्तादभिन्न 
व सुश्चुतादिभिरंगीकरतः । यदुङ्गम्‌ 


` “क्रोध शोक श्रमकृतः शरीरोष्मा शिरोगतः 
पित्तम्‌ च केशान्‌ प्रचरि पलितम्‌ तेन जायते" इति । 


शरीरोप्मा अग्निः, सचात्र पित्ताद्‌ भिन्न एषोक्कः | तथान्यादपि पित्ता 
ऽग्नयोरभेद्‌ प्रतिपादकमूतव्र च्यते । 


“द्रवं स्निगधम धोगम्‌ च पित्तं बहल (पित्बह्वि) रतोन्यवथा? इति । 
अन्यान्यपि कित्ताऽगन्यो भेद ४तिषादकानि बाव्यानि सन्ति तानीह 


विस्तरभयान्न दशितानि । यत्पुनरिहाग्नि पित्तयो रमेद कथनम्‌ दछतमस्ति 
तद्रसगीर्यादि गुणोपाधिगुङ्ग्य षित्तस्यचिकित्पा डारेणाग्निचिकिता कार्येति 
दशनाथम्‌ । अन्यथा रप्तादिगुणोपाधिरदहितस्य वन्हेश्विकिरपा कतुपम्र न 
परायत | 


` एषं खलु ज्ञायते यत्‌ प्राचीनायुरेदशस््रेषु बातपित्तकफानाम्‌ भेदादिः 
सम्बन्धे विशिष्टेकायरम्परा विद्यते । यतो हि प्रारम्भे पित्तस्य पंचप्रकारासा 
एल्तेखो नामतो नासीत्‌ । अतएवास्य समथंने पित्ताग्न्योर्भेदा मेदप्रतिादङो 
= शघरदायावास्ताम्‌ तत्र केचनाभेददरिनो विदरः । केचनचपित्तारन्योभेदं प्रतिः 
पादकाः श्रासन्‌ । अतएव पुश्रतसंहितायाम्‌निरदिष्टम्‌ विवेचनम्‌ 
, एरतमाप्रीत्‌। न सज्ञु पित्तव्यतिरेकादन्यो अग्नि रिति विनिश्चवयश्च तत्र दृश्यते | 
एषं हि श्रमः एयगस्तित्व निषेधादग्निशेब्दस्य तवे क्चित पित्त रुपेण कवचिच्य 


( ७० ) 


पित्तगत “्ष्ष्टयहेत्‌ त्वेनाथं प्रयोगः प्रारब्धः । एवं अग्निस्थान पित्तस्थान 
योरपि समन्वयः । अतएव “अग्निरेव शरीरे पिततान्तगेत'' इत्यादि मरीचि- 
महे वचनम्‌ मान्यम्‌ प्रतिमाति। मन्यामहे पित्तस्य पंचधा षिभेजनं 
तैतावत्काल्ल पय॑न्तमासीत । सुश्रतेनेव सर्वादौ “"रागपम्त्यो जस्तेजोमेधोष्म- 
कृत पित्तम्‌ प्चधा प्रविभक्रमग्निकिमणा अनुग्रहम्‌ करोति (सु० सु० १५) 
इस्यादिना प॑चीकरणम्‌ प्रारन्धम्‌ तदनन्तरम्‌ बाणम शकफस्यापि पंचीकरणम्‌ 
कृतमासीत्‌ । न चाश्रविस्मत्तव्यम्‌ यत्‌ चरक सुश्रुतादि पूर्वाचार्य वाततपितत- 
कफानाम पचविधत्व निर्देशः सर्रूपेण त॒ छत एवासीदिति । 


एवं खल ज्ञायते यत्‌ अग्नेयथा वहिजंगति दाह-पाकादि कषमं 
सुप्रसिद्धम्‌ तथेव शरीरान्तः स्थिताग्नि सूपपित्ते्पि दाह पाकादि क्मंणाम्‌ 
परास्यक्ञपस्त्येव । यत्रचोष्मा ऽग्नितो भिन्नः प्रथक्वा प्रोक्गस्तत्राग्नेरेवस्वरूप 
वैशिष्ट्य चोतनम्‌ । यथा ऽऽह चक्रपाणिः “चं तेजोञ्वरकर । (१) मित्य 
स्मिन्‌ ष्तः 


“पित्तं हिदविधम्‌-सद्रवम्‌ निद्रवम्‌ च । यत्‌ सद्रवमतत्‌ सस्नेहम्‌ यत्त 
लंघनादिना त्षपितादभागं निद्र वम्‌ तद्रुक्तं भवति यदिह रुचं तेज इति 
अनेनगह्यते । अस्माकं तुपू्े एव व्याख्याने स्वरः 


यद्यपि तत्र तेजः शब्दस्य पित्तानलेस्ेहशक्तिय्‌ ति प्रीष्मार्थ प्रयोगस्तथापि 
तेजः शब्देनोस्मा तत्राभि धीयते | ज्वरस्पेण स चोप्मा देहभवः 
उ्वरप्रभावकरतः, इति चक्रपाणिः । आमाशयविच्िप्त स्याम्ने सवेशरीर- 





(१) अन्ये तु “शके तेजोञ्वरफरमिति परन्ति । तत्ररूक्ते इति कषाषादिभी 
 रूच्यीकृतशरीरे इति ज्ञ यम्‌, शेसंचपूषेवत्‌ः । त्र च पाटः पूवं टीकाकृाद्ध - 
भां सदत्तस्याभिदासाषाषवमं ब्रह्मदेव प्रभृतिभि रपि व्याख्यातत्वात्‌ न प्रति- 
 क्ेपणोयः खरनादेत्रपिसमानो अयम्‌ पाठः { उक्तम्‌ हि तत्र॒ “कषाय पानाद्रभना 
त्य॑धनातूरन्धुभोजनात्‌ सुक्तितानाम्‌ ज्वरो मोत सपिंः पानणुदीच्यते । रुक्षतेजो 
ऽधिके देहे “इत्यादिना रतिचक्रः । 





( ७१ ) 


परहतिहेतोः शरीरोप्मणो धृद्धि ज्वर सन्तापत्वेन ज्ञायते (२) अथम्‌ चोमा 
 पित्तस्यैव ज्ञायते अतो दहि ““उष्पापित्तादतेनास्ति व्वरोनास्त्युष्माणाविना ।"” 
(वा० नि अर० १) इति प्रतिपादनदृष्मणः पित्तस्याभिन्नस्वम्‌ । तत्र पच्या- 
 स्तभिः पूवगुक्रमासीतर्‌ यत्पित्तं “सस्नेह मृष्णम्‌ तीच्णम्‌ च! द्रष मम्लम्‌ सरंकटु 
(सण अ० १) इत्यादिना ग्रन्थेन रिनग्धयुक्कम्‌ भवति तथाद्यपस्थावशादेव 
निरामम्‌ पित्तम निःस्नेहम्‌ मिति मत्वा शूक मिति कथ्यते । यदुक्कम्‌ चक्रपाणिना 
 स्नेह। पित्तगुणो द्रवयोगनिमित्तको न सांसिष्ठिकः, तेन सनेहायगमः पित्तस्यो पपद्यते 
 एवावस्थायाम्‌ तेन निःस्नेहस्य पित्तस्योष्मा सक्त एव मवति । इयम्‌ च व्याध्य- 
यस्था व्याधिप्रभावादेव जीणवस्थायम्‌ भवति । यथा मदास्यय स्यान्ते 
बातपित्तत्वम्‌ यदुक्रम्‌ पित्तमारूतपर्यन्तः प्रायेण हि मदात्ययः (च० चि० अ० 
श ०) इति । क्ञारपाणिना अष्युक्गम्‌ उवरोसष्मशारुच्नितेषुधातुषु वलवान्‌ मारुतो 
ञ्वरानुवन्धम्‌ विषमज्वाराणामन्यतमम्‌ बा क्थादित्यादि ¦ तत्र रूकेण तेजसा 
ज्वरकालसम्बन्धातरुक्षितस्य ज्वरिणो यो ऽचुबन्धो धातुरनिलः स्वात्‌ सच 
स्नेहवध्य इति सर्पिःकृत स्नेह गुणवध्य इत्यादिः 


एवं हि शरीरोष्मणो ऽपि पित्तान्तगतत्वात्तत्रैव च सुक्षगुणवतस्तेजसो 
दप्यवरोधः । अस्य शरीरोष्मणो निमित्तोपादनकाकरत्नेनायमगिि जाठरः स्वी 
क्रियते । सत्यपि तरिशिष्टाथवोधे जाडशमिन, षाचकाग्निकायाग्तिः, केोष्टाग्निः 
प्नोदयंतेजः पाचक पित्तमितयनर्थान्तरम्‌ । तत्र पाचक स्याग्नेः क्रिया आहार 
परिपाफकरूपा विद्यत एव॒ तथा ऽपि तस्येव पाचकस्याग्नेः कियन्तोश्र॑शाः 
धातुष्वपि विद्यमानाः भवन्ति तरशे षांतूनाम्‌ क्यबृद्धिरूषा स्थिति िभरेत्या- 
हूताऽस्तिउक्न' हिं यथा ्ष्टागहुदये-- 


स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरशाः धातुषुसंस्थिताः 
तेषाम्‌ सादातिदीम्तिम्याम्‌ धातुबद्धं चयोद्धवः ॥ इति 








(२) स्येन तेनोप्मणा चैव कृता देहोष्मणोषलम्‌ सन्तापमधिकम्‌ देहे 


अस्टाग संग्रहे चोक्म्‌ः--- 
य पचकशाः धातुस्ास्तेषां सादातितैर्एत। 
इाद्क्यश्व धातूनाम्‌ जायते ऋणु चापरम्‌ | 
पारम्पय अपं दानाम स्तत्तस्ाप्येन्धनम्‌ शिखा । 
द्रक्योयथा याति तथा धातु परम्परा | 
द्रव्यम्‌ तुतन्यम्‌ विशिष्टं हि स्स्व वृद्धये क्षयाय च 
रत्यात्मवीज नियतं मृशमाश प्रजायते । इत्यादि । 
(अरष्टांग सं° १६।२६-२८) 
सथ हि पच्कस्यागने रशाः वातुसिताः धातूनामक्षयघ्रद्धिकारर त्वेना- 
 भिनिरदिष्टाः सन्ति| सारत्ल्यार्थमित्र तालिक्षया ऽनया पाचनप्रणली प्रदशंयते 
पाचरकांश स्थान निरदेशश्च | 
चतुविधाहार-कषएसस्कारः 


पिततसस्कारः जाठरागनि--्ाहाररसः 
वातसंस्कारः 
४ | 
॥ि | | च 
पातग्निः---(पोषक स _ रय रसः 
रसागनिः अहरहः परिथिभशं--- रसधातुस्थ = = | 
| | | १. षोष्यस्सस्य 
| | पाचकाशविशेषै- | ` 
| । ` । ` पोषणम्‌ 
| | रसपोषकांशानाम्‌ | ` । 
| | | २. किडरूम- 
| । अ्रहणम्‌ | ष्ण 
| | उत्पत्तिः 


| 
पोषकरसस्य परिभ्रमणम्‌ | 
पति प्लीहिन च शोितसमान 


( ७३ ) 


भाग-सम्मेलनम्‌ निन 

| न्तर | 
रक्करूपतामापादितस्य | रक्रधातुस्थ 0) रक्कपोष 
रस रङ्कस्य हृदयेऽभि ` | । कांशानाप्रदणम्‌ 

#ि | | | 
गमनम्‌ । ततः प्रसृतिः --- पोष्यशङ्कम्‌ 
एवमन्येषामप्युत्तरधातूना १. (तस्यपोषणम्‌ च) 
 अत्पत्तिक्रममवगन्तव्यम्‌ २, किरुष पित्तस्योत्पत्तिः ` 


एवं हि पुरेरितम्‌ पाचक पित्तमन्नस्यपक्तेति कथ्यते तथैव च दोषधातु 
मलादीनामूष्मा ऽप्यस्य संज्ञान्तरमिति शास्र दृष्टिः । यथोक्कम्‌ 


अन्नस्य पक्ता पित्ततू पचिकाख्यम्‌ परेरितम्‌ 
दोषधातु मलादीना मृष्मेत्यात्रेय शासनम्‌ ॥ 
| (अ० संर दे-४89) ` 
अस्तु । एवं पूर्वोक्त प्रकारेणाहारस्य पांचभोतिकस्य प्रयुक्तस्य वात- 
संस्छार पितंसस्कारः कफ़ संस्कार श्चेत्येते संस्काराः भवन्ति । अत्र कफेन जतः 
संस्कारः कफ़ संस्कार इति ध्येयम्‌ । सुवषिदित चरमेतद्‌ यत्‌ आहारोपयोगा- 
तत्फालमेव सुखे लालाघ्चवप्रादु्मायो मवति प्रधुकतस्यास्यान्नस्य चणम्‌ 
निगलनम्‌ (मास्टीकेशन एण्ड उग्लुटिशन) च वातकमणा क्रियते । तत्र हि 
(निःखासानानन प्रवेशङृदिति' प्राणकमेसम्बन्धतः व्यानश्च 'स्वंशरीरगस्वात्‌ 
श्रन्नचेष्टाकरो ध्येयः । लालास्त्रावसंगटेन च पाकाटमक कमं विशेषक्तमतावत 
सतत्वस्योपस्थिति भेवति । इदम्‌ ततम्‌ टायलिनसंज्ञया प्रोच्यते । तदेतत्‌ 
पितवर्गान्तगतमिति समन्वयः । अतश्वामाशयम्‌ प्राप्तेसत्याहारे आमाशयो- 
प्वभागतः श्लेष्मा न्फेदकः अधोभागतश्च पित्तम्‌ स्राव्यते । अतएवात्रापि पित्तक- 
फयोरुभयोरा$' चन प्र्तारणातमकक्रियाधारभूतस्य वायोः संस्ारवशादाहारस्य 
परिशभनम्‌ संजायते । एवमेवपच्यमानाशये प्क्राशये च॒ तरिविधसंस्कारहेतो 
रदारपाचनं मवति । तद्यथा | 





तः 





स्थानमाशयोषा बातः पित्तम्‌ 
१. एवान्तः ` प्राणः पित्तवर्भीयद्रन्यम्‌ म्यूततिन प्रभृतयः 
उदानः टाइलिन संज्ञम्‌ 
व्यानः (साधकम्‌ च) 

२. आमाशयः समानः ग्रच्छपित्तांसाः म्ुसिन प्रभूतः 
उर्व व्यानः लवणाम्लम्रमृतयः क्लेदकः रलेपकश्च 
अधः शअरम्न~अ्रघनपित्तम्‌ 

३. पच्यमानाशयः षमानः पाचक पचतम्‌ शलेषकः 

 च्रपानः अच्छ पित्तम्‌ 
व्यानः - 

४, पच्चमानाशमे समानः अच्छपितय्‌ याढ़त पित्तम श्लेसकः 
(्रहशीभागे व्यानः (पाचकषितम्‌) 
विशेषतः) अग्न्याशापिक रसः | 
श्रान्ते ग्रहणी कलात्‌ । 
१ उद्‌ भूताः पित- 

वर्गान्तगेताः 
= विभिन्नाः स्राधाः 
४' परवोशये अपानः पितांशाः पूषेतो- रलेषकः 
(न व्यानः . ऽतुगतः जीवा श्लेष्मकलातः 
(क्डुमावगतो वहिःशरीरो क्षतः । 
वायुः एरदरोज्ल ड&.तः केचनं 


 स्पेटालं प्रमृतयः) पाशाः 


अव्र प्रधानतया जटरामिक्रिययाऽऽहारस्यपाचनानन्तरमन्ततेः अहर 
= स्सस्योसचिमबति । अग्निमन्तरा रसादीनाम्‌ धातूनात्पततिविरहत्‌ । थथावीकप्‌ 


( ७५ ) 
गरदन्नं देहात्वोजो बल वर्णादिपोषक्रर्‌ । 
तत्राग्नहेतुराहारन्न हयम्बाद्रसादयः वि + 
(ख चि० १५।५) 


श्रग्निना च यथा सम्प्राप्तस्याहारस्य पाको मति तदपि महर्षिणाऽऽेयेशो 
क्रम्‌ । युखप्रवेशदारभ्येवाल्स्य व्यापारस्तत्र निर्दिष्टमस्ति त्थाः-- 


प्रस्मादानकर्मा ठु प्राणःकोष्ठम्‌ परक्र्षति 
तद्ररभिन्नसंघातम्‌ स्नेष्टेन मृदुतां गतम्‌ ¦ 
समानेनाष्धूतो ऽग्निर्दयं प्नोद्रहः । 
काले क्र समम्‌ सम्यक्‌ पचत्यायुषिवद्र भे । 
एं रसन्मल्लायान्न माशयस्थमधः स्थितः 
पचत्यगनिर्यथा स्थाल्यामोदनायाम्बुतण्डुलम्‌ । 





| द्मत्र समानेनावधूतोऽम्निस्यत्र समानवायुना षिचेष्टितेनागनेः प्य 
कतया स्संघुक्तण' मेव मवति न तु वेषम्योत्पादिका ब्रृद्धिरिति ज्ञातव्यम्‌ | 
यदिचेत्सवायुःविंङृतो ममेत्तदा तेनाग्ने वैषम्यमपि क्रियेत इति वायोः खभाव 
ज्ञापनामेतत्‌ त्रम्‌ । चत्र द्रवादयश्चाग्ने सहाया इति आहारपरिशामकर 
भावानाम्‌ परिगणन प्रसंभे व्याख्यानात्सुस्पष्टम्‌ मयति तवशा-- 


# श्राहरपरिशामकषरास्तिमे भागः भवन्ति, 
तद्यथा उष्मा, बायुः क्लेदः स्नेहः कालः 
समयोगश्चेति ॥ | 





(शा० अ० ६) 


 आअत्रौदर्थोऽग्निरित्यनेन जाठशग्निः पाचकपित्तम्‌ चेतिद्रयमेव गह्यते । 
जाटराग्निरिति सामान्यार्थे पाचकपित्तम्‌ च शिशेषाथं मवतीति प्रागिर्दिष्टम्‌ । 





एवंहि त्रिभिः संस्कारे कष पित्त बातकृते) अन्रस्य सस्परक्या आाहएरसे 
ष्रिशमतं भवति । संस्कार इत्यस्य कोऽथः उच्यते-- ४५ 

संस्कारो हि गुणान्तराधानम्‌ 

| (म (च० ) 


( ५७६ ) 
अतदतेसिभिः संरकारैराहारस्य गुणान्तराधानं क्रियते सैषा क्रिया 
विपाक सुजञया परोच्यते । प्रपाः प्रथमो मधुरविपाकः द्वितीयो ऽम्लविपाकः 
पित्तकृतः तृतीयः कडुविपाङः बाधुकृत इति यदुक्रम्‌ :-- 


` भन्नस्य सृङ्गात्रस्य पड्रसस्य प्रपाकतः 
मधुराधात्‌ फो भावात्‌ फेनभूतउदीर्यते ¦ 
परह पच्यमानस्य विद्ग्धस्याम्त्न भावतः 
अआशयाच्यवमानस्य पित्तमच्छघदीयंते । 
पक्वाशय॑तु प्राप्तस्य शोष्यमाशस्य वहिनना । 
परिपिणिडितपकवस्य वायुः स्यात्‌ कटुमावतः । 
[त (चर चि० १५।६-श८) 
अव्रावधायम्‌ यत्‌ आघात मधुरभावात्‌ कफः फेनभूतः उदीयते । 
। दितीये अम्लमावतोऽच्छपितस्योदीरणम्‌ मवति । एव भेव ठृतीथे कटुभावतां 
शते सत्याहयरे वायोरुदौरणम्‌ मवति । = | 
_ _ अत्रायं विशेषः पक्वाशयं तु प्राप्तस्य शोप्यमाशस्य वहिनना 


परिपिणिडितपक्वस्य वायु स्यात्‌ कटुभावतः' इति ` यदुक्तं तेन धातुरूपवायो- 
¢ क भ , त + | । 
ग्रहणं क्रियते । चात्मा वायुः कोष्ठे प्राहुभूतः सन्‌ ` पणादीनपरांश्चाु- 


गृहाति । यन्तु कटुमावतामू गतो वायुः शिडभूत इति व्याख्यायते तन्न ' वरम्‌ 
तस्य शरीरोपयोगे ऽिचि्करत्र मथवा ऽनदुपादेयत्यमिति ॥ 

~ (आवृतवातविज्ञान) ` 
` एवमेवात कप्रादीन युदीरणम्‌ आहारस्य च विभिन्न रीत्या पचनम्‌ 
भेवति । यत्वन्नस्थलो “एवं रसमलायान्नमाशयस्थधः स्थितः । पचत्यग्नियंथा 
स्थाल्यामो दनायाम्बु तणडलम्‌" मित्युक्तम्‌ तेनागनेः सरल दृष्टान्ता क्रिया 
: निर्देश एव ज्ञापितो भवति न तु स्थाननिर्देशः । सति स्मीरेते स्थान निदेशे 
ऽपि बयम्‌ त्रमो यत्‌ शङ्करेण यकक्गमू-- ` ,. ` 
अरन्याशये मवेत्पित्त पाचकारव्यम्‌' .. 

(शा० १० ५।२६) 


( ५७७ ) 

तदटन्नावधायमिति । अर्वाचीनाश्च याकृतपि्तस्य स॒ ति स्थक्म्‌ ग्रहणी. 
भागम्‌ निर्धारयन्ति स्वीकुबन्ति च ततो याढृतपित्तस्यामाशमेव देशे बिल्लोमरी- 
स्या प्राप्तिम्‌ । तेन च तथा समायातेन पित्तेनामाशयेफ देशस्थ चेतनया समस्त 
घ्ावाणाम्‌ नियन्त्रणम्‌ वेष्टाप्रादुभावश्चेति अथ आमाशये कानिचिदेव 
द्रव्याणि पच्यन्ते विशेषतस्तु ग्रहणी भाग एव पाकस्थाली सूपेण स्ीकनु म्‌ 
` युज्यते तस्यान्तरालस्थितायाम्‌ कलायाम्‌ पित्तप्रधानाः स्वावा रुदीयन्ते । एवं 
विशेषप्रकारकाणाम्‌ पेत्तिक स्रावाणाम्‌ पाचन कमत्तिरदायिनाम्‌ स्थितिरुदरे चनम्‌ 
च स्वमावतएव निम्नभागत एव भवति । यत्‌ चक्रपाणिना अग्नेरूप्वेज्वलन 
स्वभावतया ठर्धास्थान्नपाके सामथम्‌ सु्चयतीति' विशेषासर्थो गृीतस्त तन्नाति- 
भद्धाकरम्‌ । स्थालीसंस्थापिता यामपि चुल्याम्‌ यथेन्धनादिज्वलिताभनिः स्थाल्याम्‌ 
स्थितस्य पदार्थस्य तापविकिरण सिद्धान्तवशादणुनाम्‌ परस्परगतिविनियमादेव 
तापग्रहणम्‌ भवतीति विज्ञानसम्मतम्‌ । तद्रदेवा त्रापि प्रहणे राग्न्यपिष्टानस्य 
प्माहाररूपेन्धनस्य समन्तादेवायम्‌ प्रचननव्यापारः सम्भवतीति निश्चीयते । 


अग्नि महिमाः 


आहारः समः स्व॑गुणोपेतोऽपि सन अग्नि वायु स्रोतसामविकृतिमन्तरा 
न यथोचितोपयोगा्ईः संजायते । अतएवाग्नि बिना प्रयुक्तान्नपानमिचि- 
‰#; पर| यच्चोज्गम- 





विविधमशितंपीतम्‌ लीदम्‌ खादितंजन्तोर्हितमन्तरग्नि संधुक्षितवसेन 
` यथास्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्चमानम्‌ कालवदनवस्थित सवधातु पाकमसुपहत 
सेधातृष्ममारुतस्रोतः केवलं शरीरयुपचय वलवण सुखायुषा योजयति, शरीर 
धातूनूजंयतिच । धातवो दिधात्वाहाराः प्रमृति मनुवत्तन्ते । 
(च > प्रू° २८।२) 
युकाम्नस्य परिपाकः तदनन्तरम्‌ तस्यशरीरे प्रसरणम्‌ तथा तेनेव 
सवेधातुनाम्‌ पुष्टि रित्यादीनि करप्ाणि-अग्निना (अग्निभिः) व्यानवयुना 


सोतसादिभिश्वाविङृतै नियन्त्रयते । तत्राप्यग्नेःसविशेष-माहस्म्यमेवं शास्त्रेषु 
निदिष्डम्‌ : 


( द 
बलमारोग्यमायुश्च प्राशश्चाग्नोप्रतिष्ठिताः ` 
(च० प्र° २७।३) 
` अ्मयुवर्णो वलम्प्वास्थ्य उुत्साहोपचयोप्रमा । 
प्रोजस्तेजोऽग्नयः प्राणाश्चोक्ता देहाग्निहेतुकाः 
शान्तेऽग्नो भ्रियते युक्ते चिरम्‌ जीवस्यनामयः 


रोगी स्याष्विते मूलमग्नि स्तस्याग्निरूच्यते । 


यदन्नम्‌ देहधात्वोजोवल्त बणादि पोषकम्‌ 
तत्रागिन हतुराहदारानन दयषक्वाध्सादयः „त 
| (अ० चि° १४।२-५) 
अत्र यदुक्तम्‌ मूल माग्निस्तस्मादिति तस्मात्‌ प्राशस्त्यादन्वय व्यतिरेक 


विधानादायुबल वर्णादीनामग्निम्‌ लम्‌ प्रधानम्‌ कार्ण मित्यथः | यतत्र श्म्ने- 


रायुष्वं प्रतिपादितम्‌ तदुच्यते - ` 


(१) 


(र) 


(३) 


(४) 





(६) 


[= 


शरीरजीवयोरमोगो जीवनम्‌ तेनाबच्छिन्नः कालः अगु (भा० 


रयो परिमाषास्तन्नर ष्वेवं बहुधा व्याख्यातास्ति- 
अवयवाषयगिल्लकणो द्रव्याणाम्‌ सन्वन्धः (अपि) आयुः 
_ तार्किका) 
जीदितविशिष्टः काल आयुः (अपरे) 
कालजीषितमोवै शिष्ट्यमायुः (कषिराजगंगाधर दीकायाप) 
शरीरेद्िय साप्य संयोगः आयु | 
`: (च घू० १।१६) 
चेतन्यानुवृततिरायुः | 
(च० ° ३०।२२) 








# तत्राद्यलक्ञणम्‌ गंगाधरकविराजेन पएूषपक्षं उद्माव्येवं 
दूषितम्‌ इत्थं निरुक्तस्यायुषः साम्यम्‌ ब्रद्धिहासश्च ` 
योक्तिकाधिकन्युनकालविश्षिष्टतेनातुमेया आयुर्वेदिभि 
इपद्विश्यन्ते ¦ तेन जी वितविशिष्टः कालल आयुरिति 
यदुच्यते तम । श्रयुहासबृद्धिकरणकमणा प्रसिद्धस्य कालस 


( ५६ ) 

१. श्रतः शर रेन्दरिय सत्वात्म संयोग श्रायु रिति निर्दिष्टे ऽपि ताद्शसंयोगे 
प्रधानता द्वोम्निरपि प्रकृतिभूत आयुरुष्यते यथा वायुरप्यायु रुच्यते तंत्ेषु । 
२, कृते च चैतन्यस्यायुरित्यर्थापत्तिगृदीतार्थावधारणे तस्य ज्ञानमित्छम्थं 
 बरीवर्ति। चेतन्यस्य जीवितापरपर्यायत्वा धवच्चेतन्यं तापदेव ज्ञाना- 
देकारादीनाम्‌ सम्भवस्तद्धिरहे च स्वभ्र्‌ खेम्पतीति स्पष्टमेव | अतश्च 
चैतन्येन ज्ञानम्‌ (नालिज) जीवितम्‌ (लाईफ) वा गृद्यते । तथा सत्यपि 
यावच्चेत नवसु ज्ञानोपलन्धेर्निश्चेतनेषु च तद्भाषाश्चेतन्नस्य ज्ञाना 
कस्य मवगम्यते । चेतन्यलक्षणेषु पूरवाक्तेषु वहनेः कमपिरोषाश्चय 
सम्बन्धादग्न रि चेतन्यलक्षणो देहोप्मादि रूपेण दृश्यत इति । यथो्कम्‌ 

ज्रक्षप्रत्र - 








'व्मस्यैवचोपयत्ते रेवोष्मा, 
(जह्यसत्रम्‌ ४।२।११) 
तथा च श्रतिः “उष्ण एष जीषिष्यन्‌ शीतो मरिस्यन्‌' इत्यादि । `. 
३--श्व्राग्नि (वायुबत्‌) चेत्वनेषु आयुषोऽद्ुवत्तिप्रत्यय भूतः । चेतनाऽनु 
वत्तेते येन यत्र वेत्ति चेतनानुवृत्तिः एवः । सचाग्नि रायुषः प्रत्ययभूतत्वा 
वायुष्वेनोपपाद्यते । अस्मिननर्थं (मनीफेम्टेशन आफ़ लाईफ) आयो 
` . प्राकृट्यमनेन क्रियते इत्यवगभ्यते । वस्तुतस्तु नाग्निरायुनवा बायुरप्या 
युः। आद्र शब्देन त॒ जीवन सातत्यनिदशंनम्‌ (कन्दीन्यृष्टी आफ 
लाप) मात्रमत्राऽववोध्यते | | | 
--हासब्रदध्यायतेः जीवितस्य विभिन्नरूपतया । बाच्यत्वायत्तेश्व | काल 
जीषितयो वैशिष्टम मायुरित्यपि चिन्त्यम्‌ लक्षणम्‌ । जीवितम्‌ अव- 
यवावयवि सैयोगः, सच समवायः समवायसंयोगोभयकूपो वा तस्य च काल- 
ैशिष्टयम्‌ समवेत संयोगिमिति । अथयदि येनाप्राणि वस्तु नियतर्फिचित्‌- 
फालभवतिष्ठते समवाय समवायि संयोग आयुरिष्यते इति चे तदपि जल्पकल्प- 
तसै सुसमाधितम्‌ । | 
'वायुरायुः' (च ° चि° २८) रित्यत्रचक्रपाशिदसोऽप्याह यघ्पि शरीरे 
न्द्रिय सत्वात्मसंयोग आयुस्तथाऽपि तादश संयोगे प्रधानखावु प्रकृतिस्थोवायुर- 
रप्यंयु रुष्यत ।' इति । 


। ‰ ) 


एवंहि यदुच्यते ““श्रायुवेशेवलम्खास्थ्यंः 
ओजस्तेजोग्नयः प्राणनाश्चोक्गा देहागि देतकाः इति-अत्र आयुः 
परभृतीनाम्‌ मावानामर्‌ हेतखेनेवाग्नेः कीतनम्‌ । तत्र तेजस्य तेज एव 
देशग्नि रेव ?) फथंहेतुरिति व्याख्यायतेयदत्र तेजः शब्देन देदोष्मा शक्रं बा 
गृह्यते यस्वोङ्गप्‌ शल्ाक्ये- . 


दष्टिस्तेजोमयीप्रोका शुक्रं तेजश्च केवलम्‌ । 
 तस्मादृष्टिबलपि्ती तेजोवृद्धिसमाचरेत्‌ ॥ ` 
[ि इति । 
अनयरत्यस्य पंचभूताग्नयः, सप्त धाखग्नयः इत्येवम्‌ द्वादशाग्नय 
इत्यथः । देहाग्नि हेतुकाइति देहपोषकम्रधान जटराग्निकारणकाः । प्राणाः इति 
प्राणापान पलक्तिताः पञ्चवायवः । ~: 


अष्टांगहूदयसंहितायाम्‌ शयेगाः सवेऽपिमन्देऽग्नो सुतराश्ुदराणितु 
इत्यादिय॑युक्कम्‌ तत्र केषन वदस्तियत्‌ मन्देऽग्नौ जाते सति सर्वे ऽपि रोगाः 
भवितुमहन्ति किन्तु मन्दाग्निरेव समस्त रोगाणाम्‌ कारणमिति कथयितुम्‌ न 
शक्यते- ते चात्र सप्तम्यन्त व्याख्यानम्‌ वैयाकरण ष्ट्या कारणम्‌ । पदन्ति | 
बयम्‌ तू ब्रमः चरक संहितायां अग्निदोषाद्रजायन्ते रोगसंघाः परथागिधाः' 
इति यदङ्गम्‌ तदत्रोपादाने पंचमी विभङ्गि रस्तीति तेनाग्ने निमित्तोपादनकारणतैव 
संगच्छति । न केवक्ञम्‌ निमित्त कारणमात्रम्‌ । 
सर्वेषामपि दोषाणाम्‌ शमप्रकोपहेतु रप्यग्नि रितिचरक संहितायाम्‌ 
निदिष्टम्‌- 
समप्रकोपो दोषाणम्‌ सर्वेषाममिनि संधितो 
तरमादभ्निं सदा स्तेन्निदानानि च वजयेत्‌ । 


(च० चि° ५।११६) 


` ~ वा प्रारवायुरेवप्राणाःइति शब्देन नित्यम्‌ बहूवचना न्तनीच्यते {` यया 
अप्सरस" शब्देन एकाऽपि विद्याधरी कीत्यंते। 


(चक्रपाणि च० चि० १५।३-१५) 


। चे ) 
अग्निभेदास्तेषाम्‌ परस्पर सम्बन्धश्वः-- 
त्रिबिधागननयः-- 


मोतिकाः पंच धात्वग्नयः सप्त, अन्नपक्ता एकः । अत्रच यान्यग्नन्ते 
राणि मलोषधातुगतानि तान्यप्यवरष्ट्ानि सन्ति मृताग्निष्येव । कि वा, अप्रा 
धान्यादन्यान्य क्रिचित्कराणि इत्वा नैकत्र प्रक्कानि यथा 

इति भोतिक धात्वन्नपक्तृणाम्‌ कमं माषितम्‌ ॥ 


(स° चि १५ । ३८) 
भोतिकाग्नय 


पार्थिवादिषु प्वविधद्रभ्येषु मौमादयः पञ्चोष्माणौ व्यवस्थिताः वतन्ते | 
त एते पा्थिवादयो दव्यग्यवस्थिताः-जाठराग्निवल संधुकतिताः ( सष्रदीरिताः ) 
तततदुद्रव्यान्तरीयम्‌ द्रव्य पचनाः स्वान्‌ खान्‌ पार्थिवादीन्‌ पवपार्थिवगन्ध त्वाध- 
बिलक्षणान्‌ गुणान्‌ निदतेयन्ति । 

श्रतणएव प्ूत्रस्थाने चरके (च० स० २८ । ३)' यथास्वेनोष्मणा इतिं 
यदुक्गम्‌ तेन एथिव्यादिरूपाशितदेयंस्य य उष्मा पार्थिवाग्न्यादि रूपस्तेन, सम्य- 
ग्विपपच्यमानं विविध (मितं पीतंलीदं खादितं) चान्न मन्तराग्निसंधुक्षणाच्छं 
रीरे यथायथम्‌ गुणप्रकषमापादयतीति सम्बन्धो ज्ञायते ।-; 

ग्रथ चैतेन सर्वदा संवाग्निषाक कीयमाणधातो; शरीरस्या शितादिनो- 
परचयादि योजनभ्रुपन्नम्‌ भवति । यदि हि पाकत्तीयमाणम्‌ शरीरं न स्वतः सिद्ध 
उषचयादौ किमशितादिः इयां दिति मावः 

एवभूतायामपि व्यवस्थायाम्‌ यदाह कोऽषिधातुषाचकोऽग्नि भूतानि 
घां उपहतःस्यात्‌ तदाऽशितादिकं धातुनामवधकत्वा न्नोपचयादि करकमितिच 
संगच्छते । 





` {- कषिवा' यथास्वेनोष्मणा" इति यस्य॒ रुधिरादेयङंप्पा घात्वग्नि सूपस्तेन 
सम्यग्विपच्यमानशितादि रसतांमांपन्नश्यदा रङ्कादि धातून प्रतिपद्यते तदां 
शक्राय ष्मशव पच्यते ! एवं विपच्यमान मशितांदि शरीरणपचयादिना योजय 
स्यूजेयति बधयति योजना । (चक्रपाणिः च स० २८।३ , 


अन्यम्‌ विरेष-- 


१. जाटराग्नस्तु स्वानिव बाहाररसमलनिपाकान्‌ पचति किन्तु सौतिकाग्नय 
` स्वास्‌ स्वरान्‌ गुणान्‌ जनयन्त यदक्रम्‌-- 


'जारटरेशाग्निना "पूरम्‌ कृते संवातमेदे पश्चात्‌ भूताग्नयः स्थ स 
द्रव्यं पचन्तीति। `. | 


२, मृताग्ना पाथिवाद्रि द्रव्याणाम्‌ पाचन्स्‌ फियने-सस्यष्येदं भूताफतिस 
 गुणजननमेव नि्घायते न तृ द्रव्यजननम्‌ । यतौ ष्टि पार्थिादिदरस्वारम्‌ 
पार्थिव्रा्याग्निप्ेनतदेव जननं यत्तेषत्तषु पाथिवदिद्रव्येषु शिशष्टमुखबत 
,. . सम्भवतीति । अतष्टव पेन ऊन्यमाभे ऽपि द्रव्ये गुशाः एव अस्यन्त्‌ 
इत्यमभिप्रायेेष पर्थित्रादीनाहार मुखान्‌ पार्थिवाद्ागनेयो जनयन्तीति . उङ्क 

, अस्तीति मावः 


३. अस्य भूताग्निपाकस्य प्रारन्मो जाढराभिद्धतसंषावमेदात्यस्वदिव मवि 
 . पिन्त॒ महासोतसोऽन्तराक्लादारम्य बिमिन्नधातु कत्रपयन्दं भूताग्निपाको 
भवतीति ज्ञायते } यथाह च्क्रपणिदत :-- 


अयंच भूताग्निव्यायारो धातुस्व्यस्ति, यततोधातुस््रपि पंचभूतानि 


सन्ति तत्रापि षात्वम्नि व्यापारो भूतेम्निन्यापारस्व जाटशमिनि 
कम्शोवोक्तो ज्ञेयः ।' 


गभ 


(० सि ५।१३) 


- ध--भृताग्निपाक्य्क्रियायाः सदूभावस्सु ` वहिजेगत्यपि तथा दरीद्श्यषे 
यथान्तःशरीर इवि ज्ञातव्यम्‌ । उदाहरणम्‌ यथाऽयश्च अभ्रफलोऽम्लः 


( च) 





` पकवस्तु मधुररसः रजायते । भ्र्राऽपि भौतिकाग्नि पाक वशदेवद्रनधेषु 
 गुशान्तराधानादयः प्राष्ृततयोमबन्तीति । (१) 


वल्वम्नय्‌ः 


 एतदय्रज्ञातव्यम्‌ यद्ातुषु त्रयोऽग्नयो भवन्ति | 
१-- धाग्निः (रसाभिः रक्नाग्निरित्यादयः ) 
२-- पाचक्पित्त (अग्निः) स्यांशाः 

३-- घातोषंटकस्य महाभूतस्याग्नरिति । 


देहधातारो षतशेरसादयः सप्तमि राग्निभिः (रसाग्निरक्राग्नि प्रभृतिभिः) 
पच्यन्ते । तत्र॒ यत्मारभूतम्‌ पस्तत्प्यते तत्प्रसषाद संज्ञया ऽववोध्यते प्यं 
मलूपम्‌ तक्िडूपेणकथ्यते । अतर प्रतादकिडु सूपायाम्‌पराघत्तो हिविधःपाष्मो 
भवति । यद्यपि शुक्रस्य शरिटवान्‌ पाको त मवति तथा अपि कहूनाब 
किटवत्वात्‌ द्ित्रिधमिति यतुक्कम्‌ तच्छत्रिणो गच्छन्तीति न्यायाद्बगन्तन्व॑म्‌ | 
यच्चोङ्कम्‌-- 


शुक्र" तु पुनरमलम्‌ सहखधाध्मात सुवरशचत्‌ । 
चक्रपाणिदत्तोऽप्याद-- 


श॒करात्तनिर्मलतया प्रसादजणवगरभों मदति न तुमलजन्ये किचित्‌ । केविश्‌ 
शुक मलतया श्मश्रूणिषदन्ति, तान्न तन्त्रे्ूनमभिधानात्‌ । तथा शुक्रभल्ते यदि 
श्वि स्युस्तदा स्वरीणामपि सशक्रतया स्मश्रूणि मवेगुश्ियश्च सशुक्राणएष. 








(१) यथास्वेनोष्पणा पाक शरीरा यान्ति घातबः 
सोतसा च यथस्वेन धातुः पुष्यति धातुत्तः । (च० चि० ६।३६) 
भोमाप्याग्नेय वायव्याः प॑ंचोप्माशः सनाभसाः 
प॑चाहार गुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथित्रादीन्‌ पचन्ति दहि, 


(च० चि° १५।१३) 


( ८४ } 
अन्यच्चत्रावधारणीयं यत्‌-- ` 
तासा शक्रम्‌ गभारम्भकं न॒ भवतीस्यादि प्रतिणदितमेव प्रार्‌ । 
धन्ये तु गमे प्रसादजशब्देन नपु सकेन ओओजोऽभिदधति । प्रसादज इत्यत्र 


जातशब्दः पोषण एवं पते 'ते नापू्बत्पादे, रक्तादयो हि गर्मासभूत्येवोत्पन्ना 
रसादिभिः पोष्यन्ते । इत्यादि । 


धात्वम्निपाक समूबन्धे महरषरात्रेयस्यवचनम्‌ 


““सप्तमिरदेहधातारो धातवो द्विषिघ' पुनः 
यथास्व मग्निभिः पाकं यान्ति फिड्प्रसादवत्‌ । 


(० चि १५।१५) 


रिप 
भेद स्मि 
क मि 
<-> 
टु 








(१) किड़मन्नस्यविण्मूत्रम्‌ रसस्य तु कफोय्घ्जः 
पित्तम्‌ मासस्य समलाः मलः स्वेदस्तुमेदसः। 
स्याकिदरम्‌ केशलोमारथ्नो मज्ज्ञः स्नेरोश्मचिविूत्चाम्‌ । 
्रसादकिड धातूनाम्‌ पाकादेवम्‌ द्विधच्छतः 
परस्परोपसंस्तम्भा धातुस्नेह परम्परा । 
` (ा० वि० १५।१८-१६. 


( ८४ ) 
क।याग्नेरशाः 


स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरशाः धातुषु स्थिताः 
तेषाम्‌ सादातिदीप्तिभ्याम्‌ धात॒ष्द्धि चयोद्भवः | 
 (अ० सृ०सू° ११।३४) 
(शन्रस्वस्थानस्थशदेन ग्रहणीस्थस्य किंवा पक्वामाशयो मंभ्यस्थस्याग्ने- 


हणम्‌ । कायाग्निरिति जाठरोञ्मग्नि रन्नपक्त ति । अंशाः चुद्ररूपाणि भागा 
र | धातुण्विति धालाशयेसु धातुषु बा) १ 


त्र विचार्यते यत्कायाग्ने जाटराग्नेरंशाः भागः धातुषु संस्थिताः 
पन्तस्तेषाम्‌ धातूनाम्‌ कयवृद्ध्यादिकम्‌ वन्ति ! घात्वग्नयस्तु परथगेव । 
पतोदयुक्तम्‌-- 


““चअन्तरग्निसंधुक्षितवसेन यथास्वेनोष्मणा" 
(च० ० २८।३) इति 


तेनाभान्तराग्निः स्वकीये घोतुस्थेशे घात्वगनीुपच्र'हयति संधुक्षयति 
लदानम्‌ च करोतीति ज्ञायते । उक्त च सुश्रुतसंहितायाम्‌ः-- 


तच्चादृष्टरेतुकेनविशेषण पक्वामाशयमथ्यस्थं पित्तं चतुविंधमन्नपानम्‌ 
पचति, मििवेचयति, च दोषरस् मूत्र पुरीषाणि, तत्रस्थमेव चात्मशक्त्या 
रेपाणाम्‌ पित्तस्थानानाम्‌ शरीरस्य चाग्निकमणा ऽनुग्रह करोति, अस्मिन्‌ पितते 
पाचको ऽग्निरिति सज्ञा, 

( सु° घ्र° २११०. 

तएते पाचर्काश विशेषाः पोषक धातुतः पोष्य धातोः सम्पादनक्रियाशराः । 
यथापोषक रसतः पोष्यरसस्योत्पत्तिः यथा च पोषक रक्ततः पोप्यरक्तस्योत्पत्ति- 
रिति । अतएवात्र पोषकभावानाम्‌ पराष्डृततिहेतुकः कश्चिदग्निः स्वीकायं 
इति त्वा घाखग्नेरेवा वयवरूपेण कायान रंशास्तत्र प्रत्येकघातुषुच्यवस्थिताः 





चािििमनिनिििाकयपिलेदनणहनभतेक्नहतकनिविायलकरदभने 


(१) दिमाद्विररसदत्ताश्च व्यार्याकषारावेषमेव व्या्ुबेतः । 


( ८६ 3). 

मवन्ति। धालखग्नयस्त खस्वपूर्वधाहुवहयोषकः प्व्येषु पराचि पाकादिकमण 
निजनिजघातूपयोगिवस्दसाम संग्रहम्‌ चयम्‌ द कुष्म्ति। एवम्‌ हि यदा 
पाचक्ःगनेस्वीवता वदा धतुषद्धरस्यिखः एः । यथं च्‌ यदा पाक्छनीनाम्‌ 
तीव्रता तदा सवेघातूघाप्र दयः यहा च फावकाग्धेस्तीवत्ता तदा धातुद्वद्धि 
रिव्येकः प्तः । अथ च यदा पास्कमनीनाय्‌ तीक्रता बदाधातूनाम्‌ ब्द्धिः यदा 
च धात्नीनाम्‌ संयम्‌ तदा धातूनाम हासः (दयो रा) सयतीति पूववदेव । 
छन्तु पाचकशानमेताद्शी स्थिति स्ति-यदाहटैशषिः 


“तेषाम्‌ सदेन माध स पाटुब्ृद्ध्युद्‌मवः | उतिदीप्तया वाहुयश्यः' | 
धातुबरदधौ मान्वोपएकभः धातुक्ये दैचएयोपक्रभः कायं इत्यथे इति हेमाद्रिः । 

अरमाभिस्तेमाद्वि पाररैव समाद्रियते । मान्थाति सैद्एयत इत्यत्रातति 
शब्दो “देहलीदीपकयत्‌'' (देदसीदीपकन्यायेन) उभयदः संक्रन्ती मवति | 
तेन श्तिर्भादयतः अति तैरख्यतस्वेतिं सस्यन्धो नि दष्टः विस्तरस्य पू्प्रदस 
ता्तिकार्यां (अस्मिन्मेरश्रफरणे) द्रष्टव्यम्‌ | | 


जटरग्निस्तस्य प्रधान्यम्‌ च 


जदराग्नेब दध्या वषूष्यातिमिकाः कये च देयात्मिका स्थितिः सवक्षाभप्‌- 
अग्नानाम्‌ सज्यते } अतणएवीक्तम्‌-- 


अन्मस्य यक्ता देवाय पक्तृशाप्रधिपोमतिः 
तनप्रह्दास्ते हि तद्दधि सय ब्द्धिक्तपस्पकः। 
(च० नरि १५।३६. ¦ 
गरतराहवक्रषाशिः --“"तस्य जादराग्ेन्र दध्या व्रष्यास्मकाः चयेण च 
तथेण च क्षयात्मश्लः यस्प दुष्ानय स्तस्पादन्यय स्यरिरेकार खषा 
नमितिकृस्वातन्मृला इत्यथे इतति । 
- उअतणवोक्षतप्‌-- ` 
. त्स्ाच व्रिखिदयय्‌ कतेरन्यपानेन्पगेहिदिः- 
` प्रसियेत्‌ प्रतस्तस्य स्थितो छदुषरलस्थिदिः । इति । 
। 2 49 | (च्‌० यि १५।४०) 


मी धिशिख्यतै-- 





जदशग्येराधिपलयप्रदशकम्‌ 
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अन्येयाग्नयः 


1 


भ 


शख्यतया अग्नयस्तु त्रयस्योदश्र वा तन्त्रे वशिताः सन्ति । जजिन्तु 
$ (कक >, ६ । 
विभिन्न संहितास्वन्येप्यग्नयो निर्दिष्याः वतन्ते । यथाऽह चक्रपाशि दत्तः-- 


स्वेनेति दोपोष्पणा वातश्लेष्मशोस्त॒ यथपि पित्तवद्ष्मानास्ति, तथा 
पेतेयोभू तत्वेन उष्मायोऽस्ति, स इह ग्राहः वक्तव्यम्‌ हि-ग्रदणयध्यये- 








( ठट 
““मोमाप्याग्नेयवायन्याः पचोष्माणः सनाभसाः ।' । 
(च० चि° १५२३). 
इति । किव तेनेत्यनेन दिव्यरूपज्वराधिष्ठानप्रभावकृत दोषाणमृष्माणं ` 
ब्राहयति. . | 
(च ° चि ३।१२६ चक्रपाणि) 


अत्र दोषाश्रपि अग्निरूपेशोच्यंते । किन्तु दोषादीनाम्‌ संघटनमपि पच 
महामोतिकमेव विद्यत इति कृत्वा भूताग्निष्वेव दोषाग्नीनामप्यवरोधः कायं 
इति चक्रपाणि व्याख्यानं-- । 


“अत्र च यान्यगन्यन्तराणि उपधातु मल्लादिगतानि 
तान्यप्यवरुद्रानि भूताम्निष्वेव किं वा अप्रधान्यद्किं 
चित्कराणीति नोक्तानि ।'' 

(च० चि० १५।३८ चक्रपाणिः) 


अष्टाग हृदये शारीरस्थाने (३।६०) अशुणदन्तस्त्वाह्‌- ““श्न्येत्वेवमाहुः"! 
एतेत्रयोदशाग्नयः तथा सप्तमु शिराशतेषु सप्तामििशतानि प्चघु मापेशी- 
शतेषु पचामिति शतानि" । एवं १२१३ प्रकारका श्रग्नयो मवन्तीति 
केषांचिन्मतम्‌ । 

वस्तुतस्तु प्रत्येक धातु कोरोषु परमाणुषुपाकपरक्रियादशंनात्त्तस्थान- 
 गत्वादग्नेरसंख्यभ्रकाराः मब्रितुमहंन्ति। सस्यप्येवम्‌ मसपेशी-स्नायु प्रभृतिषु 

विशोषर्चनासु यदुच्यते स्थानवशादूभिन्ननामाऽयममिन स्तत्र न कोऽपि 
शास्त्रदष्टिविरोधः । इति । 
भोतिकाग्नि सिद्धान्त समन्वयः 

्युरेद शास्त्र धातुनाम्‌ स्थितिनित्य क्षीयमाणा प्रोक्कास्ति। एवमेषा- 
बचीन शास्त्रष्वपि निरन्तरम्‌ शरीरपरमाणुनाम्‌ बिनाशोत्पादौ कथ्येते । 
श्रयमेवे चयापचयरूपो धमं शरीरस्य “मेटाधोलिज्म'' संज्ञया प्रोच्यते | 
धातूनाम्‌ संरलेषणम्‌ चाहारद्रव्यत एव भवतीति नव्यविज्ञान सम्मतम्‌ तच्वा- 
हाररक्रियानन्तरोदूभूतचमापचयक्रियात एम॑ सम्पदे, गारीरथातूनाभ्‌ ` 


( *& ) 


नव्यशाखष्ष्टया द्विधाबरमौकरणम्‌ कतु 'युञ्यते (१) मूलभूतः सेन्द्रिय 
पदाथेनिरिनद्रयपदाथः, प्रोभूनिनाः, कार्बोदाइ्रो ताः, स्नेहः, जीवनीयाः, 
लवणानि चेति । (२) मोलिकतयाहारदरव्य मागाः द्रव्याणि निर्मीयन्ते किम्बा 
द्व्यसंषटनम्‌ क्रियते । श्रधस्तत वर्मीकरणम्‌ नव्यद्ण्ट्या नि्ाय॑तेः-- 

पि ्९- ह -000 प्न 


१ नहार -र - कश्रोग्रोहय 
(शरषाह्नो अम्लः) 4190 ४५९. 
नि | 


७५, 
0 "१ 7 1 क, षा 8 8 1 -- श्र 118 00 1 1 ए क त 1 


| | | | 


| ह] हा ओद | 

| | 
२-ोण्डारक - 1 - क~ क - कक-श्रो-+हा 

| | 

| 1 0 ध | [६॥ 

न दा ओहा हा ` हा 
९~ ग्लुकोजः (द्रा्तोज्ञः)५०००४० 

हा ^ 


हा प6-------क ८-------0 श्रो वसाम्लः ९०१८१ ५19 
हा घ-------क ८------0 ओ वसाम्लः ;; % 
हि १ +---- ----0) श्रो वसाम्लः 8, ॐ 


ग्लिसरिनं भागाः च कत्ला1€ 


20५20 प्रि 30 0 (एः४. 4) 
¢ क २० हा३० ओ (जीवनीष ए) 


~ सनिनाः | 
= 7 दुधा (भनलप लोह (रथस) (1700) 
्रस्पुरकः 7108109. मोगनीजा (1९१९६०५ ७८९) 
दहल: (2०४९०) - ताम्रम्‌ ((०&य) 

` गन्धकं (शल्वारिः) = जम्बुकी (1०११९) 


। 6 ) 

भ्राजातुः मेग्नीशियम . कोबाल्ट (८०४१५) 
(8 प्<ं प्र.) | | 
यशदम (126) 

अतहतयम्‌ ज्ञायते यदर्वाचीन दृष्ट्या सवं एते समासाः नतरजनीया भवन्ति । 
आयुवेद र्टेया एेतेषाम्‌ भौतिकं सिद्धयति । पार्थिव द्रव्याणि शरीरे 
पारथिवमागोश्चोषयुज्यन्ते । एवमेवाप्याग्नेयादीनाम्‌ अर्वाचीन दृष्टया ऋपि 
इत्थमेव नि्िष्यते यदोषजनकच्षयस्व पूर्तिराहारागत द्रव्यैः क्रिमूवा बहिस्तो वयु- 
द्ीरेशवान्तः श्वासो भवतीति । एवमेव नव्रजन सुधाप्रमृतिद्रव्याणामष्युप योगः 
शरीरे बदिस्तो प्राप्ताहारटरव्येरेव क्रियते । आयुर्वेद त॒ सामान्य बिशेष सिद्धान्त 
परतिपादनमनया दृष्ट्या महत्वपूर्णम्‌ प्रति माति । 


यदङ्गम्‌ 
| सवेदा सवंभावानाम्‌ सामान्यम्‌ बद्धिकारणम्‌ 
हापहेतुषिशपेस्त॒ प्रवृतिरुभयस्य तु | 
` सामान्य मेकलकरम्‌ विशेषस्तुप्रथकसन्रत्‌ | 
तल्याथेता हि सामान्यम्‌ विशेषस्तु षिपर्थयः | 


(च० घ्रू° १।४४-४५) 


नव्रजनसगङद्रन्याणाम्‌ सगुययोगात्‌ (यथा प्रोभूजिन सभुपयोगात) 
` शरीरस्थ प्रोभूमिननाशानाम्‌ ब्रद्धिः सामान्यसिद्धान्तेनैव भवति| अतिरिक्त 
विरे द्रवयेरङगं न प्रोमूजिनांशानाम्‌ वद्धि भवतीति गिरेष सिद्धान्तः । 
उदाहरणतया स्नेहाः प्रगोदीयाः (कार्वोहाहद ता) वा प्रोभूजिनां शान्‌ शरीरे 
न्‌ वधयितु मलम्‌! ` ` 


पगोदीयाः ( क्बहाष्रेताः ) शरीरे जलत प्रधानाः आप्य द्रव्या 

शीति कृत्वा ऽ्धारयामः । श्रस्य घृतम्‌ क६ हा१२ ओौ६ इति तरिते । अत्र 
` स्माशो हाडाजनस्य (उद्जनस्य) ओोपजनस्य चा नुपातः २: १: इति त्वा वर्तते 
बरयोऽश॒यो जलस्य निर्मातुम्‌ शक्याः भवन्ति । शरीरे प्रोभूजिनांशानाम्‌ 
पदार्थेन हर +रतथाकओो -योहा इत्येवम्‌ रचनाविशेषः सापेच्यः 
द्न्याण्यऽपिं जलभूतग्रधानानि वन्ति । प्रोभूनिनास्तु पाथिषा इतिपूव॑यक्षम्‌ 


( ६९ ) 
अतएव वागमहं ना प्युक्तम्‌ :- 
द्रव्यं तुल्यं विशिष्टम्‌ हि स्वंस्वं श्द्धंक्तयाय च 
प्रतयात्मवीजनियतम्‌ भशमाशु प्रजायते । 
(श्° सण सु° १६।१६) 

छत्रेयं॑तुल्यता त्रिविधा शास्त्रकार ःटीकाद्द्धिश्व निर्दिष्टाऽस्ति | 
(१) दरव्यस्रामान्यम्‌ 

(२) गुण सामान्यम्‌ 

(२) कमं सामान्यम्‌ --इति । 


रव्य स्नामान्यम्‌ यथा भमांसमाप्यायते मसिन' र) 
इति गुण सामान्यम्‌ यथा दुग्धप्रतादयःशुक्रवध॑काः, उच्यन्ते । कमसामान्यम्‌ 
यथा-दिवास्वापात्कफः द्धिः । 


एवमेवाटेन्दुःव्याख्याकारः -- 

सरम्‌ द्रव्यम्‌ बाहयाभ्यन्तरेण तुल्यम्‌ सत्‌ भृशमाशुद्धौ य जायते । 
(अ० सं० सू १६-१६ ) 

श्रतएवायुर्वेददष्टया यरपामान्य सिद्धान्ततः पाथिवा दि द्रव्याशा- 


मुपयोगाच्छरीरेऽपि पाथिवादिमावानाम्‌ वृद्विभेवतीति प्राच्य पाश्चात्य सिद्धान्त 
समन्वय । 





ह्धनातमक द्रव्याणि - रंगोदीयाः 
प्ङ्ोदीयाः, कार्वोहाड्रेताः, (कार्वोजाः, अंगारोदज निताः, 
. इत्यनथान्तरम्‌ 


का्बोहादरेताः प्रांगारोदजनोषजनसमासा उच्यन्ते । श्रंगाखरधाने स्वेषु 
द्रथयेहं (१) शंकरा, (२) पिष्टसाराणां च गणना क्रियते । केचन विचारक 
एतेषां विधावर्गीशिरणमवधारयन्ति- 


(१) साधारण शकरा (अपथा 28.78 07 
त | 21016 88.66118."1068) 
 एतासारिचना ^५ 01: 06 क६ हा१२ ओ एवं विधा एकाशणुङकता 
भेवति अतएषैताः सरलथमासवत्य उच्यन्ते । जलवदेषासां ओषजनोदजनमाक्रा 
अवगन्तव्या । तत्र प्रधानाः शकराः-- 


(१) द्राक्ताशकंएा (७1०९०8९) 

(२) फलशकैरा (१००8९) 

(३) दुग्धोपशकंरा इत्येवं कथयन्ते । (1,8.0086) 
तत्र द्राक्ाराकरा सवदैव शरीरे स्थिताभवति दहनकर्मणि मेदसो, शअनत्रजनीय 
्रोभूजिनतश्चेतासां विधटनं ८ सापेकिकितया ) सारहन भवति । 
शधारायामस्याः प्रमाणं न्युनं, पेशीसु यजति च श्लायकोजन' स्पेणाधिक्येन 
संचिता भवति । अर्न्याशय (क्लोम १ वसावहनः) तः समुद्भूतेनैकेन पैचिक- 
शाव विरेषेश (इन्सुलीन) अंशुलीनास्येनास्याःदहनास्मिका परिणतिर्भवति । 
भ्श॒लीनमात्रान्पतया धातवो शकरोपयोगासमर्थाः सन्तो रकतेशर्करातिमात्राघ्- 
रयादयन्ति अतएव च इृक्काम्यां शकरा वरिष्छियते | शर्वुरया सह ॒धातुस्थ- 
कलशाः (रस्गस्थजलांशाः- अन्धातुः) अपि वदपर ्मा्गेणायान्ति ¦ इचतमेह, 


( ६३६ ) 


( इकषवालिकमेहः ) शीप्मेहः, कषोद्रमेहश्च ( मधुमेहः ) ततः संज्ञायते । 
उष्कमेदहश्चातिशयजलमान्रानिष्कारनेनोच्पधते । 


फलशकरा (१५०६०६७ ) इतुशषरा, मन्द खनिजाम्लक्रियातो द्रष्लाशकरा- 
कृल्लशकरयोः परिणमति । पच्चमानाशयस्थ रसस्यास्या उपरि क्रिया मवति । 


उपदुग्धशकरा (दुग्धो पशकररा) गेलतेकटोजञ - ५०1१५१०४ 


पे न्दखरि [| ¢ ++ | 
दुग्धशकंरा मन्दखनिजाम्लक्रियातो द्राक्षाशकरान्डप दुग्ध शकंरयोः 
प्रिशमति । साधारण शकरावर्मस्येयम्‌ प्रुखतमाः शर्करा षिते । 


द्वियण शकरा (121५८८1४ ६8) 


एतासां रचना ^“ “0, क१ हारर्‌ ओ ११ इत्येवम्‌ भवति। 
द्र शकर मिश्रीभूय जलस्यैकाणराद्ित्येनै तासाम्‌ संगठनम्‌ कुर्वन्ति 


(?) स शकरा (५1९8 पद्ध 07 ७९९२०४९) 


(र) दुग्धशकरा [६५८५६०७६८) 
( २) धान्य शकरा ( {६1 { 0४६ ) 


ह्यस्याः भेदाः भवन्ति । तः क्शकरा, विशेषत इद्तोप्राप्यते । 
पच्चमानाशयत उद्भूतेने केन येत्तिक सावविशेषणास्याः विश्लेषणम्‌ दर्ता 
शरा एलश्ःरयो म॑वत्ति ! किरवीकरण प्रक्रियायाम्‌ मद्यासवादिषुं संधान - 
क्रिया भ्रनेनैव हेतुना सम्भवति । ्रस्माकमाहारेषु अस्या शकरायाः प्राधान्यं 
मवति ! 


दग्धशकरा ऽल्यमधुरा प्राणिजन्या भवति । सनिजाम्तैः पच्चमानाश- 
यि पैत्तिकल्लायविशेरैरस्याः द्रा्ताशकरोपदुग्धशकरयोः परिणति 
भवति । स्तनपायिनीसुघात्रीषु स्तनन्धयावस्थायाः पूर्वम्पश्चाद्रा मूत्रेऽस्याः 
निष्कमशम्‌ क्वचिद्‌ दश्यते । तकराम्ल संघाने च विशेष प्रकारकजीवाशएुभिः 
किएववत्करियते येन दुग्धस्य दधिरूयेण॒परिश सिभवति । अन्त्रगताशत्वजीवाणव्‌ 














( ६४. ) 


धान्य शक्धीरा ८ यवतण्डुलाल्लकादिभिः ) विशुद्रधान्य क्लिनतैरम्ततां 
गतै स्वत्रस्थ षराचकांश विशेषेणादायस्तेजेन पिष्टसारधान्यशकरयोः परिशमति। 
लालारखागन्थाशमिकू रसयोरेतद्‌ द्रव्यम्‌ प्राप्यते । आचन्तिक रसेनचेतासताम्‌ 
विघटनम्‌ क्रियते । | 


पयण श॒क्यः- 


दयाधिकशकराणमरन्यासतो अलाणु विश्सेषतः प्रगुणशकेराः निमी. 
यन्ते । एतासाम्‌ रचना क दा१० ओओ न) एतासाम्‌  वर्गीकरणप्‌ 
{10 ~$ । क. ध 
चेत्थम्‌ इत्येवमस्ति । 
२~ पिष्टस्ारः (ऽ(भ०) 
२- गटैकोजनम्‌ (615700०) 
२- ्राकस्तृणः ({ €) 
४- शाकीयम्‌ (८०111०8०) 
तत्र पिरस्टसारः प्रधानद्रव्य मस्माकं भोजने भवति । सर्वतश्चोदभि- 
ज्जगति व्याप्तमेतद्रव्यम्‌ । आज्ुकगोधूम तण्डुला दिषु विशेषतः प्राप्यते । 
जम्बूकीय द्रव्यनिकेषरन्नील - वणशक्लानि अशुधीक्णयन्त्ान्तद श्यन्ते । 
शाीय बरृत्तिवन्त एते वतु लकाराः विभिन्न प्रशारकाः पिष्टस्तायः । ललारः- 
 साग्न्याशयिक रसेण प्रथमम्‌ प्िष्टस्ारा धान्यशकरायम्‌ परिशम- 
न्ति! अग्नयाशायिक रसेशापक्चपिष्टसारा अपि पच्यन्ते । आंतरिक रसक्रियया 
च तदनतरम्‌ सा धान्य शकरा द्ाक्ञा शकरा रूपेण पराव्रत्यते | म्लेकोजनम्‌ दहि 
 प्राशिशरीरे प्राप्यते यथोदूभिन्जेषु पिष्टसारः। अतएवेदम्‌ “जंगमपिष्टसार' 
(५021 88011) इत्यपि कथ्यते । यद्रति, साप्पेशौषु, रक्रपरमाष्वप्येत- 
 दूविशेषतः प्राप्यते । अस्याः परिणति द्राक्ाशकरायाम्‌ मवति । अस्याद्राचाश- 
कररायाः ओओषजस्योपयोगाद्दहनक्रिया प्राणिशरीरे सम्भवति । 


्रास्तकणर्य पिष्टसार -ग्तेकोजन ~ पकप्रषियामभ्यकराज्ते शकरापरि- 
- शति प्रम्परायाषत्पद्यते | श्राहार द्रभ्येषु शाीयस्योपस्थितिरतीव महत्वपूर्णा 


( ६५ ) 


` भवति । शाकौयेनस्रगतयो विशेषेण प्रेयन्ते अथ च मलराशिप्राहुमाविन 
 पुरीषस्योपस्तम्भनम्‌ कमं च सम्यक्तया भवितुमहति । अभ्मिन्‌ शाक्र-द्रव्य- 
स्योपरि पाचकरसानाम्‌ नगस्य एव प्रभावो मवि । अतश्च स्वरूपत एवैतद्‌ 
द्रव्यम्‌ पक्व!शयम्‌ प्राप्नोति-खान्वषुरःसरणीपति शदीप्यानाहषिबन्धादीन्‌ गदान्‌ 
व्ययोहतिं । षक्वाशयस्थेः कश्चिज्जीवाणुमि रस्यांशतः पाचनम्‌ क्रियते । मलस्य 
घ्नांश १३ तः १/५ भागे एते जीवावो भवन्ति ! जीवाणूनामेषाम्‌ शरीरती 
 रिःय॒तपाचकस्त्रावेण यद्यपि तथैव करिया क्रिंयतेयथा पच्चमानाशयादि सहासो 
` तसोष्वभागस्थाशयोद्भूत पाचकरसेरिति तथापि अत्रत्य पाकक्रिया विलम्बित 
प्रकारका भवति । अतएव शाकभोजिना यंत्राणि मांसमोभिनामात्रापेक्तया 
 दीर्घाशिमषन्ति। मांशमकीप्रासिषु यथा शुनि शनः शरीरतस्पाधं चतुग शि- 
` तायामारन्यात्राशि, अजाशरीरे अजाशरीरत चतुर्विंशतिगुणितायान्य॑त्राणि 
मानवाीरे च मनुष्यशरीरायामतो नवगुरिताधिकायामान्यन््राशि. भवन्ती- 
त्यनेन शस्यथुजाम्‌ मांसथुजाम्‌ च शरीरे पाथ॑क्यं निदिंशन्ति शास््रषिदः । 
` तण्डलीयकादि पत्रशाकाधिकाहारेण मलशि ध्रद्विभयति । जलीयां शश्च मले 
सविशेषतो मवति तेन तिबन्धादि रोगग्रादुभावसभवः | अतस्य पुरीषक्षये तज्ज- 
त्यविकारेषु चयुररेद शस्त्रेषु शाकीयद्रन्यवहुलानाम्‌ सेषनम्‌ निर्दिष्टमस्ति 
त्था-चरकसंहितायाम्‌-- 


पुरीषक्तये इल्माषमाषङक्डुन्डाजमध्ययशाक 
धान्याम्लानाम्‌ । (च० शा० ६।११) 
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५ ६€ह , 


तत्र इल्मापाः ्रधेखिन्न गोधूमा अन्येवचणकादायः इुल्भाषति 
कथूयन्ते ।' तथा इष्डणडम्‌ पललादिच्छत्रिका इति चक्रपाणिः । मषादीनाम्‌ 
द्रव्याणाम्‌ बरतो शकरीयद्रव्यस्य विरेपस्थितिरिति नव्याः | तथा गोधू- 
मस्यवहि मांमस्थितम्‌ “चोकर' इति मायाम्‌ प्रसिद्धम्‌ द्रथ्यम्‌-प्रभूततया शक्ी- 
यदरव्यसनंगठितमेवर मवति । अतश्च चक्रपाणिदत्तेनः इष्कुणडमिति पललादि- 
च्छत्रिका इत्येवम्‌ व्याख्यातम्‌ । | 
शद्रन्याणाम्‌ कम॑गुरवर्णन प्रसंगे शुरीपस्य च भेदनम्‌" इति चरक 
संहितायाम्‌ मेदनकमं निरूपितमस्ति (च० पु १७।१० २) सुश्रते च 
शाकानि मलशोधकान्यक्गानि यथा (घु° सं° ४६।२५६-२५७ ) 
मलमेदनी यवाश्च चरे ्रोक्ञाः सन्ति तत्र शाक माप विलान। 
` संयौगा्मासिरसणिद्रा यवागू च° घ” २२८ तमै प्रोक्ताऽस्ति । 
शाकीयदरन्येण आन्तरगतेद् विभवति किंवा वाततद्धर्मबतीति. छृला 
शाकीयद्रन्यवहुलानां विशेषतः शाकानां नाधि सेवनं हितावहमिति शायरेदशास्र ` 
` सिद्धान्तः । उक्त चसुत्रृतेन-- | वि 
-शाङावारान्नभूिष्ठमम्लं च न समाचरेत्‌" 
(सु° प° ४६।४६१) 
महामारतेच- 
पचमेऽहनिषष्ठे वा शाक पचति स्वेगृहे | 
अनृणी चाप्रासी च सवारिचर्‌) मोदते । 
, अतः शाकरव्याणां प्रयोगोऽतिबहतेन कृतः सनूतुलादहो मवति । 
0 शकराशुरबर्णनं + @* | 
पकनागुणबरन यथा सुशरसंहितायाम्‌ः-- 
यावत्यः शकरः प्रक्ाः सर्वाः दाहपरणाशनाः । 
` रपितप्रशमनाश्विं मूर्खात्षापहाः । सु सु० ४५ १६८ 
` पथा यथवा: बेमल्यं मधुर्तं तथा तथा । ` वि 
 स्नेदमौर शस्यानि परत्वं न तथा तथा | सु" बु° ४५। १६१ 


एवमेव शरकसंहितायामपि- 


तष्छासक्पित्तदाैसु प्रशस्ताः सव॑शकराः । चं घ २७।२३८ 
यथा यषां तेमल्यं भवेच्लछत्थं तथा तथा । च ष २७।२३१ 


स्नेह १,८-& 72४४ 9५08 11668) 


स्थावरजगमप्राशिशरीर~परमाणनां घरकद्रव्येषु स्नेहस्यापि परिग- 
शन ` क्रियते । तथासत्यपि समस्तशरोरपरमाणख मेदसः सद्‌ भावेऽस्य ॒विशेष- 
स्थिति मेलोधातौ, मञ्ज्नि, वथा स्तनन्धायिनीषु स्तनपानकाले स्तन्ये स्तनेषु 
च मवति । जीवनीयानां (अर० ६०) चायं धातुर्योनिरुच्यते । ताप- 
स्यशङ्त: प्रादुर्मावश्चातिशयेनानेन क्रियते संचयश्चयोप-योगान्तरं घातु- 
घुक्रियते | 


(१ 


स्वना :-- अरंमारोपजनोदजनानां संन्दियसमासतोऽस्यनिमिंतमेवति 
= शरीरे दहनान्तरं जलरूपेण शङ्किरूपेणास्य बरिरलेपणं मवति । प्रागारोषज- 
निद्‌ । (0 कपो) रूपेण च दयमानः कंचित्परिणमति । स्नेहविलेयजी- 
बनीयानां ~ स्नेदाम्तानां च वाहक स्वेनास्य निरूपणं क्रियते । 


 योनिः--जान्तवोभ्ञ्जिति द्विधावरमीकरणमस्य 


मत्रति तत्र ~ सर्पि, नवनीतं, सन्तानिका, वसास्नेहः, ( मजा ) 
प्रभृतीनिजंगमेभ्यः प्राप्यन्ते । तेलानिशुष्कफलान्यकौ- ` 
शदयश्सास्य अति उद्भिज्जेषु योनिरिति । _ 


पाचनम्‌- आमशये स्ेदजल परंयोगजन्यां चीरसंकाशानिव्र तिं . 
(0757९ तत्रस्थ ल्लाइपेज नामकेनपाचङ़ रसेन प्राप्य बसाम्ले श्लिसरोला- `` 
ख्ये च दर्ये अरस्य परिणतिर्भवति । एवमेवाग्न्याशयिक रसस्य लाइपेजा- ` 
ख्येन अस्त्राबविशेपेण . तथा याङृतपिततेनास्य जलविसेयताथुणोद्भूतिः संना- 
यते । प्रतिप्रास मात्रया ६ के्लारी (उ० १० ) मात्रा तापस्यानेनोदाधतै | 


( ६५ ) 


शरीर क्ियाः- 


(१ 


(२) 


(३) ¦ 


(४) 


रोगकाले अनशनकालेकिवाऽऽफस्मकदेत्‌ मिर्जायमानायामपोषसास्मि- 
कायां परिस्थितो शक्युत्पादनाशंसंचयः। [र 

शरीरावयवा परस्पर षष॑णजन्य कति-रक्तणाथम्‌ तथा च्‌ वबाह्चा- 
भिधाततोऽन्तरंगानां रक्शथचास्य संचयोः धातुषु क्रियते | 


सोढुमार्यास्वादनाथम्‌ मादवोत्पादनाश्वा | 


क श 


तापदुबाहकमुख र सषशण ( २९6 (0 प्रतपल्छा 0{ €. ) त्व ङ्मागते 
उष्ाताया अनावश्यकतया जायमानां क्ति निरोधयति । तथा च 
वाह्‌ यशोततश्च रदा करोति । 


तत्रेमानि संग्रह संचायस्थानानिः 
१--अधस्त्रचि मेदोधरादलायाम्‌ (ऽपएल{16०। ०७९३8, ) 
२्--त्रामाशयच्छदाकलायाम्‌ (पलप पण) 
३--हदयधरा कल्लायाम्‌ ( एदरथपापण ) 
०--अन््रधराकलायाम्‌ (४08९ €) 
१--उदग्फला (?61०प6पण) जअरन्तग॑तागेषु 
६-- मां श््ान्तरालेषु । 
स्तनजथनो (स्फिक्‌) दरादिषु स्थानेषु तगन्तः मेदः स्थानानि भवन्ति 


तप्र मेदोवृदु्यां "चलास्फिुदरस्तनताः लक्षणं च दश्यते । वरश्कनेव रक्त 
धाहिनीनां समस्ताच्च मेदसः कवलि्ा बाहयाभिधातात्तषा परिक्षणं करोति | 
तम्ब प्रान्ते इुङ्न्दरास्थि प्रान्तयौश्च मेदः संचयादयं स्थिरतया सुखेन 
च तिष्ठामः । केचनाधयवेषु यथा वर्स, शिश्नव्ष्णकोष, लघुभगोष्ट शिरःकषफ- 


लेपुमेदसः सं्रयो न भवति । मांसगतस्य मेदसः आयु्ेदशास्रे वषा संज्ञा ` ` 
मवति-यदुक्तं पुभुतसंहितायाम्‌ ४ 


शंदमाषस्ययः स्नेहः सावसा परिकीर्तिता ह्यादिः 
° शा०५।१३ 


४५. 
` ` ` षाया शआराधिक्येन शङरादीनां मांसानि गुरूणि भवन्ति यथोक्क' 
“वराहपिशितवल्यं रोचनं स्वदेनं गुरु" (च० घू° २७१७६) सु° घ 
` ४६।१२) इत्यादिः । स्नेदद्रव्यैः सदोपयुङ्कान्यन्यद्रव्याण्यपि गुरूणि संभवन्ति 
यतोरहिपाचकपित्तस्य क्रिया प्रथमं मेदसएबोपरिभायते स्नैहायस्णएवशादतएवतेषां 
पाचनं दुष्करं भवति । आमाशयिक पाचनोपयोगि स्रावणं च मान्य 
स्नेहैर्जायते । 


मेदसापक्रान््रोगे (ए ०९१०८९९०) शरीरस्य घातन्तरेषु 
मेदसः संचयोजायतेतेन तेषामवयवानां क्रियाशेधि्यं चोत्पद्यते 1 कामला 
(रुद्रपथकामला) (००६९०५०४००१ &००९.५९) रगे शाखाध्रितेबा पित्तघ्नाव 
निरोधास्स्नेहद्रव्याणां पाचनं न भवति न च भसे पित्तस्थ रजक द्रव्याणां 
मिश्रणम्‌ । अतएव यदुक्' चरक संहितायाम्‌- 

तिलपिष्टनिभं यस्त॒वच॑ः सजति कामली । 

श्लेष्मणा रुद्रमागेतत्‌ पित्ते कफर जयेत्‌ । 

हारिद्रनेत्रमूत्रसक्‌ श्वेतवचास्तदानरः | 

क्रमेशाल्पेनसन्जेत पित्तंशाखासमाभिते 

च ° चि० १६।१२०-१२३ 
मेदोधृद्धिजनित विकाराणां विवेचनमगरे पिधास्याम स्तथापि मेदसाप- 

क्रान्ति नामके विकारे एक्क (रस) संवहन क्रियासम्यक्तया न संवाह्यते । 
नचोषजनादान विसगेः, तक्राम्न्नादि मल्लपदार्थाना सु्सगः, शरोरस्थेय' च शरीरे 
सम्यक्तया संभवति । किन्तु मेदोवधेकं मांसाहारपरित्यागे अपि वहवो शष्य- 
शजो मेदसिनो दृश्यन्त एव । अत ॒इ्थ॑ज्ञायतेयत्‌ कर्बोहाद्रतम्रधानाहार 
सेषिनामपि शरीरे मेदः संचयो भवत्येव । तेषामसि दुग्वे च पुष्कलास्नेदमात्रा- 
श्राप्यते ¡ अतः कार्बोहाह्रेता अपि शरीरे मेदमि परिणमन्ति प्रयोजनवशादिति 
भोध्यते । नत्रजन विरहित प्रोभूजिनानि च स्तेहरूपेण परिणतानि भूलेवमेव 
शरीरे सगरह्न्ते। करमशः पुराणमेदसः शृक्युत्पादन कमणि सृपणनवीनस्य 
चोत्पत्ति संचयादिः (संतत्या) संजायते । 


( १९० ) 


अति संतपंशादचिन्तनाच्छारीर स्मानतसुसोपभोगा देहे  स्वभाव्रतएव 
ञदसःसंचयः संभवति । क्वचित्स्रीपुरुषेषु जात्या, हुतेन, वंशापरस्परीथावा 
स्थोन्यं भवति मेदस्िताच । बीजस्मभावाञ्च मेदोष्द्धिरतिस्थौल्यं च मदतीति 
महर्षिणा चरकेण प्रोङ्गम्‌। ५ 


““तदतिस्थोल्यम्‌ बरीजस्वभावाच्चोपजायते ।' 
च्रृ० घ्ू० २ १ 19 


तत्रवीजशब्देन “बीजभूतः स्मरतः पुमान्‌ (मनुस्ृतिः) ह्युक्त्या - 
सपुरुषशुक्रस्य वीज संज्ञा किन्तु सत्ीडिम्बस्यापि (स्याः) वीजइति संज्ञान्तरम- 
वधारणीयम्‌ । अनेन “शुक्रशोशितस्योभे यो भवेदोष उत्करः प्रकृतिर्जायते तेन 
हति यस्ुश्रतेनोक् ठनज्ज्ञापयति यद्धीजस्वभावतः, शक्रशोणितपरस्परसम्मिलन- 
कालत प्रारम्भ धात्वादीनां दोषाणां उत्कटस्वातस्संक्निकातदगुखाच प्रकृतिभ- 
वतीति । एत्तिकभरकतो पेत्तिकसाव विरोषं भ्रतिविंशिष्टा मवति अतए्य 
शरीरे काश्यादिद श्यते । तत्र फैचन "त्िकक्चावाः यथा (१) चुल्छिष्ाग्रन्थि- 
सावः, (२) पीयुष अन्थेः घ्रवः (२) अग्न्याशमिकान्तः स्रावः इत्येतेषां स्राव- 
विशेषाभ्यां मेदसश्चयापचय कमणि पाचनकमंणि च विशिष्टः -सम्बन्धो भवति । 
चुल्लिकादीनां स्ावपिरोषाः मेदोऽग्निहेतुका भवन्तीति समन्वयः कंच शक्ष्यते | 
अतोयदिमेदोऽग्नि मान्य ' भवति तदातस्य धातो द्विभवति । यदुक्गम्‌-- 


ये प्राचकांशाः धातुस्थास्तेषां माम्याति तेकयतः 
1 धातुघरद्धि क्षयोद्भवषः | (अ० सं °) 


च्रतएव मन्दचुन्लिफास्रावतः? मन्दपीयुखभ्रावतश्चात्यधिका मेदो 
इृद्धिमेवति, विपरीततया चातिचुन्लिकाघ्ावहेतोः; शरीरे काश्यं" प्राप्यते । 





1. त०00६् 0150. 
2. पिप्प). 
$ तक्ृलणपरषृवणताइथ, 


( १७१ ) \ 
शलायमिकरवमा-ङ्वियातिमशेः-- 


| स्था प्रागोदीयारन्येषु पदार्थेषु अंगारोदजनोदजनानां समोधस्तथेव 
_हनेद्रयेष्वपि एतेषां समासो निरुच्यते । किन्त्वेतेषां समासास्स्थूलाः भवन्ति 
-आओषजनः स्नेहेषु कार्बोजापेक्ठया न्यूनपरिमारे भवति । तत्र आणिशरीरे त्रयः 


स्नेहाः विशेषतः भाष्यन्ते । 


(१) षामीटिन (२७००४) 
(२) स्तीयरिन (अष्व्थ्ण) 
(३) ओकेद्न ( णाल, 


` तत्तेषु प्रत्येकेषु सेन्द्रिय मेदोऽम्लं ग्लिररोलाख्यं ८ मधुगम्तं ) 
खयदा्थं मवति । यथाहि पारमीटिकाम्लः- स्तीपरिनाम्लः, ओलेश्नाभ्ति 
श्चेति यथाक्रमयेतेषुप्रप्यते । तप्रोतेद नाल्यः ५५० शतांशतापे पामिटिनः 
४४० श ० स्टीयरिनः ४३२- ६५५० शतश द्रवीभवति शरीरोष्मा हि ३७० 
शर्ताशं यावद्भवति । अत ्यल्लीनारव्य एष सवेतःखवल्पतायेनापि द्रवीभूतः खन्‌ 
इतरानपि स्नेहान्श्रात्मनि संयुनक्क ओलेदनप्रकराकस्नेहमोजिरां शरीरे 
सथृलत्वंमादेवं चैकत्र दृश्यते इतरस्नेदोपमोजिनां तु दादयं, विशेषतः उत्पद्यते 
सयेऽपि स्नेहाः जज्ेऽविक्ेया भवन्ति । किन्तु यदि विभिन्न निया योभेम 
उतलतस्नेहयोर्भिश्रणं करिथेतयेत्तद दुग्धवणं संज्ञायते । एतदेष इमल्शिन 
( ए्५पा5०० ) -पघौतीकरणं कम प्रोच्यते । धौतीकरणं भोतिकपसि्तनेम 
( 1981८91 ({2&€8 ) जायते | राप्ठायनिक्‌ परतप ( (161८8 
१०.६९8 ). चं चैपोनिषििशन ( साह्ुनीकरण इति भाषायम्‌ ) शूपेशोच्पष 
तत्र-स्नेहोजस संयोगानन्तरंमतित्तवाष्येर्निरिन्धियाम्तः शरीरस्थमेदोर्भजक 
पैत्तिकं स्ापविशेषगत पदरथे-मंदोऽम्तञे ग्लिखरोल्लास्येच परिणति~तंथा परिशेते 
पुनः पषश्च्यमानाशयिक कारविशेषेण विंवाऽऽहार द्रव्यतः समागतः स्तस्य 
मेदाऽम्तन संयोगेन "सोपः ` द्रव्यं जायते धोतुफोपेु पुनरस्य रिश्सेषशं 
भवति तत्र स्नेहरूपेण संचयः उपयोगो वा यथा ऽऽवश्यकं क्रियते । 


( १०२ ) 


मदःपदश्रतेषु (१) मेदोऽम्ल (२) मिन्लसरोलः ( २) स्टैरोलश्चेत्‌' 
तेषां परिगणने क्रियते तत्र स्तेरोलाः दििधाः ( १) रोचना (कालेष्ठेरोखः 
कललिष्टेरिनो (रग्ागोस्टेरोलश्चेति । थ 
तत्र रोचना सर्वेपि परमाणु भागेषप्राप्ते विशेषतस्तु नाड़ीधातौ एषा 
याकृतपितते सिचिन्मत्रमेषावपिष्ठते । अत्र ब्दो जायमानायां पित्ताश्मपी 
निर्माणं भवति । अण्डस्यपीत भगे, यति, दश्कयो रथिद्क्कयोस्रथमेदसि 
विशेषतो रोचनांमगाः मन्ति । यपि धातुपाकेमलतः अस्या उत्यत्ति स्तथापि 
दश्ोरसरपादीनां विष-परतिरोध कमलममनयाशतः करियते ८“ 


(क 


अर्गेसटीरोल लििन्थिनादयः वहिस्वगन्तःस्तथा नाड़ोधृतां विशेषतो 
मबन्ति । तन्नगषटीरोलेन जीवनीय डी पदाथस्य्र्यररिमतौ संश्लेषं 
आयुवेद दृष्ट्या स्ेहाः केचनोष्ण वीर्या; केचन चं .शीत वीर्या 
[२ च ^ (+ मेदं गि 
भन्ति यद्यपि सामान्यत सरवेविधा अपि मेदोृद्धि करा एव. भषन्ति । यथा 
वेलं दष्णं शीतगुखवतो मेदसः कषयर । यथोक्कम्‌ः - चरफसंहिवायाम्‌- 
 अर्रशलसम्मेदस्काश्वलस्थूलगलोदराः हि 
 बतिन्याधिभिराविष्टा वातपरहत्तयश्चये । 
भलं तुतं लघुतां ददतां स्थिरगात्रताम्‌ [त 
स्निगधश्लकणतयुत्वक्तां येच कचिन्ति देहिनः । 
कृमिकोष्ठाः ङरकोष्टास्तथा नाड़ीभिरदिताः 8 ` 
पिवेयुः शीते काले हलं तेलोचिताश्चये । 
(च चर° १२।४४-४६) 
एवमेव सुश्रुत संहितायामपि वद 
कृमिकोष्ठातिलाविष्टाः प्रबृ्धकएमेदसः 
` पिविबुस्तेल सादुम्याश्च तैलं दादुर्यास्थिनश्च ये 0 
व ( ० चि° ३१।१६) ` 





( १५३ ) 
सनेदगुणवखनं च यथा-सुश्चत एव- 


स्नेदसारोऽयं पुरूषः, प्राणाश्च स्मेहभूयिष्डाः ` 
स्नेदराध्याश्च मवन्ति। (घु° वि० ३१।३) ` 
स्नेहना जीवना वर्णा बलोपचयवर्धनाः | 
रनेहाः दयेत च विहिता वातप्तिकफापडाः ॥ 
(च छ० १।८७) 
दीष्तान्तरागनिः परिशुद्धकोष्टः प्रत्यग्रधातु्लवशंयुङ्गः 
द्ेन्दरियो मन्दजरः शतायुः स्नोदहोपसेवी पुरुषः प्रदिष्टः 
| (सु° चि° २३१।५ ६) 


सनेहमेदा : 
तत्रहियोनिश्चतुविंकल्पोऽभिहितः स्नेहः । ` 
(सु° चि ३१।४) 


तत्रतेलं॑स्थावरयोनिः, ध्रतवपामन्जानस्तुजंगम योनयः । तेर्न 
तिलादिफलोद्‌भवस्वात्‌ एलस्थं देवदारुशिशपागुवांदि सारोस्थं च । चत्रारौ 
कल्पाः स्पिस्तेलवप्तामञ्जानो यस्य स्नेहस्येतिचतुरविंकल्पः 
(उपरितने उल्लः) 
एवमेष चरकसंहितायाम्‌- - 
स्नेहानां दिविधा चासो योनिः स्थावरजंगमाः । ` 
[क हो (र =, ¢ 
तिललापियालामिषु को विमीतफश्वित्रामयेरणएडमयृकसषपाः 
ङपुम्भ विलवासक मूलतकातमी निकोटकाक्तोडकरंनशिग्रू काः । 
स्तेहाशयाः स्थावर संज्ञितास्तथा स्युजंगमामस्स्यम्रगाः सपिशः 
तेषं दधिकहीरघृतामिषं बक्षा स्नेहेषु मज्जाच तथोपदिश्यते । 
(च प्रू° १६।६-११, 


(१०) ` 


प स, षि ५ 
4 ५. 


स्मेशेषयोगप्रकाराः | 1 0. 
स्नेहादिपानादुवासन मस्तिष्क किरोबर्स्यु्रस्तिनस्य फेशंपूर्स 
गात्राभ्यंम मोजनेद्धपमोज्यः 4, = ० 
१ (सु° चि> ३१।३) 
यतरादडत्लशणः ततर पानादिप्रधानपिषवङ्गव्यम्‌ अप्रधानं पनरनागव 
राधे इन्दरियादुपाक्लन प्रसंगेनोङ्गम्‌ !'› 
 धातुमेदेन ब्रह्मरमेद  . 
(१) स्वमांसरसं मन्‌थं मघुसर्पियु'डोदमवम्‌ | 
अस्य इ. मसिं य्वाम्‌' च रसकरतीरोऽमिर्ाच्छति ॥ 
(२) द्रा्षादाडिमयुक्ानि सस्नेशलवसानि श । 
 रकृसिद्धानिमांसानि करी ऽभिकषंचति ॥ ` 
(२) श्रम्लानि दधिसिद्धानि तथा खाडयकानि च, ` ` 
स्थूलक्रन्यादूमापतानि मरिक्षीोऽभिकचिति | 
(£) मेदः सिद्धानि मांषानि प्राम्यानूपोदकानिच | 
सक्ञाराणि विशेषेण मेदः सीर्णोऽभिकांकषति ॥ 
(५) रमान्‌ सुसिद्धाव्‌ सास्थीनि मांसानीहामिकांच्‌ 
(६) अस्थि्तीणम्‌ तथामांसम्‌ मन्जास्थि स्मेह र युक्गम्‌ । 
स्वाष्ठम्त संयुतम्‌ द्रम्यम्‌ मज्वकतीरोऽभिकारति | 
(७) मयूरङ्क्टाणडानि हंखपरारपयो स्तथा, 
प्राम्यानुपौदकानां च शुक्रकषीणोऽभिकाकति । 
 दोषभेदेनाहार भेदाः 


(१) यदान्‌ दृदुगान ररेशश्च रचंच लपु भोजनम्‌ । 
कपायेकट्तिक"य वातसीशोऽभिकांकति। ` 


(३) 


(१). 


(२) 


(३) 


(१) 
(२, 


(३) 


( १० ) 


तिल्लमासङक्लत्थादि पिष्डान्नविकृरिं तथा | 
मस्वुशुक्राम्लतक्रासि पितिरीशस्तथा दधि, 


मसिं माहिषवारहमाजंगुडगुरुशिच । 


श्लेष्म्ौणोऽमिलपति रीरस्वप्नदधीनिच । 


मलमेदेनाहार मेदाः 
यथानि यवशाकानि (यवकान्नानि) शाकानि विविधानिच । 
मायुं माषयूष॑च वच॑ः कीणोऽभिकांचति । 
पेयाभिक्तरसं क्तीरम्‌ सगुडम्‌ बादरोदकषम्‌ । 
मूत्र णोऽभिलपति तुसैर्वारुकाणिच । 
अम्यंगमदंनम्‌ स्य ' मिवातशमनासनम्‌ । 
गुर प्रावरणम्‌ चेव स्पेदच्तीणोऽभिकांकति । 
 उपधाखादिमेदेनहारभेदाः 


कटवम्ल लवणाम्लानि विदाहीनि गुरुणि । 
| ¢ 
फलशाकानुषानानि स््रीवांछत्यात्तयक्षये । ` 


मृगाजीववराहाणां गर्भान्‌, वांखति संस्कृतान्‌; 
¶ ¢ (^ 
वसाशूल्य प्रकारादीन्‌ मोङ्क.' गमपरिक्षये । 


` एराशास्यन्न मांसानि गोचीरम्‌ शकरा तथा 


आप्तं दधि हृयानि क्ये स्तन्यस्यर्वाछति ॥ 
| इति । 


खनिजााहार तत्व ्िमर्शामिधानन 
निरिन्द्ियद्रन्याणि खनिजद्रव्याणि वा शरीरान्तः शरीखिस्थेषु 
वाऽऽदहारदरव्येषु सेन्दरियसमासैः संयुक्रानिप्रापयन्ते । 'सेद्धियद्रव्याणि प्रागार 
्ल्ाणि भवन्ति । गिरिनदियदरभ्याशि शरीरे खल्पमात्राया मेबोपलम्यन्ते 


भारतः १।५ भागम्‌ यतत्र परिमाणमेतेषां ज्ञायते यथा यदि कश्चन, १५० 
पोणड. भारिक पुरुषो भवेत्तदा € पाण्डे येतेषाम्‌ परिमाणम्‌ ------ रण ९१३ पम्‌ परमायम्‌ मवति। (१) = भवति । (र) 


1* (4) 10698 089 6 01160 88 1086 लुल@ा#5 10 
प्लापक्णा [चाल 28 98 फला) {0०0 १९६९1218 27€ 
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01001), 2.7. 83). | ५ 


( १०७ ) 
निरिन्दरिय द्रव्याणाम्‌ कर्माशि- (२) ` 
१-पुष्टिः 
२-कति पूर्तिः 
-अन्तवंहिः स्रावाशाम्‌ निमिंतिश्येतीमानि कर्माणि भवन्ति 
केषु चिद्रसरक्तादिधातुषरु जलसन्तलनम्‌, क्षरता प्रमाश 
साम्यस्थितिम्‌ च निरिन्दरियद्रव्यैः कियते । 
वर्गकिरणम्‌-- 
१-पोषशोषयुक्रानि निरिन्दरियद्रव्याशि- 
१-सुधा प्रसफुरको 
२-लोदः (अयः) 
२-ताम्रम्‌ 
४-सोडियमम्‌ क्लोरीनम्‌ पोटाशियमम्‌ (क्तारातुः, नीरजी, ददातु) 
५- गन्धकम्‌ 
-मगनीशियमम्‌) भाजातुः 
७-जम्बुङी (10016 ) 





(2) 110 €7818--{पालता 10 ६.1 16881 {1.6 ६.8), 
{16 ६76 08 प८०४§ ०7 {८2८ 204 001€ 8110 88 
81९ &1ए€ 11810171 $ 20 7ल>{1४€ {0€1028716€0 66 {0 {1८ 
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11081181 106 77811, 0800010 {0168816 811त 
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20५1700 1017046, एप 10 &७०८४] ५16 876 ९010 न प्ल्त्‌ 
111 0181010 805१2206. 

(7४6 47४ & 8०९८९ त पिपफपनठप एक 2.८, नरक & 6.(दप्तलण) 
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५ {० 


चत्वार रृ्दरव्पाणि (भृलरसायनिकद्रव्याशि, € & प्रतिशतम्‌ शरीर 
भारम्‌ निमापयन्ति वदित्थम्‌-- त 
भ्ओोपजनः ६५ प्रतिशत उद्नः १० प्रतिशत 
अगारः ८ प्रतिशत  नव्रननः ३ प्रतिशत 
शेषम्‌ ४ प्रतिशत खनित द्र्यैनिमीयते । तच्चयथा.;-- 


व्याणि प्रतिशतिकम्‌ व्याणि प्रति ७. किलोप्रामाः 
| १ ग्रामाः | 
॥ न ॥ य ॥ 
युधा “५ तः२.२ लोहक ), 1) 
प्स्फरकम्‌ ०.८ तः १.२ मेगनीजम )* *^*०२ 
द्हातुः- पोटाशियम्‌ ०,३५ २४१ ताग्रम्‌  ०,०००११ 
शल्वारिः- गन्धक ०,२५ १७५ जम्बुकौ ०,००००४ ` 
तारातुः- सोख्यिम्‌ ०,११५ १०४ कोवान्ट 
नीरजी- क्लोरीन ०,१५ १०५ यशदः 
भाजातु- मेगनीशियम्‌ ०,०१ ३५ सिकता 
अयः- लोहः ०,०० ४ २.८ पिलिष्टोन | 
लोहक- मेगनीजम्‌ ०,०००३ ०,२ १ ब्लोरीन 
ताम्रम्‌ ०,०००१५ ०,१०१५ तरस्विनी ` 
(आह्रोडिन्‌) जाम्बु्ठी ०,०००० ४ ०,०२४ 








( १०६. ) 


तध सधा लौह प्रभृतीनि द्रव्याणि शरीरे पिभिन्नास्वस्थासु मिभिन्न 
धात्‌नाममिद्रद्धि हेतूनि सरावाण्त्पादकानि रोगहेतूनि चाप्रयुज्यमाने भवन्ति | 
ततैपेकेषाम्‌ खनिजानाम्‌ संततेपेण कर्माणि प्रोच्यनूते 


सुधा ( (1 [तप्र ) | 

सुधाप्रस्फुस्तिम्‌ रूपेश सुधागारतिं रूपेण (८91५7०0 7108{)08.16 8.6 
9] नप) 091009०४) सुधाशरीरेऽस्थ्नाम्‌ दन्तानाम्‌ च घटकरूपेण प्राप्यते । 
पार्थिवत्वादाद्ययगुणश्चात्र विशिष्यते । सगसावस्थायामर भूस्यास्थ्नां नि्मशि 
ऽतिप्रयोजनत्वालुधायाः आवश्यकता भवति । एतमेव साधारण पुरुषाणम्‌ 
हर्मापिपेशी संकोच शक्स्यथमपि सुधायाः उपयोमो जायते । रक्स्छन्दन क्रिया- 
याम्‌ सहकारित्वेन चास्या उपयोगः । अ्रतएव बाहयाम्यन्तरे रक्गघ्ठायेषु गोदन्ती- 
शुङ्गा प्रवाललादीनाम्‌ खपयोग आयुर्वेद शास्त्रे अपि निर्दिष्टे ऽस्ति | नाडी 
सरत्राणम्‌ ("०8 इस्तमेलन ( संयोगस्थक् ) स्थलेष्वपि सुधायाः 
विद्यमानता प्रतिज्ञाता ऽस्ति । आमाशयस्थ दुग्धमञ्जक (रेनीन) स्राव विशेषेण 
सुधाया उपस्थितवेव दुग्धस्य पाचनम्‌ सम्भवति । आहायेषधद्रव्यतः प्राप्त 
रनेहानाम्‌ लोहानाम्‌ चोपयोगे सहकारि कारणत्वेन सुधाया अवश्यकता भवति । 
फ़क्करोगे अस्थिक्तये, युत्‌ मृदरस्थि रोगे (०००५५१००) रोभेव च सुधायाः 
प्रयोगः क्रियते । वृत्तौषधिषु कतिपयेषु यथाऽजु नलचि सुधायाः अन्शाः 
प्राप्यन्ते | 
उपादानानि - [ 

स्थावरद्रग्येषु यद्यपि सुधा प्राप्यत एव किन्तु दग्धेषु विरेवतः सुधा 
द्रव्यम्र्‌ भति | चस्या आतमक्षाच्करणम्‌ जीवनीय डी (द) संज्ञहटस्योपस्थितावेष 
पित्तथराकलातः सम्भवति । एवमेष प्रस्फुरकस्यापि संग्रहशमारपसत्कर्शम्‌ च 
डी जीवनीयाधोनं मवति । 








( न 1111 276 0 6 02578 0{ 61601618 ©07010081101) 
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( ११० ) 


पृकाराख ~ 
अ सुधाङ्गारितिः (2161) (1001186) 
२-- सुवा प्रस्फुरतिः (भपय 21081008 ४6 ) 
२-- खषा गन्धितः (भरं उपो ]012४6 ) 
4 सपोपजनिथः (ल प्र 0106} 
५-- श्वेतिका वुर्शम्‌ (भान 17070०१९ ) 


प्रस्फुर : 

एतदग्य मस्थिषु दन्तेषु चोपलभ्यते । तत्रेतद्द्रव्यम्‌ प्रस्फुरित रूपेण 
सुधया सहयोपलम्यते । सुधाया प्रस्फुरितयोरनुपातिकी स्थिति २:१५ इत्येतावती 
भवपिं । अतएव भोज्य द्रव्येस्वप्येतावती स्थितिराचुपातिकी वरंनीया अआदार- 
ग्ररणेन । सवशरीर कोपेषु, रक्रकेषु [विशेषतः नाडी कोषेषु] प्रस्फुरकाशाः 
घटक रूपेण भवन्ति । गोधूम, दुग्ध, शिम्बी धान्य शुष्कफलादिपु प्रस्फुरक 
मात्रा प्रभूता मवति। कार्बाहाह्र तानाम्‌ स्नेहानाम्‌ च घातुपाकांथं मासधातोः 
संकोचा्थं अन्य कोषाणाम्‌ च क्रियायाम्‌ विच्‌ कणिकानाम्‌ अदजनायमानां 
(००९) विनियमागेम्‌ च प्रसफुरकस्यावश्यकता मवति । सीशपुरुपेषु बालकेषु 
च सगभावस्थायाम्‌ चास्य प्रयोगे नवीन वें ; र्रियते । अ्रस्यान््रेषु शोषणं 
जीवनीय डी इत्यास्यस्याधौनम्‌ मवति सुधावदेष । 
अयत्‌ , लोह- 

दी मोग्लोवीने (रकतीयप्रोभूजिन समासे) त्वास्ये जोह संगटनेन रक्कशेषु 
साप्लन बाद्यता सम्भवति । अतश्चेवांगाराम्लन बायोरप्युस्पर्गः क्रियते । 
बहू नामन्तः स्रावाणाम्‌ रचनाऽप्येनेन क्रियते । नवीनरक्रणाना य॒त्पत्यथम्‌ 
आधारादिहेतो ङक्तयावस्थायाम्‌ रङ्गीय प्ोभूजिन समास पूर्त्वथं (पर्लणन्डाजषछण ) 
पाण्डरोगे चा यसः प्रयोगर्चिकिरसा तन्त्रे (सामान्य सि द्रान्ताडुसारेण) क्रियते । 
र॒दूनामर्‌ ठरते प्रतिषिलोग्राम भरासुपात तः ° ६ से ०,७ ६ मिलीग्राममा त्राया- 
पचतः जआवरयकता भवति । एवं च स्त्रीषु पुर्षपेत्तया चतुगुशाधिका आआव- 


( १११ ) 


श्य (ता भ [+ । र | इ ₹ , 
श्यकता लाहस्यं मधति । ५-१४ मिलिप्राममात्रा ऽयपो उहौरात्रं पर्याप्ता 
मवति । अयसोऽधिक मात्रायाश्रुपयुङ्गस्यायसः शरीरानिष्कमणम्‌ मलमागदारा 
जायते | 


राघ्रायनिक द्ष्ट्या ऽयसः द्रौ प्रफारोस्तः १-- तुर्याशणुक्वन्धः 
२--दयगुकमन्ध श्चेति (7०० & 76०३ ) तत्र द्यशकवन्धक्तमायसः 
(९०७) पित्तधराकल्लातः सारल्येनान्तयु हन्ते अतश्च तेपसिवनमिष्टं भबति । 
त्री स्वात्तवघ्ताववशाद्‌ गभं पोषण प्रयोजनवशाच्यायसो ऽथिकोपयोगस्वावश्यकता 
भवति । जरराग्नरुत्तमता च सौांशानामन्तग्रहे रैतुत्वेन निगचते । परीचशै- 
रित्थं च ज्ञायते यद्‌ लोह ता्रयो रुभयोरपि समालि प्रयोगेण देहे जौहो- 
पयोगः शीघ्रतया भवतीति । (१) 


उपादानानिः- 
यकृति सवतोऽधिकं (अतएवचोक्त' सुश्रुतसंहितायां -अतिनिः स्तुत्वा 
चलोद्रयुक्र' पिवेदसृक्‌-““यकृट्वाभक्तयेदाज भासं पित्त समायुत'' मिति- 

(सु उ० ४५।२८), 

अण्डस्य पीतमागे, वृककयोः, आलुकेहरितिशाके, फले गोमसिशम्बुक 
प्रभृतिषु, लौदपरिमाणं प्राप्यते । न्यृनतरं च दुग्धेषु । 

ताम्रम्‌ -- 
रकतोत्पत्तावस्योपयोगो मवति । वणंसाम्येन रक्स्यापि वणं ब्रद्धिरनेन 
क्रियते लोहौपयोगसदकारितवंच । गण्ट्ूपदेषु॒ताग्रमात्रा प्रभूता 
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 अवस्यतएव रवशास््रे भूनागसख पातन विधानेन ताम्रस्य प्रानिति, 
क्रियते । एवमेव शजयक्षमादि चिकित्विते ककधातुक्तयप्राधानामाम- 
वस्थायां गरटप्दानां प्रयोगः शस्त्रे ऽभिहितः । शाकादि द्रव्येस्यपि 


र €^ (~ 
ताभ्रस्योषस्थितिःसंयति | 


जम्बुकी :- 
द्स्यामावे गगणडाख्यो व्याधिषृत्पधते । त  हैतुःकेषुचित्स्थानेषु 
जलं कठिनं (प्््त फटा) मवेच्चेतूततर सुधांशानां पाथिवशा्ना 
प्रभूततया--पचनतन्ततोऽस्य संशोषणं न॒ रंभवति। गलस्य पाशे 
शोधोऽयं गलगण्डाख्य (0०८) कथ्यते । तस्याः, अन्ये; प्राद्रता- 
वस्थोदुभूत सवस्य “थायरोक्सीन"' इतीयं संज्ञातन्त्रे असिद्धा । तस्य 
घरशृर्पेण जम्दुक्याः महत्वम्‌ । थाङ्रोक्सीन स्रावश्च पित्तवर्मान्तर्मतः ` 
(कर्वन) स्वकायं इति विदुषां सम्मतिसरसणिः । 

नीरज्ञी (0०८) (लवरणघरकः7पभृतय-- 
नीरजी (1109९ ), । त्रातु, (०ताप) ददातु (01881111) सुधा 
्शृतिभिः सह ॒संयुक्ोऽनेक प्राकाशि लवणानि निर्मापयति । 
जलाक्षशशकिति (0810110 1688716} हेतुतया शेरे जलप्रमाश 
स्थिरता चानेन भवति । शरीरे क्षारतया श्रम्लयतायाश्च सुधिता मत्रा 
(नीरजी) सोडियमादीनि मृलद्रन्यासि वर्तयन्ति। मापधाक्ौनांडीधा. 
तोच संकोचकता, वादका, कोभयता प्रृतयः क्रियाः प्रभानततेतेषा 
दव्याणामसिता भवन्ति । आ भाशयस्यवाचकपिते (पित्तमर्गे) लवशाम्ते 
(५70 (1101710 ^ 61 ) मोरजी समवायो | भवति | 
सवरप्रायिके चास्यदाहारे लवरणसेवनाञ्जलमावरायाः चोवित्य, विन्धो- 
दावर्तादीना विकाराणां चालुत्पत्तिः प्रतिबन्धो वा जायते । (१) अति- 

(१, अतश्चोक्तं-(सु° चि० ७।५) सुभुते आहाराः लबणएप्रधानाः कार्यां इति 
(मआशास्व लवणोत्तरशः इत्यादि) ¦ वि 


( ११३ ) 


योगेन च कृष्टशोथोदरादयो रोगा भवन्ति । लवशसंयोगश्च षिरुद्र 
हारेषु परिगणित केषुचित्‌ । यथा श्राह चरक :--'लव्ण' पुनः-- । 
(तद) स्यथंष्ुपयुज्यमानं रलानिशो थिल्य दवेल्यामिनिनव् तिकरं शरीरस्य- 
भवति । येद्यतद्‌ प्राम नगर निगम जनपदाः सततष्ुपयुज्जते ते 
` भूयिष्टं ग्लास्तवः, शिधिलमांसशोणिता अपरिक्लेशसदाश्चभवन्ति । 
तयथवादलीक सौराष्टिकिसेधव सोवीरकाः । सात्म्याः पुरूषास्तेषाम 
खालित्येन्द्र्वप्तपाल्लित्यानि वललयश्चाकाल्ते भवन्ति ।"' 


प्राजातुः- ४०६०८०८५ :--शरीरपरमाणुनां-अस्थ्यां घटकषूपेणए चायं 

(कोबाल्ट निकिल यशदादयश्च) स्वल्पभात्रायां षटकसूपेण प्राप्यन्ते । 

तत्र यशदस्योषयोगेन केर्माचित्छावाणं क्रिया तथा कार्बोहाइड त 

 प्रोभूजिनानां पच्चमानाशयतः संशोषणं क्रियते । अगन्याशयिक्सराव- 

विशेषे (ण्ण ) श्ंशुलीने अस्य निःसंशयं महत्वपूर 
योगदानं भवति । ` 


कदाचित्सोमलस्यापि सखल्पशि स्थितिः शरीरे प्राप्यते । 

सेलीनियम धातुश्चाहार्रव्येषु प्राप्यते किन्तु तस्यातियोगेन बामनस्व॑, 

कशत, दौवल्यं, खालित्यं, यकरदा्युद्रम्‌, नपु तकता चोत्पद्यते । 
` पोषकताचास्यनादयावधिज्ञाताऽस्ि वैज्ञानिकः । 
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अस्यापि गनना प्रोभूजिनखनिद्रम्यादि संतिपूरकदव्यरूषेये 
करियते ¦ शरीरे ७० प्रतिशत प्रातिशतिकी मात्राऽ (२।३ भागः) स्य भवति 
अस्थि सदशेष्वं कटिनघातुषु जलमात्रा प्रभूतता. (अ्धाशं) प्राप्यते । अतण 
शरीरतुद्धयथमनेक रसायनिकपदार्थानाम्‌ क्रियासातत्या्थैम्‌ चास्य परमावश्यकता 
देदे ग्रति । कषतिपूर्विश्चजलकमं । शरीरस्थ जलस्य (अयुधातौः) चरणमनेक 
विधेषु कार्युषु मति तत्र प्रधान मार्गम्‌ मूत्रम्‌ । अनेन ६६ प्रतिशतम्‌ जलनिः 
सारणम्‌ भवति ।# प्रोभूजिनस्य धातुषाश्मान्दरम्‌ मलस्पेशोत्पन्न स्यमृश्रिकस्य 
जल विलयनं ततश्च मूत्रमागद्रारा वहिरिष्काषनम्‌ जलस्याहा स्येनेनैष 
मवति | एवमेव एस्वेदमागतश्च जलस्य रिष्करमणम्‌ -- 
प्रायुर्वेद शास्तु एस्वेदमूत्रयोः परस्पर सम्बन्ध र्एतरं प्रतिज्ञातो 
ऽस्ति- 
` स्ैदस्य बलद ॒विधारणात्मकम्‌ कर्माप्रत्यचरूपेण सव॑दा जायत षं 
(1186181016 1076812178{100 ) तच्च वाष्प भूवन (४१०71881) क्रियया 
स्वेद क्तेदविधारणम्‌ 
पत्रम्‌ षसेदषाहनम्‌ 


| | 
मेदोधातुतः उस्पत्तिः 
| 


पेदीधातो--द्विविधानिभृलानि 
| 


उत्पादक 
नियामक व्यौवहन्ं 





प प1४00 & 16४ ५०678 0 2.1. 201410४ १० ©.व. 0010800 
18611011101 (0. ह€र ४०}, (1950) | 


कः 


( १२३.) 


सन्ततभेत्र संजायते । उष्ठेदेशे काके वा खेदागमपरस्यक्षः । प्रयोजनम्‌ चास्य 
देदोष्माणुः वेदस्य च साम्यरिथितिनिर्धारणमिति सुतराम्‌ ज्ञायते । 


विशदीकरणम्‌ 


वाष्प मवनस्य--उष्णताऽऽवश्यकता- - त्वचात उष्शतायाः अदशम्‌-- 
त्यचि रक्त उष्णताया आगमनम्‌ --रक्ते घातुपाकवशादुष्णताम्‌ 
गतेभ्यो घातुभ्यः--तत्रापि अनपेकषित उष्णताया प्राप्तिः रसर्त- ` 
धातुत एच प्रधानतः सम्भवति । अतएव रसरक्तमां समेदेप्रभृतिधातषु 
्राकृतोष्णताया बुद्धि नभवति न चोष्णतया वृद्धि दैतकैन थ॒ष्क-- 
रक्षगुणौदयेन धातूनाम्‌ यलेदविनाशः संजायते । स्वेदमार्गेश त एष 
मलाः मूषिक प्रभृतयो वहिनिस्सायन्ते ये मूत्रमारगेण । अतः स्वेदमूत्रा 
दिरूपेण जातमानस्य जलक्तयस्य सन्तुलनाथं जलस्यादानम्‌ भोजने. 
क्रियते । एकास्मिन्नहोरत्रे-- अप्रत्यत्तवाष्पी मवनक्रियया ८००-१२०० 
घन सैरीमीटर (सी ० सी०) जकमात्रा कीयते । प्रत्यक्त वाप्पीमवन- 
मात्रा च देशकालादिमेदमिन्ना बहुधा भवति । जलस्याल्प सेवनेन 
तथा वाष्पी मन क्रियातिरेकेण सूत्रस्यवनत्ववरद्धिभवति । वृद्ध घनस्वतश्व 
क्रमशः भूमिकादि पदार्थानाम्‌ तलसंस्थितिः (निक्ष) भवति । ततश्चा 
श्मरीसाम्‌, शकरा--गाज्ुकादीनाम्‌ निष्पत्तिभेवति । शवासयंत्र-- 
तत्ेषु फुपुसयोजंलस्वागमनम्‌ ततश्च मलभूतवायोस्त्यागः, प्रसाद 
 , भूतस्य चाम्बरपीयुषस्य प्राणवायोरतग्रंहणम्‌ क्रियते । २५ प्रतिशती 
यावती जलमात्रा एवं तर मार्गेण एुप्फुकषमार्गेण्‌ श्वासमार्गेरुच नश्यते । 
पुरीषष्य द्रवत्वं न्युनाधिकम्‌ भेवति । तत्र मलवेग निरोधेन किंवा 
द्मास्यासुखादि हेतुभिःषरीसस्थजलस्यवरहद प्रे सं शोषणम्‌ कियत एव । 
तथासतिपुरीषे जलाल्पतम्‌ तस्य ग्रथितत्वम्‌ च जायते । येन विवन्धा- 
दीना मामयनाघुद्धवः संजायते । 


` .. * ` आष्ाश्व्येषु जलाल्पता तेषां पाकापरमथ्ते संशोषशासमथर्ना चोत्प- 
दयति छस्य शारीर धातूनां पुष्टिः चतिपूतिंस्च सम्यक तया न मवति । 


( १२४ ) 


छ्रतियोगेन च जलस्थ पच्यमानाशयस्थितस्यान्नपानस्य द्रषलष्ृद्धिभेवति । बरद 
च द्रषतये पच्चमानाशयादिष्वपकर्षणीगते बृ द्विभवति तत्पश्चात्‌ पक्वापक्व 
 स्याहारस्य शीघ्रतया निःसरणं संजायते एवमपूशपाकदोषः-अतीसरणम्‌ 


` चोत्पद्यते! अतणएवोक्म्‌ आयुर्वेदतेत्रेषु-- .. 


दत्यम्बुपानान्नविषच्य ऽन्नम्‌ 
 निरम्बु पानान्न स्र पाक मेतिं। 
तस्मान्नरो वन्हिषिवधनाय । 
सहु हूर्वारि प्विदभूरि 
उषःपानम्‌-- 
= सुश्रतसंहितायाम्‌ प्रकृत्यतुसारेणोषःपानम्‌-- 
वयःस्थापनम्‌ भवतीति निरदिष्टमस्ि तच्था-- 
शीतोदकम्‌ पयः चोद्रम्‌ सपिरित्यिकशो दिशः 
विशः समस्तमथवाप्राक्पीतम्‌ स्थापयेद्वयः । 
| (ख° चि° २७६) 


अत्राह उल्तणः ›--वयसेषहितं वयस्यम्‌ अरामयिहर्य यौवनम्‌ 
रेति ९० प° घ° अ० ४।२७,) वयः स्थापनमिति याषदेवायुः प्रमितम्‌ 
तावदेवायुः स्थापयत्यनवाधम्‌ सु° प्रु° ४५।६६) 


चक्रपाशिश्चाह-षयस्तरुणम्‌ स्थापयतीति . वयः स्थापनमिति 
(च० ू+४।८) । अतः शरीरस्य प्रकृतिमेदेनचतुविंधवयवस्थापनयुङ्कम्‌ भवति । 
 शीतोदकम्‌ च समपित्तवातकपप्रकृतो, पयः पुनरधथिकवातपित्त प्रकृतो,. दौोद्रम्‌ 
कफप्रकृतो, सर्पिः पुनरधिकवातप्रहृतौ स्यादिः । | 


अनधातुवणनम्‌ ` 


(िकासवादिनो जलमेव जीवनयोनिम्‌ (उत्पत्तिम्‌ हेतुम्‌ वा)न्यपदिशन्ति 
ऋमिकोत्करान्तिपरम्परया मानवस्य स्वरूपाधिगमे सत्यपि देहे न मूलभावस्यरा- ` 
हत्यम्‌ न चाल्पता । शरीरप्रमाणवः खप्रति नियतकम सम्बाहना्थ' आवश्यकं ` 


. ( १२५ ) 


द्रव्याणि स्वघमन्ताद्‌ स्थितात्‌ रसधातुतः प्राप्लुषन्ति । तस्मिन्नेव च चपापच- 


यिकक्रियोदुभूत (धातपाकोद्भूतम्‌ बा) किदपदाथानामप्युत्सगं' कंदन्ति । रस- 
श्चायम्‌ धमनीप्रतानान्तिमभागेषु श्रदमस्ोतसु दरी दश्यते । रसवाहिन्यश्चैनम्‌ 
पराषृत्य हृदयामिषुखम्‌ नयन्ति । त एते परमाणवो ऽरिमिच्‌ रसे निमग्नास्ततएव 
भोल्यपदार्थानायुपयोगि द्रव्याणि वा प्राप्तुवन्ति । परमाणुवदहिःस्थिते ऽस्मिन्‌ 


। 


रषे (8०)प 001०"; 0<) ज्व पाथिरवांशानि तावन्मात्राण्येव भवन्ति यावन्ति 


समुद्रजज्ते१ | षिचित्रतरमेतद्‌ सादश्यममिसमिन्यार्वाचीन प्राणि-शास््रपारंगताः 
“म्र रे लेफेस्टर प्रलाः रस॑ (्रसंयुक्ररसम्‌) क्लारसथुद्रस्य तनयाम्‌, स्वमातु 
रप्यधिकाम्‌ रम्यां, वेगवतीमूृभिलाम्‌ च रूपयन्ति । जलम्‌ रसरूपेण शरीरे 


संचरत्याहर्निशम्‌ व्चिच्चर्थरीभूयातितिष्ठति । सवेमेतच्च त्वचाऽवृतघदक- 


४ 
कमणा शरीरम्‌ धारयति 
चरे सरटूतस्वपि सवतो बाह्यात्व्‌ “उदकधरा' इत्युच्यते--याकषत्र 
समन्वयाथे मृद्यते । तदिदम्‌ जलम्‌ द्रवम्‌२ बा शरीरे द्विधा स्थितम्‌-- 
(१) अन्तः परमाणु द्रवे (1प६् (पाक्ष [पात) 
(र) परमाणुवदि्तम्‌ चेति (एः ्७ ०न।पाक् तिपत) 
` प्रमाणुगुदिगेत द्रवच पुनद्विधा-(१) रसरकादिवदस्ोतसा म॑त्तरे प्रवह- 


मानपदाथेरिथत जलीर्यांश विशेषः (०।००)रसनान्मा प्रसिद्धः (२) छदमसरोत- 


(1) {6 48001€7 ३४1४ ०५९७, पलः कपत 0076 फ 01801] 
€ ७1 {08.71 {116 ९१९8 01 {16 ¢८८९.{ 1100617.,४06€ 5€8;-- 4.01 
1944 (&17 97190168) @०६९व ॥ $ §घा्€00 ए€०ा ^ 4011781 
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(2) 14006) ४1९ प्र§ 01 ९४९ 10608.001181 601९ ए€ ४06 10811116 - 
11811 07801871 88 0116 0601110 प प§ 840 श्र 1०386. {1018 18 €. 
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६701८९8 


(लद 800 ० 0801057 एए प्र0क6ाा 1946 ९४. ए], ०३5) ` 


( १२६ ) 


(126814४189] धष ) 
-नाम्ना प्रसिद्धम्‌ | 


साम्‌ (०2.10) दरमराशुना मिलयुभयोरन्तरले स्थि ्रभभ्‌ 


अन्तः परमाश्रवस्य श्वत्वम्‌ तत्रस्थषेटेशियम््‌ (दहातु) प्रस्फृरक 
भरोभुजिनस्वीनाम्‌ संसेषणाद्‌ मति । एवमेव परमाशुवहिर्भते द्रवस्य द्रवम्‌ 
च छख्यतया सोडियभक्लोरादड वाश्छा्षोनैर तत्वसंरलेषादू मवति । स्रोतसा मन्तः 
स्थितदरवे प्रमाणछन्तः स्थित दरषेच भिन्नताया कारणमेतद्‌ यद्‌ ॒घद्मक्लोतसाम्‌ 
भित्तयो रस्गस्थ प्रोभूजिनां शान्‌ न सारल्येनान्तागर दीतुम्‌ प्रवेष्टः वा समथः 
भषन्तीति । अतएव स्रोतः संचार प्रो भूमिनांशानामाधिक्यम्‌ परमाणन्त- 
गद्ये च तन्न्यृनतमिति मेद । 


अत्र केचन व्याख्यातारः स्रोतः संचाद्िवांशविेषम्‌ रपनाम्ना 
 (षएलाज्यप्रतिनिधिष्वेन) परिचिन्वन्ति । शरीरस्थोदक दिधावर्िृतमिति 
पूवमेषोक्तम्‌ । तदिकन्तः परमाुद्रवम्‌ = कफनाम्ना (२,०५०-एाच्छपय,) 
परमाणुपहिद्रषयम्‌ च कफम: सहतुतयन्ति । तत्राऽपि “रसोऽपि श्लेस्मवत्‌” 
ह्युक्त्या रसमपि परमाणु वहिद्रवे (श्ोतः संचाष््रिवमेदे) अन्तगृ्वन्ति | 
तथा सत्यपि परमागुद्रवान्त द्रभ्ययोर्मध्ये नासि करिचत्‌सम्पकं समीकरशा- 
योग्यता, किन्तु सजातीयलं परस्पराञुगरहत्वमेव तयोरवत॑ते । ;-; १ 


अचमनम. 


.स्वल्यान्पमत्रयोपएनुक्गस्य जल्स्याचमनेन मादक प्व्योपयोगसमाःः मेष 
हदयधमनीपरभृतीनाम्‌ बलदानम्‌ भवति । अाचीन रज्ञानिकानाभपि 





¦; १-- आ्ृतवात्‌ विज्ञानीयम्‌ गासके महानिबन्ध (1165)  त-लेखकः 


ज्ञान-भारछरपाणडेयः स्‌ १६ ६० पो° प्रे° द° सेन्टर जामनगर ` 


सतिरेतादश्येत यत्तते २ 
)वनीय-दव्यासि : 

वाल्यादस्थायाम्‌-वधंमानायाम्‌ वस्फायस्थायां च जीयनीयद्रव्याशाभ्‌ 
मोपयोगो भवति । दहनयोष्णादिक्रियाछु रोभूजिनादीनाम्‌ व्याप्तत्वम्‌ 
मस्माभिः स्पष्टीकृतम्‌ । शन्तु प्रोभूजिनादीनाम्‌ सुपयोगानन्तरमपि 
रे केचनादासयोगजन्याः रोगाः प्रादुभवन्ति-तत्र हेतुत्वेन जीवनीयानाम्‌ 
खम्‌ क्रियते । “वाष्टा'' शब्दः जीवनवावी ““एुमान'' . शब्दश्च अरबि- 
तप्वनावाचौ विद्यते, एवं बाहटेमिन शब्दनिष्पत्तिः । एतेषाम्‌ विशिष्ट- 
एयनिकप्‌ द्रव्याणाम्‌ दीनोपयोगादयोगाब्दा अनेकै रोगाः प्रदुभ॑वन्ति । 
71 ग्लानिः, रोग प्रवृत्तिः, अपू पुष्टिः, श्रपूणं बरद्धिरित्यादयः। एतेषाम्‌ 
याामावश्यकमात्रा स्वस्थतरेव भवति यथा जीवनीयम्‌ डी वासेषु ६००- 
' ° एकाकि वयस्केषु २०० एकांके उपमोल्यम्‌ भवति । अस्ये काकम्‌ -०,०२५ 
{को आम (ग्रामस्य दशलक्तमांशः) मात्रम्‌ भवति. 


#, 
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( १२ ) 


तत्र केचन जीबनीयाः( १ जक्लविलेया, केचनच(२) स्नेहविते्थौः 
भवन्ति । ततरतेसाम्‌ जीवनीयानाम्‌ कमगुणादीनाम्‌ संग्रदस्तालिकया- 
अधस्तालसकाश्यते- 


जीवनीया :-- - । 

(अ) १, जीवनीय ए (ओ) 

(ब) २. ,„ बीश्वीर बीर भी बीभ बी 
(स) इः ,„ सी (त्त) 

(द, £. „ डी (द्‌) 

(€) ५. „ ई (&) 

(फ़) ६३.  ,» कै (क) 

क) ७. ,„, पीव) 
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(194)) ए, 262. 


` जीवनीयद्रव्यविमशोभिधानीयं 
श्रम्ल स्षार-सन्तुलनम्‌ 
(610 82.86 88187) 06) 


रक्ते ऽतिख्ल्पमात्रायामेव काखयतिक्रियादशं नाद्‌ “भूय साऽल्पमवजीयते' 
किवा श्यपदेशतु भूयसा इति न्यायादुदासीनत्वमेब (०८५०९) तस्य 
निर्दिश्यते । अम्र पदार्थानाम्‌ केषांचिद हत एयो्पननानां वरहिस्तो गृहीतानां 
च सथदयाद्रङ्गस्य क्ताराम्लोदासीनत्वं व्याहन्यते । अतिमात्राम्लतादिहैतोश्व 
दष्टाः सप्यवः । रक्रस्योदासीनी भावप्रायणाय खनिजाहारततयै म॑हतपूणंम्‌ 
योगदानं क्रियते । तत्रैतेषाम्‌ वगीकरणमित्थं निधयते सामान्य सिद्धान्तात्‌ 


च्रातुः-(&०0) प) 
दार द्हातुः--, 72014.88 प्र) 
भधानाः केल्शीयमः--- (^~ भं प) 

भ्राजातुः-(धश्पठशप्ण) 
सयस--(7010) 
्रम्त | प्रस्फुरकः-( 21081010 प) 
प्रधानाः | शुल्वारि-(प्णाणः) 
नीरजी--(41"10"16) 


कानिचिदम्लफलानि यद्यपि आपाततः श्रम्तान्येष कथ्यन्ते, अनुभूयन्ते 

च, किन्तु कतिपयाम्लद्रग्याणाम्‌ धातुपाकानन्तरम्‌ त्तारभ्‌ः (भर्म-^3 ) 

 इत्पदयते तस्मात्कारणादोषजनीकरणानन्तरम्‌ तेषाम्‌ क्षारप्रतिक्रियेव संजायते । 
एवमेव मांसमत्स्य गृदशङ्न्ताः इम्क्कृटादयस्तु अम्ल भस्मनः (^०१५ ^5#8) 

प्रतिक्रिया शरत्पादयन्ति । मिन सह यदि शाक-दुग्ध-फलादीनाम्‌ सेवनम्‌ क्रियेत 

चेत्तदा नाम्लता जनिस्येत । वस्तुतस्तु अम्लप्रतिक्रियाशब्देनात्र अम्लविपाफस्य 

(निष्णपाकस्य) ग्रहणम्‌ कतु शक्यते एवं भूतस्याम्न विपाकवतामाहारहव्याणाम्‌ 

चिरकाल्षसेवनम्‌ दोषकरम्‌ भवति । प्रसिद्ध ॒वेज्ञानिकेन 'सनस्षम' नामधेयेन 





 ( १३० ) 


“वसेयेरयिक्ष सहीदयेन चं प्रतिक्षारभासी धत्‌ सारथुवाषुषादानं भूताः कड 
पिपाश्वन्तोदा) बुश्छमत रोगेषु ज्ामप्रशा भवन्ति उपदेन्यमानाः ।'” इति । 
अधुना बिभिन्द्रव्याशाम्‌ अस्लक्तारसन्तुलनात्ममभ्ययनाथे ताक्िकेका 
प्रदीयते 





, 4 € 82६6 वि 1 ०1 {५०१. 4 ०व ए70त्ल४६ {००५8 
श्रयनतारसं गडनम्‌; अम्लोतपादका ्ाहारमावाः 
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#शेरमन महोदयस्य जेट महोदस्य रेखादुमारमेतद्‌ (1. 8491. 0४००. 11 
223, 1912) 





प्राहारद्रव्याणि १०० प्राम ` 





ताम्रचूद्मांसम्‌ १७.०१ 
मण्टक्मापम्‌ ` १०,३६ 
शकर्मापिम्‌ ११.८७ 
00४8678 | ३०.० 
 धोटमीलः १२.६३ 
एल्ाप्डि ` ३.६ 
` शपा | 1 











श्रपरच त्तारोत्पादकाहारदरम्याणाम्‌ निर्थारणमेवं कतु म्‌ शक्यते- 
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द्रव्याणि हि कानिचिऽ्जज्ते आलोडितानि विशिष्ट करेषु “यनः 
(० नामधेयेषु वरिशौयन्ते । यथा लवणप्रव्यम्‌ जल्लालोडितम्‌ सत्स्संगटक ` 
सोडियम्‌ क्लोरीननामघेये चाषुविभागे विच्छिन्नम्‌ भवति । 


एवमेवाम्लद्रव्याण्यपि जल श्ात्मलोडितानि स्वान्तग॑तोदजनविशिष्टकशेषु 
(आयन) विशीर्यन्ते । उदजनस्य कशसंख्या ऽनुपातनि्॑रा . भवत्यम्लता 
सपिक्तिका एव । अतएव द्रव्याणामम्लता तेषाम्‌ विलयते विच्छिन्नोदजन- 
विशिष्ट कणाधीना भवति तथेव द्रव्याणाम्‌ न्तारता ऽपि तेषादजनोषजन 
वगविशिष्ट करेषुविच्छेदाधीना तथा च तेषामु कणाना मियता ऽबलम्वितेव 
भवतीति ज्ञातव्यम्‌ । रक्गस्याम्लतायाः इयता निर्धारणम्‌ ०,०००,०००,०३२ 
एकाक स्पेण क्रियते । शरीरस्थे विंभन्नपित्द्रभ्यैः स्वकर्मणा दहनं शक्त्युत्पादनं 
चानवरतं शरीरे यावज्जीवं । बिधीयते तत्र च दहन कमणा अंगाराम्लस्योत्पत्ति- 
मवति तस्य च रस॒ रङृधारायां सम्मिश्रणम्‌ जायते । एवमेव येशीकर्मसा ऽपि 

तक्राम्लस्योत्पत्ति (५५4० 4019) भेवति । तत्रा गांराम्तस्य - रसरकृगत लवण 
 संसगेण सजंसाररूपेण ०५ ०० परिणामनं मवति । तचथा- 

पि9५] + (0५ + प,0 2० प € 03 प] 
लवणम्‌ + अंगाराम्लं + जलम्‌ सकारः + लवणाम्लम्‌ 

एवमेव तक्रम्लस्याप्यनम्नता प्रकारेणेकेन-~ ` ` 


( १६६) 
2 ०03 + पा, + २१1. + 830 + 0४ | | 
तजचारः + तक्राम्तं = सोडियमलेक्टेट + जलप्‌ + श्रंगाराम्लय्‌ 
प्रकारान्तरेण च तक्राम्लस्यानम्लता सम्पादनम्‌-- ` 
पि ०20५-4 प्र + ० 1. + पर + 20 
पारीय सोडियम प्रपुफुरितम्‌+तक्राम्लम्‌ = सोदयम्‌ लेक्टेट + च्म्ल सोडियम्‌ 
। प्रस्फुरितम्‌ 
, तत्र प्रथम प्रकारेणा्गाराम्लस्य श्वारमार्गेणनिष्करमणम्‌ द्ितीयेन च 
प्रकारेण भूत्रमागंतो ऽम्त सोडियम प्रस्फुस्तिस्य निर्गमनम्‌ प्रकृत्या विधीयते । ` 
न्येषाम्‌ चाम्लानामेक्येव निष्कृतिः शारीरे संभवति । मासादारेणाम्लताया 
द्धि भवति, स्नेहद्रव्याणामपूशंपाकतश्च (यथा ऽनशने इक्लमेहादिषुरोगेषु) 
श्रम्लरक्रता दरीदृश्यते । अतएव चरक संहितायाम्‌ गर्मिंणी परिचर्य्यायां 
सेव्यसेव्यद्रग्य निदेशप्र्सगे प्रोक्गम्‌ पदिषिंणा-- 
 गभोपिषातकरास्तिमे भावाः, मवन्ति, तथा “स्वमतिगुरुष्ण- 
तीर्ण दारुणाश्चचेष्टा इमांश्चान्याञुपदिशम्ति व्रद्धाः । देवतास्तोऽनुचर- 
प्रिरक्तणाथं न रक्तानि वसामि बिभृयान्न मदकराणि चादयान्यभ्यवहरेष्न 
 यानमधिरोरैन्नमांप्रमश्नीयाद्‌.. . . .."* इत्यादिः | 
| (च० शा० ५।१८) 
किंकारणम्‌ १ यतोहि गभिण्याश््दिरोगे का्वांहाहइद्र तानामयोगादम्सः 
रक्ता । तत एव च छदिभेवतीति । एवमेव स्नेहद्रग्यविशेषथुन्जानाः 
बालका अपि रोगावस्थाम्‌ मेनाम प्रप्लुवन्ति । दचुमेदहादिषु मृच्छ ऽप्युत्पद्यते । 
“द्ामाशया न्तरप्रदाह"" नामके च रोगविशेषे ऽयमेव देतु रिति “ध्रा 
महोदयानामूसममतम्‌ । १ 
श्मम्लताया ब्ृद्धिश्चायुर्वेद दृष्ट्या पित्तब्द्धिहेतो रेवमवति यदुक्तम्‌ 
सश्रतसंहितायाम्‌-- 
पित्तं तीच्णम्‌ द्रर्पूति नीलम्‌ पोतम्‌ तथेव च । 
उष्णम्‌ कटुरसं चेव ॒विदग्धेचाम्तेव च । इति | 
-[ ्रत्नन जकन्वानण्ड छ एमन [पको ए. 434 (1947) ०, 4५94... 


( १३४ 1 


तः पित्तस्य विदग्धावस्थायामेवाम्लतोत्ययत इति सम्बन्धः पित्र 
कारणानि सुशुतसंहितायाम्‌ निर्दिष्टानि सन्ति । तानि यथा-क्रोध शोकभया- 
ऽयासोपवास विदग्धमेधुनोपगमन कटुबम्लःन वरतीदशोष्णलघुविदाटितिलरंल- 
पिर्याकढुलत्थपषपातषी हरितशाक्‌ गोधूमरस्याजाविकमांसदधितक्रङ्षिका- 
मस्तुपोगैरफमुराविकाराम्ल फलकटराकपभतिभिः पित्तम्‌ प्रकोपमाप्यते ।” ` 
अ्वरोद्‌धृतेघत्उपवा-आयास (श्रम) ग्रहणादुपरिलिखित प्रसंगेण सद 
तलना कतु श्यते । मै तोस्तक्रास्लस्यांगाराम्लस्य चोत्पत्तिः राड, -निदिष्टा। 
उपवापतश्चाम्लरङ्ता भवतीति रप्रसंगममरेस्फोटयिस्यामः । ततश्व वमि 
भ्म मृच्छीदीनि लचणनि पितृद्धिसमानान्येव प्रादुर्भवन्ति । कट्वम्ल ` 
तीर्णोएपलयण बिदाहिद्रम्यैरति सेषितैश्चामाशया-कलाप्रदाहः, अम्लता 
दीनि लिर्गानि संभवन्ति । न केवलमेतदेव । रङ्गाम्लतायाशिच्कित्सा ऽपि 
श्करा्रचिकाभरशेनं कियते 1 म्रायुरषेद टष्ट्ूया-तथासंभूते दाहादिल्लक्षे त 
रहित्ते शकरा प्रयोगः श्रेयस्करो भवतीति सुश्रतवचनेन इदीक्रियते-- 
यावत्यः शकाः प्रज्ञाः सर्वाः दाह्मसाशनाः । | 
क्रपित्तपरशमनाश्च्चर्िमूरच्छो तृषाप्हाः । 
सुर घू० ४१।१६८) 
अत्रसमतन्यमेतयत्‌ रक्तपित्त शब्देन रक्ताम्लताया अपि ग्रहणं कतःशक्यते 
यतो हि पित्तं नाम प्राकृतम्‌ किन्तु दग्धमेव रक्तप शास्त्रेषुक्त्‌ । विद्ग्धा- ` 
वस्था चास्या म्तत्वेन पूथुकता । छदिश्च गर्भीषु स्त्ीपूदाहरणत्वेन मूच्छ 
चे्मेहादि पूृपवासेषु चोदाहरणत्वेन गृहीत 'शकयते% । ` --डमहादिषृपवरेषु चोदाहरणतेन गृदीतु"शक्यते$ । 
+#*116 (ल4 ० ज ४८त ६0 0886 19 70778] ताल श्1©8 18 } ०४ 8 
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` 00 19 प्रम 90 [018८286 0 1160161} (रध)  .. 
१,1.19. (०४०6७ 8६०९१, 57. 1954. 1. 101. 





( १३५ } 
` ` , जीवनीयद्रव्यिवेचनम्‌ 


(१) जीवनीयद्रन्याणामर्‌ विशेषतामवलम्ब्यपूव॑मप्युक्तमासीचत्तपाम्‌ शषादा- 
नानि विशेषतस्तु वनस्पतय एव भवन्तीति-प्राशितरस्तु वनस्पतिभरुञ्जा- 
@ क 
नेस्तेषाम्‌ स्वत एवान्त्रदणम्‌ कतमह; भवन्ति । 


(२) श्रधुना वु अीवनीयानाम्‌ सप्घायनिक् स्वरूपमपिप्रतिज्ञातमस्ति तएव 
वाइटा+एमाईइन' (जीवन -थज्ञातरास्मयनिष किया) शब्दप्रयोगः 
प्रचलित आसीत्‌ | नेस्थिक पदाथतः स्एटिकरूपेखाप्यतेषाम्‌ ग्रहं 
पुना क्रियते। कृत्रिंमरूपेणा (०४२०००11) प्येतेषाम्‌ 
निर्मितिः क्रियते । अतश्च शमालानुसाराणि सामानि नाधुना 
बहुमन्यन्ते शन्तु रासायनिक रचनापरकाए्येवनामानि तत्वत 
्द्वियन्ते | 


२) जीवनीयद्रव्याणाम्‌ दीनयोगायोगेन वा तेते रोगा भवन्त्येवेतिन 
कश्चन नियमोऽस्ति किन्तु ग्लानि, आन्ति, रोगप्रवत्ति, श्रपुष्टि 
, प्रभृतयः परिणामतः एतेषाम्‌ सेवनेन जायन्त इत्यप्यवधार्य॑म्‌ । 
चिकिर्सादष्टूया च येषाम्‌ जीवनीयद्रव्याणाम्‌ वाल्यावस्थात एष 
हीनयोगस्पंजात स्तथातेन ये विकाराः प्रादुभू ताः भवेुस्ते बिकारा 
` उत्तरकाले प्रभूतजीवनीय द्रव्योप्योगादपि शमं न यान्तीतिद्ष्टचरम्‌ । 


~~ 
१४ 
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(४) जीवनीय द्रव्धाणम्‌ स्वल्प मात्रायामेवोपयोगो विज्ञान सम्मतः, 
अनेनार्थापत्या ज्ञायते यज्जीवनीयद्रव्याणामाश्रयभूतान्नपानस्य यथेष्ट 
रूपेण विवा नैसर्धिकरूपेण संसेवनैन स्वल्पेनापि सावदहितचेतसोपयोभे 
नैतेषाम्‌ सपरयोगो भवित महतीति । 


(४) विभिनाधुमिकचिक्षितसापद्रतिविनिपितान्योपधकल्पान्येव सेवितानि जीष- 
नीयद्रव्याणामयोगजन्यविङृतेनिराकरणम्‌. इ्न्तीत्यपिन समीचीनम्‌ । 
स्तुतस्तु जीवनीय द्रव्याणि नोषध द्रव्याणि फिन्त्वाहार द्रव्याण्येव 

सन्ति । ` श्रतणव जीवनीयद्व्यायोगवरिपरिणामेधुतत्तथोनिषिशिष्टाहारे 


(६) 


^) जीवनीयद्रनयोपयोभेन यथा मलुष्यादीनाम्‌ प्राणिनाम्‌ (विकास पिदधाना. 


दष्ट्या-सु्रिकपितप्राशिनाम्‌) बुद्धिः (पुष्टि). उपचयः, संहति, 


5) 


( १२६ ) 
भवतितव्यम्‌ । अओषथिरूपेण जीषनीयदरव्यप्रयोग आशकारीति ती ` 


` बहुमन्यते | ' # 
बद्र दतीयावस्थापाकेजायमाने-सति तत्रस्थ सहयोगि (अ प्ण०ए५) 


जीवागुभिः पाचक करम॑करियत इति विङ्ञान सम्मतम्‌ । तत्र च फतिपय 


 जीवनीयानाम्‌ निर्मितिरपि क्रियते । एषा खलु नेसभिकी स्थिति 


रुच्यते । कारण ॒ षिशेषैखरस्यकला प्रणाशादुपलेषादा शङ्किरेषा 
भ्याहन्यते इत्यपिस्मत्तव्यम्‌ । 


्ारोग्यम्‌ प्रतिष्ठाप्यते तथैच शरीरपरिषन्थिनाम्‌ जीवाणुनामप्य- 
नेकानाम्‌ जीवनीयद्रवयवृद्धिः पुष्टिपचयः आरोग्यम्‌ च क्रियत 


इत्यपि स्मत्त व्यम्‌ । शतो विभिन्न रोगेषु तञ्जनकजीवारु्द्ि- 


संभावनया जीवनीय हव्य प्रयोगः परतिसिद्ध एव । 


जीवनीय द्रव्याणामूमात्राधिकषयेनापि वहो बरिकराः सम्भवितुमरई 
न्तीत्यपि शास््रसिदधान्तः स्मत्तश्यः । ` 


जीवनी दरव्याणामयोगृहीनयोगत ` उत्पन्नरोगाणाम्‌ लकषशानाम्‌ वा 
सथ्ुन्यय इत्थम्‌ कतुम्‌ शक्यते :- 


अ) ण स्नेहविलेयः 


१- अस्तरणधातुशष्कता --- खरता (ष्‌ शकपादकधजय) 
अदृताः राकृलोत्पततिस्त्रचः, स्वेदमेदोगरन्थि-चयः 
 कैशाणी रोरयं पालित्यम्‌, सचि पिडिकोत्पत्तिः 
्दुत्तवकयः, अतश्च शुष्कादतिपाकरोगः (२ नग? 
६061018.) | स्पच्छुमरण्डलः (सवरश | शुक्ल) (0१९७४) 


भै 


प]न्धा) अन्धत्वं राच्यन्धता भ०००1)० पच 


( १३७ ) 

(ज ^~ ¢ क 

(श्र) प्राणवदस््ोतसि-प्रतिश्यायकास कणपाक वसनकत्येर 
(२८१००००९) राजयक्मा प्रभृतीनाम्‌ रोगााम्‌ संमव- 
स्तत्रस्थ कतिपय-ग्रन्थि्चावामावतो मवति । (अ) एवमेव 
मूत्रवहस्रोतसि अश्मरीप्रादूरमावः। ` 

(आ) महाक्चोतसि-च्रामातीसार प्रवाहिका्ानिज्वरः(र०0) ` 
विघ्रचिका यकृदोषोबरद्धिवां बालानामतीसारः इत्यादयो 
विकाराः प्रादुभवन्ति | 

(इ) प्रघतायाः त्षमताऽल्पता, गमंस्य चासमभ्यद्‌ वृद्धिरपि जीषनी 

यस्यास्यानुपयोगतः सम्भवति । 


(ई) शरीरगिषु यकृति षृषणयोः, अन्तः फलयोः, अधिषृव्कवल्कथो 

(८०० (०९ )श्चास्यजीवनीयस्थितिम्‌ ज्ञात्वाऽस्यरा- 
दित्ये पु स्त्वनाश बन्भ्यात्रादीनाम्‌ विकाराणाम्‌ चोदृभ॑ब- 
स्तश्यते । 


डी स्नेहविलेयः (द) 


(अ) अ्रस्थिसंस्थानत्तम्बन्धिनोविक्षाराः- 
सुधाप्स्फुरकगरदणासामथ्यवशात्‌-- 
मृद्रस्थि (फपफ्क रोगः) अस्थिनम्यता, अस्थिवकरता, 
 शअस्थिसन्धीनाम्‌ स्थूलतयम्‌, वक्रो भावश्चानेकशः 
पृष्ठवंशस्यासथ्नामाङृति वैषम्यम्‌, अस्थि सौषियम्‌ लघुता, 
वामनत्वमित्यादयः | | `` 
(आ) मेदोमांसवहस्रोतसि पेशीमादंवम्‌, रात्रिस्वेदः उदरा्मानतादुदर 
द्धि, मांसत्तयः ग्रन्थिविशेषाणाम्‌ (१००१ & 7०09718) 
शोथः इत्यादयोविकारा भवन्ति । 


. @) दन्त रोगाः-कृमिदन्त दन्तहष, प्रभृतयः । 


( १३६ । 


विशेषः--ष्यरश्मीनाम्‌ संसेवनादस्योयत्तिः शरीरे भवति । गष 
दग्धेऽपि सायंकालीने मे स्कप्रतापोत्पन्नजीवनीयुतेऽस्य 
समाधक्रा मत्रामवतीति सुरत उ्वनादनुमोघतै-- 


 द्वाकररामितप्तानाम्‌ व्यायामानित्यसेवनात्‌ 
वातालुलोमि श्रान्तिध्नम्‌ चकत्यम्‌ चापराहिकम्‌ 

| (सु° प्च ४५।६०) 

„\ (अव्रमवां दुग्धमिति शेषोवगन्तध्यः |) 
कै' जीवनीयायोगजाः पि काराः-(स्मैहषिसेयः) 


हृताकततस्यावि्यमानायामवस्थायामस्यशोषणमान्त्र कलातोन कत 
शत अतः ्माशयान््यटृद्विकृतिषु क' जीवनीयहीनयोगः संभवः । 


^ * अवातवशद्कृसवेपरहसे स्छन्दनप्र न जायत श्यस्य भानविति; । 


^” जीवनीयायोगजाविक्तयं : (सनेहविक्तयः) . . 
(च) ्रजस्थापनकसं सम्बन्धिनोविका ;-, 
बन्ध्या्वम्‌, भ्र. स्यापरिूरं ष्टि षरबरन्धिचयः ुत्र्नीयोनि- 
रोगाः (९४१८०) ००१४) प्रजोपवातकदोषः । 





` #रतियोगजाः विकारा-अति्रयुक्ग मति पमस्वशरीरे विशेषतः धमनीषु- 
हक्कय।रच सुधाद्रव्यनिकतेपवृद्धिभेवति तेन पित्तावरततवात {2} 11०0व' एिव्टभ्म7९ 
 प्शतीनाम्‌ कारणा त्यत्तिर॑वति । उद्कश्चमेकडाविलमहोदेनः 
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( १३६ ) 
` (वी ओवनीयाभावजाः विक्कतयः) 
चलबिलेवः बी१--- ` 
नाड़ी धातुसम्बन्धिषिकाराः-- 
 १- बातवलासकवत्‌ दश्यमानपिकारो वेरीवेरीत्याख्यः 
२-.सर्वागशोथः ` 1 
२- सामान्यलकषणानि दौर्न्यम्‌, भ्रमः, आलस्यम्‌ कभ्यता, 
8 मािपेशीनामसहयोगजाक्रिया,  ([1660ातवा४य 1010 त 10४5८६8) 
शअन्नवहस्रोतसिचचुन्नाशः धातुक्तयः, (४) चेष्टातन्त्रे, बाह्मायामः 
(कपोतेषु) # 


करमिकलच्णानि :- 
१- भोजनेऽरचि ? जुन्नाशः मक्गद्र षः, 
२- आमाशयान्त्रविकाराः अजीरणाठिपारविवन्ध शूलकृम्यादयः। 
, .३- `धातुज्ञयजन्यमारक्षयः (दौव॑ल्यम्‌ ) . 








घ्मायुेदे तु पुत्रष्मीयोनेरसिं्गानि :-- 
रौचयाद्वायुयद्रागर्मजारं जास विनाशयेत्‌ 
दष्टशोशितजंनार्याः पुत्र्नी नाम सामता । 
[र  । च० चि° ३०।२६ 
प्रजास्थापना दशंपधानाम्‌ नामानि चश्कसंहितायाम्‌ यथा :- 
एन्दी (गोर्ककरीं अक्षी, शतवीर्या, स्टसीर्या (दरवा 
प्रकारान्तरे) अमोधा (पारल्ला, आमलक सद्मणावा) अन्यथा 
(कदली गुहची हरीदकीवा) शिवा, चष्ट, कड्रोषिणी) 
वाटूथपुप्यी (वला) विष्वक्देनकान्ता (प्रियंगु :) इतिदशेमानि 
 श्रजास्थापनानि मब्रन्ति। चरक प्रु ४।४६) 


( १४९ ) 


४~ शिरःशरूलपाण्डताशोथ (अंगेषूदकसंचयग्रहृतिः) ` 
४ शरीरोष्माणाः, हदयरक्तबाहिनीनाम्‌ च (क्रिया मान्द्यम्‌ 
६--्मादयो केन्द्रौयना डीतन््रजाः विषतयः । 


बी ओीवनीयद्र व्यायोगञाः ६िकुतय; ८ प्न" 52 ) 
 शरीरपरमाशुषु ओषजनीकरणप्रक्रियायाम्‌ (0,८०१००५१००) (दहन- 
प्रक्रियायां) अस्य जीवनीयद्रव्यस्योपयोगः क्रियते तस्या अमावैः 
१- जिहोष्ठंगयोःसमी पवर्तित्वग्धातुषु विकृतिः 
२- नेत्ररोगाः ~ शक्लमण्डल शोथः (६०५४५४९) शुष्कत्वग्‌-शोथः 
शफलीभावश्चसचः । | [त 
३- पष्टेरभावः ` 


धी} द्रव्याभावञाः बिक्कृतयः ( ए. ए. 7००० ) 
१- तग्गतवातः क्म्‌ वा रक्ताषृतवातः (०९) श्रत्रः त्वषः 
शोधोविेषेण । 
२- श्रामाशयान्वमिकाराः हल्नास, सखपाक, . अतीसार वमन, 
अरत्राष्चयश्चेति - प्रवाहिका विशेषेण , 
३- नाडीतन्वरविकाराः चिन्ताकामक्रोधादयः स्प्रतिभ्रंशः बुद्ध राहली- 
भावः, प्रलपनम्‌ , उन्मादः चित्तप्रणाशो बिशेषेण ।# 
बी6 जीवनीय द्रव्याभागजा निकाराः 
१ शाखाघुशोथः, बणाः, दस्तपादकर्यपाली शोष्टग्रान्तेषु त्वचो 
विदारः, शीरंताः वा । ` 
२- बद्धयवरोधश्चेति । 
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( १४१ ) 
सी जीवनीय द्रढयाभावजाः विक्रुतय 


(घतत्मप्नोतसाम्‌ ) केशिकानाम्‌ ३शचभगुरताहेतोः-- 

१-लचोऽधस्तात्‌ श्लेष्मधराकलाऽघस्ताद्‌ सन्धिषुलसीका सान्याशयेषु 
(श्तेष्माशयेषु) अन्य शरीरगेषु चाभ्यन्तररक्रघरावग्रहृत्तिः । 

२-दन्तवेष्टाना रक्घाबग्रव्र्तिः । 

३-अरिथदन्त कण्डरामांसपेशी ्रमृतीनाम्‌ पुष्टेरभावः । 

४-अस्थिमग्नसम्भवः | 

५-व्रयोहणे चिरकास्तिा विलम्बो वा । 

६-मानसिक चोभ्यता । 

७-लुनाशः, पाडः, भ्रमश्वासः (आआयासेशवासः) इद्रवः--इत्येषमा- 
दीनि लिगानि। | 


"एचः जीवनीयामावजाः विद्कतयः (वायोटिनः) 
१-इशता 
२-तचोविङृतयः (पाकोविशेषेण) मूषकेषु निभ्नभ्राणिपु 
श्र-१. तन्द्रा ग्लानिरवसादः (०५) \ ००९) अंगमदेश्च 
२. त्वचो विवरंता (भस्मराशिसंकाशास्वक्‌ ) (श्याम, कपिल, 
धूम्र, आरक्रवरंता च त्वचो भवति) 


३. यौवनपिडिकानांमितरविधानांपिडिकानाम्‌ च॒ बहुधा 
प्रादुर्भावः 


( १४२ ) 
जीवनीय समन्वयः 


संहिता अन्धेषु पित्तस्याग्नेश्च मेवप्रति पादनाञज्ञायते यत्‌ प्रमार्श्तः 
पित्तस्य पाचकत्वादिथमंशः प्रात दै कृतसूपेणागनः स्वरपावगमः क्रियत -इति। 
` अतणएवाग्निः पिततन्तगंत एवेति शास्त्रकम्‌ भवति । तवरविभिन न्तः स्राव 
द्रव्याणि (पणा ०८९) पाचक रान्तगतानीत्यवधेयम्‌ । अग्निरत्र कमतरिशिष्टा- 
युमेयः पित्तम॒त॒ द्रव्यसेनापि सा्तात्करियते । तत्रपित्तकर्माणि बह्धिव्यापार 
सापरम्यादग्निवदुपचर्यन्ते । 


एवं हयग्निदीपकट्रन्याणाम्‌ पाचक द्रव्याशा ` मोपघगुशधरम (करिया) 
व्याख्यानम्‌ कतु शक्यते । यथा हि पाचक द्रव्याणि अपक्ान्नं= यामम्‌ 
पचन्ति किन्तु वद्ठिम्‌ न दी पथन्ति इत्येवशककम्भवति | तत्रनागकेसरादिषु द्रव्येषु 
कपाचिदन्तः प्रावदरभ्याणाम्‌ (ण्ण ०९) पूद्रव्याशि अवस्थितानि भवन्ति 
` यैः क्रियया अमपच्चमान शायिक तदूविधस्रावाणाम्‌ ` एनजाइमसंज्ञकाना्दरेकः 
क्रियते । एवमेव जीवनीयद्रन्याण्यपि वस्तुतः ` अन्तःस्वद्रन्याणि, किंवा 
न्तः सावसहकाश्रिव्याशि (छद 068 द (0-6ण2 00685) भवन्तीति नन्य- 
शास्त्रेषु रिर्दिश्यते। वनस्पति जगति ` यथा ऽनेकद्रन्येषु. एतेषामन्तः.घाव- 
दव्यमिशेषाणापस्थितिदष्टा ऽस्ति # तयेव मानवशरीरे ऽपि महासरोतसि 
स्थितेषु शरीरपरमाशुषु एतेषामन्तः ` स्ावविशेषट्रव्याणाम्‌ (४ ॐ 
स्थिति रूपयोभिता च वरीवति । वेविना जीवनस्थिति रेव दुष्करा ऽस्तीति 
 कथ्यते। किम्‌ च येषामभवे शारीर परमाणवन्तारासायनिकपरकरियानिष्य्तिरपि 
सेथाऽसं मवा भवतीति निगद्यते पाश्चात्य --------- वः पाश्वातय नजञनिक्युरीरो+ 


# यथा पपीता नामक्षे फएलडग्धे "पेन (97०) नामकम्‌ , अआमामाशयिक 
पेप्ीन संज्ञकान्तरिक्रावद्रन्यविशेषसदशं, अङ्कपिति ` (विरूढ धान्येषु च 
डायस्टेजः नामकम्‌ पिष्टपारमज्जकं द्रव्य प्राप्यते| 


 * ब००९€त्‌, 3 28 एलाक्‌ ताहील्णा॥ "0 866 ४0 118 ०८पाव (्ज्ध्नणण 
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( १४३ ) 


तत्र केचन ए जाईम पदवाच्याः न्तस्ाबदरव्यविषेक्णः मदाघौतसि 
उदीयन्ते केचन च धातुपरमाणन्तः स्थिताः स्तत्रस्थाम्‌ धाठुपाकक्रियाम्‌ 
(प्रसादपाक किड्पाकक्रिये) ममिनिवचयन्ति । सजीक््राशिकोष निरता अप्येते 
स्वाः निजीवा एव प्रोभूजिन समामवन्तो द्विषिधा भवन्ति स्थानसेदेनोदीरण 
 मेदेनवा- 


( १) अन्तः परमाणु स्‌ तिकः (६100-7 70९8 )} 
(२) महाप्ोतसि भरुतिकराः (ए 0.९६) 
अवस्थामेदेनेतेषाम्‌ त्रिधा स्थितिमबति-- 


(१) स्वक्रियाद्रग्येषु (पाच्थद्रव्येषु) क्रियाकरणातवांड्निष्कियावस्थायाम्‌ 
स्थिता; (णलि ९ा18 0८ 257006४) 

(२) सक्रियानिस्यत्यथम्‌ केवाचित्छ्टकारि द्रव्याशायपस्थिति रेतेषाम्‌ 
द्मावश्यकी मवति-- एवं सहकारिस्येण स्थिताः छावाः (अग्रोभू 
जिनीयाः) सहकारि साव विशेषाः निगघ'ते 

((10-&12.ए 868 07 ८0161101 6118) 
केचन च स्राव विशेषाः विशिष्टोदीपकषाववशंबदा भवन्तीति पत्वा 
त उथीपकल्ावाः (५०४१९८०८ णय ००5) कथ्यन्ते । एतेषाम्‌ सर्वेषाम्‌ घावविरो 
घ्ावाणम्‌ प्रतिनियतद्रव्यविषेषोपर्येवक्रिया मवति तथा चालुकलतापमा्रायामेवेते 
क्रियासमथाः भवन्तीत्यप्यवधायम्‌ । 


्रयुरवेद दृष्टया जीवनीय द्रव्याणाम्‌ समन्धयः क्रियते वेत्ति 
 आयुर्ेदोक्क भूताग्निषु तेषामन्तग्र हणम्‌ समन्वयो वा केतु रशक्ष्यते। 
यतो हि सर्वे एते जीवनीयाः अन्तः सरावद्रव्यविशेषाः अन्तःच्चाव सहकार्टरिव्य- 
विशेषा वा ("11 0168 01 ({0-61187168 ) भवन्ति । 
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आधुनिक रसायनशास्त्रे कानिचिदृद्रव्याणि संयोगवहानि (८१०5४ 
५ ०817८९7) कथ्यन्ते । इमानि खलु द्रव्याणि रासायनिक क्रियासु 
स्यं नोपधुक्नानि भवन्ति न च परिवत्त नमू प्ान्पुवन्ति किन्तु तेषाम्‌ सन्निध्यत 
एव रसायनिक्क्रियायां वेगोत्यत्तिभवति । दमानि दव्याशि फर्मेएट दिवा 
इन्जाईम संज्ञकानि नव्ये्निदिष्टानि सन्ति । आसवारष्ट संधानकारये (अभिस्लवरे) 
शुक्रनिर्मितौ, दुग्धस्य दध्नि प्रणतो, पयो तप्तो एतेषाम्‌ हेतुत्वं स्वीक्रियते । 
प्राशिशरीरेमहास्नोतति पाच पित्तनाम्‌ क्रिया तदन्तगंत-स्ाव द्रव्यषिरेप 
(027 0९६) रवं सम्पद्यते । ्राहार रस निष्यत्यनन्तरमपि शरीरपरमाणषन्तः 
स्थितेः सूवदरव्यविशेषैः रसोपरि विभिन्नाः क्रिया क्रियन्ते। एवं खलु 
प्रम्परया समस्त रासायनिक क्रिया एतेषाम्‌ क्रियावशम्बदेव ज्ञाता भवति, 
सहकारिरूपेणोत्पन्नसूवा अपि एवमेव शरीरक्रियां निरवतयन्ति । प्रायशः 
सवार्यपि जीवनींयदरव्याि सूवद्रभ्यविशिष्टानि भवन्तीत्यवधार्यम्‌ । उदा- 
हरणतः थी१ बीर बी३ सी संज्ञानि जीवनीय द्रव्याणि स्पष्टतः एतद्विधानि 
सन्ति। डी जीवनीयद्रव्यम्‌ च सुधाद्रव्यस्यास्मसात्करणे धात॒पाके च 
साहाययप्रदोभवतीति कृत्वा तस्याप्यत्रेवावरोधः । ई जीवनीयस्य प्रजनागेषु, 
पोषणिका ग्रन्थि प्रमृतिषु उदीपकम्रभावश्चालच्यते। भौतिका पचाग्नयः- 
यथोक्कम्‌ चरकसंहितायाम्‌- 

मोमाप्यागनेयवायव्याः प॑चोष्माणः सनाम्राः 
५चाहारगुणानूखान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति हि 
| (च° चि० १५।११) 

भोमादयश्चर्पचोप्माणः पार्थिवादि दव्यव्यवस्थिताः सन्तो जाटरागिन 
सुधुततितवलाः श्रन्तरीयम्‌ द्रव्यम्‌ पचन्तः स्वान्‌ २ पाथिवादीन्‌ (पूर्पपाथिव 
गन्धत्वाधवितक्षणानृगुणान्‌) निवत्तयन्ति । शत्र चक्रपणिदत्तकृत चरकतात्प्ं 


¢ 


टीका पंक्ञयः स्मर्रव्याः + 


“वयि भूताग्निना पाथिवादि द्रव्यम्‌ पच्यते, तथाऽपि पाथिवादि. 
| भ भ ¢ (५ 
द्रव्याणाम्‌ पाने तद्धजननं यद्विशिष्ट गुणयुङ्कत्वम्‌ तेन वन यष्ट शुशयकलमू्‌ तेन पाकेन जन्यमानि पाकेन जन्यमाने 
|, 1 11 कप । " 


` भ्चरकसंहितायाम्‌ चिकित्सास्थाने १५।१२ चक्रपाणिदत्त व्याख्यायाम्‌ | 


| ( १४५ ) 
ऽपि द्रव्येयुणा एव जन्यन्त इत्यमिप्रायेण पार्थिवादीनाहारगुणा “जनयन्ती- 
त्युच्यते - अनेनगुणजननमेवाग्निना प्रोच्यते न हव्यम्‌ जननम्‌ । 
, . अथचत्रसमत्तव्यम्‌ यत्‌ जठराग्निः सवनिवाहाररसमलविपाकान्‌ पचति 
भोतिकास्वग्नयः स्वानस्यान्‌ गुखान्‌ूजनयनिति । यदुङ्गम्‌ महपिंण-- 
“जटरेणाग्निनापूेम्‌ कृते संवातमेदे पश्चाद्भूताग्नयः खं सवं द्रव्यं 
पचन्ति इति" । दोपेष्वपि * च्रण्नय उक्ता सन्ति धातुष्बपि भूताग्नि व्यापारो 
ऽयम्‌ वत्तत एव । यतो हि दोषेषुधातुषु च प॑चमभूतानि सन्त्येव । अतश्च 
तत्रापि धालागनि, दोषाग्निव्यापारः भूताग्निव्यापरेण सदैव जाठरामि कम॑ण 
चोदितः ज्ञेय इति । अतएव हिचक्रपाणिना चरक रहितायाषटक्तम्‌ -- 
“अत्र॒ च यान्यगन्यन्तराशि उपधातुमलादि गतानि, तान्यप्यव- 
रुद्धानीतिं ।' 
च० चि० १५।३८ 


अरुणदत्तश्वादस्म मतान्तरसंग्रहप्रकर्णमदुस्मृत्ययत्‌ (शन्येत्वेबमाहूः 
एते अयोदशाग्नयः तथा सप्तसुशिरा शतेषु सप्ताग्निशतानि । प्चमुमांसपेशी ` 
शतेषु प्चागिनि शतानि इत्यादिः ( अ° स° शा० ३।६० ) अत एतेषामपि 
भौतिक घाखग्नृयादिषु अवरोधः कतु युज्यते एव । | 


* (“स्वेनेति-दोषोप्मणाः वातश्लेष्मणोस्तु यद्यपि पित्त घ 
 उष्पानास्ति तथाऽपि तयौभू तत्वेन छऊप्मायोऽस्ति सददप्रा्ः । वक्तव्यम्‌ हि- 
प्रहणयध्याये-“मोमाप्याण्नेयवायव्या..-” इति । रिवा तेनैति दिव्यषप- 
ज्वराधिष्ठानप्रभावङृतम्‌ दोषाणयष्मासम्‌ ग्राहयति (च० चि० ३।१२६ 
चक्रपाणिः) ६ 


( ५४६ ) 


्निमेदात दोषभेदत्‌ 
| | जाङ्गमोद्धिज द्रव्याणि 
ए. डी, कै. १. योनिभूतानि | ओजोपिवधंक श्लेषमद्रव्याणि 
जीवनीयद्रव्याणि | | 
 जङ्गमोभ्दिजद्रभ्याणि 
जीवनीयसी योनिद्रव्यासि | पित्तशामक्द्रव्याणि 
| जाङ्मोभ्दिजद्रव्याणि 
जीवनीय वी वर्गान्तगंतानि | वायुश्वध्येतस्यशामकाणि 


योनिभेदाद्‌ दोपमेदाद्द्रव्यभेदाः 

एवं ज्ञायते यदर्वान्चीनोक्क जीवनीयद्रव्याणं दोषानुसारि वगीकरणमपि 
कृतु'शक्यते एव । किमधिकं विशेष व्याख्यानेन शरीर कमं गुणायुसारेणा- 
ऽ्ययनेन प्राचीन शघ्रषिदो दोषभेदेन वर्गीकरणं प्रायशो निर्दिष्टवन्तः 
द्मापुनिकैस्तु रव्य विश्लेषण पद्भत्या (५०७)९) वगीकर्णमाधोरितमिति 
दृष्टिकोण भिन्नतैव दरीदृश्यते न सैद्धान्तिको मतभेदः इति वयं निर्धास्यामः 

एवं खलु ज्ञायते यदायुरवेदशास््रे ' पांचभोतिकादहार द्रव्येषु पाथिवाप्या 
दयोऽगनयस्तेषाम्‌ पा्थिवाप्यादीनां तत्वानाम्‌ पाचनाथं प्रथक्‌ प्रथक्‌ व्यवस्थिताः 
क्रियाभिः पाधिवादीनामंशानाम्‌ परिपाको भूत्वा शरीरे संशोषणम्‌ भवति तथाच 
पर्थिवाच शेः सहैव तेपाफमनीनामपि शरीरे प्रवेशो मवति । ततरान्तः शरीरेस्थित- 
शरीरपरमाणुषु धातुकोपेषु वा एतेषां स्थितिः संभवति| धात्वग्नय 
स्त॒ अन्तः सविस्समं (11100176 9607611011)} त॒ल्ययितुम्‌ शक्यन्ते | 
तत्र॒ धात्वग्नि प्रकरारकाग्नयस्तु शरीरस्थधातुकोषोदूभूता एव भवन्ति | 
मोतिकाग्नयस्तु वाचप्रकृतित एवाहारादिदरव्यैसपह शगीरेऽन्तर्गच्छन्ति तथाः 
एरीरधातन्तारासायनिकप्रक्रिया संबाह्यतईइत्यनयोशूमयोभ्दः । अतश्चजीवनीय 
हव्याए्यपि बह्यप्रकृतितएव शरीरे समागत्य शारीरधातूनारास्रायनिकक्रिया 
वेरोषोदरततनकराएयेव सन्तो तिक्तवा उभयभूताग्निजीवनीयदरव्ययोः साधम्य 
तायते । पार्थिवादि भूताग्नयो यथा प्रतिनियत द्रव्येष्यव सर्वक्रियाम निष्यादय- 
नत तथैव ए'जाइम संज्ञान्तः स्लाव परिशिष्ट द्रव्याएयपि प्रतिनियत द्रव्यकम- 
ताः सन्तीत्यपरम्‌ साधर्म्यम्‌ [ 
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ग्राहा विधि षिमर्शामिधानीयम्‌ 


आहार विधि विशेषायतनीयम्‌ 


“तत्रे दमाहारविधिविधानमरोगाणमातुरयणाम- 
 पिङ्गेषाचिस्काते प्रदृस्येव हिततमं यञ्जानानां 
भवति--' 
(चरक संहितायाम्‌ विमानस्थाने 
अध्याय सूत्र ३५) 


[1 गिं प्ण 


हिषोक्रेरीसः  (प्ा००८९१९६) = ( ५०० यूषं ६० पू०) लिण्ड 
म्तेदयः (२०० वषं पूवे) तकाको महोदयः (५० वषं पूर्य) मेभेएडी महोदयः 
(१७८३-१८१ ५ छिष्टाव्दे) ल्युनिनः (१८८१ रोष्किन्स महोदयः (१६१२) 
पक महोदयश्व (१६१२ क्रमः आहारतत्वान्येषणपद्धति मनुसृत्य आहारेण 
कतिपयरोगाणाम्‌ चिकित्साम्‌ साधीयसीम्‌ निरधारितवन्त आसन्‌ । एतेषाम्‌ 
सर्वेषा महापणिडितानाम्‌ मते सवरसाहारस्य प्रयोगः (आहारसाद्‌गुणयोपेतस्य) 
सर्वाधिकः भरेष्टोवरते । उक्कवांस्व “ श्रोलिवर वेण्डेल होँमस महोदयः पद्यासि- 
कायाम्‌ ““माईण्डस डाइ्‌,' रचनायाम्‌ अस्त प्यस्यान्तिमप्देषु जीवनीयद्रम्यस्य 


(विटामिन ए) संकेतः कृतो दृस्यते । 
«1० 1118 011 08110 € ००८८० 10 &०५५ 
1 81089९8 10117806 0 € 8€1{ 80716 {0040. "16 
{~ 19114 11106 18 ष 1176 €0 11 16 16886, 110 {€€ 01 81110 
1111 16 प्र 08 #0 ९116686 प ९9]] 10826616 70९8 #€ए००त & = 
१०१७४ 1 ए08.7101218 ध १६, ५24 1617 €< 0700 ० 
किन्तायुदप्रवरंका महषैयोऽति प्राचीन कालत एव आरोग्यस्यायुषो 
ऽलुदृत्यथम्‌ सर षामाहादरव्याणाम्‌ समुपयोगमेव सुखावद॑निधारितवन्त । 
 तथाप्युपयुक्क भ्रस्र॑गे सपस्टमेतद्‌ मवतियदाहारवस्तूनायुपयोगमात्रमेव नालम्‌ 


( थ्न ) 
सुखपरिणमाय किन्तु जाटराग्नेः समताऽपि नितान्तावश्यकी  भवत्यन्नपाने- 
पाचनायान्त ग्रहणाय च । ॥ 
एवं हि समस्ताहार द्रव्याणाम्‌ रक्ेपतस्तात्िक वणेनानन्तरम्‌ सम्प्रति 
तेषाषपयोगविधि विशेषायतनानि शास्वोक्घानि व्याख्यास्यामः । यतोहयुकम्‌ 
लो्षिम्बराजमहोदयेन्‌----- - 
पथ्येसति पदात्त॑स्य क्िमौषधनिषेषरैः । 
पथ्येऽपति गदाततस्य किमोषधनिपेवशैः | 
अतः इतः प्रमृति पथ्यापथ्यविवेचनम्‌ ्ारम्म्यते तत्रसवदौ सम्यग्‌ 
प्रयुक्स्याहारस्य पथ्यत्वम्‌ भवते, अरसम्यर्योगयुङ्कस्य श्सम्यक्‌ प्रयु्गस्यान्न- 
पानस्यापथ्यत्वभ्‌ चे भवतीति ध्येयम्‌ । हिताहरस्यापिविधिपरीतसेबितस्यानारीग्यो 
(व्याधि) त्पत्तिदशनाज्ज्ञायते यत्रयोगविधि परिज्ञानमावश्यक मिति । ` 
आहारस्यावश्यता धातूनाम्‌ बद्विस्थित्य्थम्‌ भवति यतो हि शरीर 
धातुनाम्‌ रात्रिन्दिवं ॑करष्वंसिन्यायेन चशे-कणे बिनाशाः चरणं ना मवति | 
रसादीनाम्‌ धातूनाम्‌ पौपकत्ेनाह्यररसस्य व्याख्यानम्‌ प्रागस्माभिः 
छृतमापीद्‌ । तस्याहाररसस्य निष्यततिराहाएपरिणाम करेमविः क्रियेते । केत 
आहार परिणाम करा मामा इत्युच्यते - ` 
आहार परिणामकरातविमे भावा भषन्ति, तवथा-- 
उप्मा, 1युः केदः स्नेहः कालः, समयोगश्वेति। ` 
 च० शा० ६।१४ 
गरश्तेषाम्‌ कमशो व्यास्या क्रियते 
तद्यथा उष्मा पचति :-- 


अत्राप्मा शब्देन जाठरम्ने, जटरस्योप्मणश्च . (तापस्य) ` ग्रहणम्‌ 
करियते । वस्तुतस्तु श्राहार परिणामकरेषृष्मणणएव साचादुपयोगः । अतण्वो- 
कम्‌ चक्रपाणिदत्तेन अत्र चाहारपरिणामकरेषु उपव स्तात्‌ पाके व्याप्रियते । ` 
^ पदयस्ठ तस्य पचतो व्यापार विशेषेण सहायताम्‌ यान्तीति दशंयन्नाह . . 
त्वादि ।'` "`` वरोदाहस्णम्‌--यथा स्थाल्या मभ्बुतण्डूलादिविपच्यंते 


( १४६ ) 


तथैवाग्नि महा सोतसि प्रयक्कस्या्पानस्यानपायिरूपान्तरे परिणमनम्‌ पाकौ 
वा क्रियते । अथोक्कम्‌ चरफे-- | 
समानेनावधूतोऽग्निरुदयः पवनोदहः 
` करालेथककम्‌ रमं सम्यक्पचत्यायुर्विवृद्रये । 
एय रसमक्षायान्नमाशयस्थमधः स्थितः 
पचत्यग्नर्यंथा स्थाल्या मोदनायाम्बुतश्डुल्म्‌ । 
तस्याग्नेःसाक्तादुपलन्धिवतीप्यपि निरस्तम्‌ दुश्रवसंहितायाम्‌-- 
(जाठये भगवानग्निनिरीश्वरो ऽच्रस्य पाचकः 
सोचमाद्रसानाददानो विवेकतुम्‌ नेव शक्यते | 
प्राणापान समानेस्त॒ सवेतः पवनैस्विभिः 
ध्यायते पाल्यते चैध स्वां स्वागरिथधर्थतेः। 
ग्रतः सामर्थ्यवान्‌ शक्रिवान्‌ माहात्म्यवान्‌ वा जाटरौऽग्निः प्रदप- 
त्वान्न रयत किन्तु कारयेरेवादुमीयते । अतश्च साक्तान्नोपलम्यत इति । 
यच्चात्र ध्यायते पाल्यत इतिशब्दद्वयम्‌ गृहीतम्‌ तेन प्राणापान रज्ञका 
नित्याभ्याम्‌ ध्यायते ( उदीयते ) समानवयुना च निकटश्थेन पाल्यते 
इृत्यवधायम्‌ ।. 


नव्यक्रियाशारीर पिदोः ऽन्नस्य पाचना्थे. ये रसाः पाचकसंज्ञकाः 
निर्दिश्यते तणएवायुवेदेशास्रे पाचकाग्निवगान्तगताः सन्तीति तालिकया 
ऽधस्ताद्‌ समन्वयचेष्टा फ्रियते- 


( १६० ) 





स्थानम्‌ ्युबदीय क्रिया  पाश्वात्यक्रियाशारीरो्ग 
्शयोवा शरीरोक्ताग्नि मेदाः पाचकक्तावविशेषाः 
-- ~ ~ -_~------_-~_~___ 


युखम्‌  पाचङ़ पितम्‌ टलनः (काप 
(लालाम्रन्थयः) (संशा) | 
श्रामाशंय पाचकपिन्तम लवणास्लम पच $प०८४10 1० ९५ 
(अच्छ पित्तम) (हाईद्रोकलोरिक एसिड) 


पेपसीनः 7621४ 
रेनीनः 1२811111 
लाइमेजः (इत्येवमाधीनिद्रव्याशि) 


1470986 €, 
पच्यमानाशयः पाचकपित्तम अरन्याशयिक रसः ९०००५१४1} [ ४७९ 
(याञ्रत पितम) दिप्सिनः 1771081 
द्मग्न्याशयिक्र पिन्तं लादपेजः 1.7088€ 


भ्ामाशयथिक एमाइलेजः (48110 
111 $ ]9.86 

याकृत पित्तम्‌ प्र ९०९५० 811€ 
[न्क सावा; ६८८०९88 11 €ा"68 

इरेप्सीनः 2160810 

इनवत्ते लः 1.5९1.986 

माल्त जः 1121६086 

लक्तैजः 1.2.6{086 

्मान्त्रोफिनेजः 1170 1111986 

यच्चोप्माशब्दस्पाथ न्तिमस्मामिस्तापरूतेणछतमाषीत्‌ तदधुना स्पष्ट - 

क्रियते । आमाशथिक तापस्यमत्रा प्रकृतरूपेण साधारणतः १०० हिग्री 
फा यावती भवति । १* शीतजल दिमपिकृनलादि पानादष्पणो ऽस्य न्यूनता 
भवति । १२; तोलक शीतलजलपानेन १०० दिग्री तः७० हिग्री यावती 
ताकमत्रा ऽमाशयस्य परीचरो जञाताऽसीत्‌ । आमाशयस्यङ्ृते खकीय प्राकृत- 


५\ १२६ 


तीपमात्राप्राप्तो पुनरधंहोरा समयो ऽपेकतितो भयतिं । शअतश्च शीतजलपानेनं 
मन्दाग्निता ततश्च काश्यम्‌ मतीति शस्तेपृक्रम्‌ मवति । # | 
यतश्चोक्कम्‌- 

““उष्णमश्नीयात्‌, उष्णं हि सुज्यमानम्‌ स्वदते । युक्रम्‌ चा मिमुदयंषुदीर- 
यति, क्िग्रम्‌ जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, श्लेष्माणम्‌ च परिहासयति । 
तस्मादुष्णमश्नीयात्‌" 

(च० बि° १३६) इति 


तय ~~ मिपि मिकयोरिदोकेध्येके 


२--वायुरपकषति 


वस्तुतः प्राणापानतमानव्यानवायवः पाचनकमं परायणाः भवन्ति तत्र 
प्राणापानपमानाःअमेर््मानम्‌ पालनम्‌ च इदन्तीति प्रागुक्तम्‌ । व्यानस्तु संचूषि- 
ताहाररसस्य ततः प्रसुप्तिम्‌ करोति अतश्चोक्कम्‌ “^ससंबहनोद्यत इति । अस्य- ` 
व्यानस्य च सपेशीर एस्थानम्‌ । व्यानः सवेशरीरगः। ““दृरस्नदेहचरो व्यान" 
इ्यादय क्रतवात्‌ । तत्र व्यानादीनामेतेषाम्‌ चोदहनादि कम समीक्ताऽपुना प्रसंगतः 
क्रियते--- 


१--प्राणएवायुः-- 
"'ञअन्नमादानकमतिप्राणः केोष्टप्रकष्तिः' | 
(चरक) 


देहधारणक्तमो उखेसंचरणशील्लो वायुः प्राणइति घुभरुतः । चै ` 
र्धः मूरथोः कण्ठनिह्वास्य नासिकाः'' इतीमानिप्राण स्थानानि निर्दिष्टानि । ` 





श्तत्रादो कष॑येत्पीतम्‌ स्थापयेन्मध्यसेषितम्‌ । 
 पश्चात्पीतम्‌ बृ 'हयति तस्माद्रीच्य प्रयोजयेत्‌ (जलपानविधिः) 
(सु° प्र° ४६।४३८) 


( १६२ } 
शष्टांगहृदये हृदयमपि प्राणस्यानम्‌ । पाचन क्रिया सम्बन्धीनि प्राण कर्माणि 
समासेनात्रोद्धियन्तेः 
९~ उद्गारः 
२- अन्न प्रवेशनम्‌ 
 ३- हिक्का 
४- फरटजिहया आस्यस्थितिः 
~ दन्नविधारणम्‌ 
६-~ श्राहरणम्‌ 
७- अरन्यादीनं स्वक्रियादिपुयोजयतीति | 
स~ अन्न प्रकपेशुम्‌ च | 
मस्तिष्--पौमुम्णिरनाडीरंस्थानान्तर्गताः नाडयश्वेष्टासंज्ञाव 
प्राणस्य सेचारमागतया ज्ञायन्ते । यततः प्राणदा प्रभूतीनाम्‌ नाडीनापत्रावरोधः 
क्रियते। 


२--अपानवायुः 


शरीरकं भाष्ये “श्पानः अवाकृत्ति रुत्सर्गादिकर्मा इत्येवम्‌ 
व्याख्यातः । अर्ष्टग संग्रहे पक्वाशयजाः रोगाः श्पानविदृतौ भवतीति 
निर्दिष्टम्‌ । मूत्रदोपाः अरशासि, वसतिगुदाध्रयरोगाश्वपरिगिशिताः । नाभिः, गुदम्‌, 
श्न्राणि पक्वाशय इत्येतानि स्थानानि- (तथेत्तराशि च) अपानस्यभवन्तीति 
निर्देशादवाचीन शास्त्रेषु यानिनाडीजालकरानि वितानि सन्ति स्थानेस्वेतषु, 
तैः साकम्‌ प्राचीनोक्गं (योगशास्त्र युवैदशास््रोक्ानाम्‌) चक्राणाम्‌ समन्वयः 
सुकरः । श्रपान क्त्र आायुनिकोक्रजासकानाप्‌ निदेशः संकञेपेशेत्थम्‌ कत्तु युज्यते । 





द्यत्रुतवात विज्ञानम-नामक महानिवन्धः (थी) तः (लेखकः श्री ज्ञान- 
मास्कर पाएडेयः पोर्ट गेज्युरट द निग सैन्टर जामनगर (भारत) विस्तरशसतु 
महानिवन्ध एत्र द्रष्टव्यम्‌ | 


( १६९६ ) 

पुष्ुम्णा जालफानि-कशपरान्तेत्रिकप्रान्ते चाश्पुच्छममा सुषुम्ना कतिपय 
जालकानि रचयति तानि चक्रनास्ना प्राचीने र्क्रानि | तिकोत्सेध समीपे 
एकमयिवस्स्याख्यम्‌ चकग, द्वितीयम्‌ अधिवरितकम्‌ श्रधरम्‌ नाम च पिचते।. 
सुषुमा काण्डस्यालुकटिको भागश्च श्रोणिवस्तिपन्चावाधान समीपस्था वयवेषु 
वितरिति अस्ति । यतः मलमूवशुक्रत्तवधारश मोक्तणात्मकानि सर्वाणि कर्णि 
चकरेणोपपरिनििष्टिना युकटिकमागेन च सुषुम्णया क्रियन्तइति अर्वाचीन 
शारीर शास््रोक्तूयाऽस्य समन्वयः कत्त म्‌ शक्यते | 


(३) सभानवायु 

 (समानेनावधूतो अग्निरूदयः प्रवनोद्टहः) 

सम्यकू अनिति इति (जीवसतीति) समानः । अआमा-- शयात्पक्छाश्यं 
-यावत्पाचकाग्निना सह वत्तंमानः स्वभमत्यादिभिरन्नपरिपाक्म्‌, पक्वस्यान्नस्य 
रसान्मलांशस्य विभजनम्‌ च येन बतयुना क्रियते स समानः | चरे त॒ 
 समानवायोः स्थानानि स्वेद दोपाम्बुवादीनि स्रोतांसि, अन्तर्नेः पाश्वं 
प्रदेशश्चोक्कानि। तत्रान्तयाग्नेः पाश्वदेषो समानस्य नित्यस्थितिः। पाकान्ते 
च स्वेद दोपादिवहनरासे स्तस्पिंस्तस्मिनस्रोतसि संचारो ऽप्यनेन क्रियते । 
्ष्टागसंग्रहे शुकरत्तेवषहक्नोतास्यपि परिगिणितानि सरित कायचत्रस्वेन | तच्च 
चिन्त्यम्‌ । उह्णस्त॒ अआमपक्वाशयशब्दस्यं “पाकः पक्वम्‌ नपु सके भावेक्तः, 
आमस्य पक्वम्‌ आमपक्वम्‌ तस्याशयः पच्यानाहारायश' इत्यथः । तत्र 
चरतीत्यामपक्वाशयचरः एवमथ दशद् सापाद्य पच्यमानाशयं स्थानत्वेन 
स्यीकरोति । एवयामाशय पच्यमानाशय पक्रवाशयादिषु स्थानेषु पाकक्रियाऽनेन 
संषा्यते । पाकजन्य पदार्थानाम्‌ सारकरद्षि भजनम्‌ च तत्रैव भवति । शरीरस्थस्य 
कायाम्ने सुदीपनाम संधुक्णाय च तत्समीप्स्थस्य दव्यान्तरस्योपस्थितिः 
स्वाभाविकी परमावश्यका च वातस्य वेष्टाकृरस्वमात्मकिंगम्‌ । तेन पाकक्रिया- 
कराणमगांनाप्र गतयः संकोचविकासात्मिकाः वेमांसपेशीभिः क्रियन्ते तासा 
संचाल्लनयेर्वातिस्ः क्रियते तेषु च वातष्घ्रेषु स्थितो यो वायुस्तेषायंगानाम्‌ गति- 
नियन्त्रणम्‌ करोति स सपानवाधुः । आधुनिकाश्तु आमशयान्त्रनलिकायाम्‌ 
तिस्रो गतयो निर्दिशन्ति | ् 





(१६४) 
(१) द्मपुक्षृणी ग्रति, एला1819116 10 %€172610 
(१२) दो्लनीगतिः 0600 प्राप् प्र 710१6710101 


(३) एरिमदन गतिश्वेति"" `` 
कता गतयश्च 'समानाधीना! भवन्तीति समम्वयः | 


ठयानवायुः- 


'व्यानस्तयोः प्ररणापानयोः) सन्धो वत्तमानः बीयवत्‌ कायहेतुः" इति 
सरवेशरीरचयो व्यानः रसादिसंवहन (परर) करः पंचविधचेष्टानाम्‌ 

्रप्तकः स्वेदासकस्रावणश्च भवति-श्न्यानि चकर्माणि गति-प्रसारणाक्तेप 
निमेषोन्मेष रससंवहन स्ेदासृष् सावशणाङ्'चनोत्देपण वक्तेपण जम्भणान्नास्वादन 
स्रोतोषिशोधनयोनौशक्रप्रतिपादनाननस्यकफिडात्सारविमजनधातुतप्णादीनि सषु- 
घ्चयाद्‌ मवन्ति। अर्वाचीन शारीर विदो नाडीसंस्थानस्यैकम्‌ विभागम्‌ स्वतन्त्र 
नाड़ी संस्थान रुज्ञया वशंयन्ति। तदधीना, अ च्छिका, प्रिया भवन्ति यथा 
रसरक्तसम्बहनान्नपचनादी नि । तदव्रस्वतन्त्रनाडीसंस्थानेन सह व्यानकमशाम्‌ 
(बहुधा) सादृश्यम्‌ प्राप्यते । आङ 'चनादीनि रसरवहनसंस्थान-पाचनसंस्थान- 
गतांगेषु चेष्टाप्राराशि बोद्धव्यानि । मांसधातोराङुन्वनादि कमं तव च्छिकमेव । 
तदत्र न गृहीतम्‌ । कानिषित्कमांणि यथा निमेषोन्मेषाचाः शीषरयनाडीनाम्‌ 
३, ४, &, युगलशाखानाम्‌ कमभि: सह सादश्यमावहन्ति । इतरकमणाम्‌ च 
मरसितष्क साषुम्निक संस्थानेन सह (विशेषतः) समन्वयो दूरी दश्यते । # 


श्रत संत्तिप्योच्यते यत्‌ वायोस्तु दि विधमत्रकमं भवति :- 
(१) अन्पानस्याग्नि-सामीप्य करणम्‌ 


(२ अग्नेः स्थुक्षण ृदीप्तिवां । प्रथमं कर्मान्यगति विरशेषेः 
सम्बध्यते । द्वितीयम्‌ च वेष्टादेतुखेन (णा; ) रं मवति । प्रथमकर्म 





 * जामनगरथाधुवेदीयस्नातकोत्तरमशिकणवेन्द्रीय विदुषाम्‌ ततस्वादधाने 
मुप्रसीते-- | 


( १६५ ) 


ताहाथ्यात् नाड़ी सवेगतश्वेति कदाचिच्च प्रतिसकरान्तक्रिया (1९2 २०४१०) 
दवारा ऽपिसम्मबतीति ज्ञायते । 
षलेद्‌ः शेथिरयमापादयति :- 
श्ाहारपरिणामकरेषु भावेषु वकषेदस्यापि अ्रहणम्‌ कृतम्‌ । तत्र शुखतः 
प्रारभ्य (पाकृत एवारभ्य) समग्रमदहास्रोतसि श्लेष्मलकलातः रलेष्मलसाबा- 
णाम्‌ निःस्पन्दनघुदरंचनम्‌ मवति । इखे त्‌ म्यूसिन (प्न) नामकः सावविशेषः 
कफात्मकः एव भवति । आमाशये ऽपि वसेदकः सो ऽनघंषात वलेदनात्‌! 
ह्युषया वज्ञेदकफस्योषस्थिति निर्धायते । एवं हिवलेदफस्यास्योपस्थितिः 
सम्पूर्णामाश्ये (पच्यमानाशयेऽपि) मवतीत्यव्रगम्यते । अनेन श्तेष्पणा 
हिषिधम्‌ कमं साध्यते-- 
(१) अन्नपानस्व संघातमेदः शैथिल्यम्‌ । 
(२) तीव्रतरपाचकपित्तरसेम्यो ऽन्त्रामाशयिककलामागानाम्‌ रत्तणम्‌ । 
वतेदनशब्दस्य द्रवीकरणमेवाथैः संगच्छ । संपातमेद्‌ (76०४ ६४- 
५०४) शृब्देत्‌ च षनत्-हासार्था ग्राह्यः ॥ 
सने डोमादं बम. जनयति-- 
स्नेहगुणोत्पादक (शलेष्मल) द्रव्याणायुपयोगाद्‌ (यथाऽननपाने 
घरतादयः) शरीरे सदुतात्था चाहारेऽपि म्रहुता चिक्कणता चोत्पद्यते । 
्तणएवोक्रम्‌-- 
रिनग्धमश्नीयात्‌ स्निग्यंहि य॒ज्यमानम्‌ स्वदते, युक्तणदीयं 
चअयुदीयेमग्निष्ुदीरयति, सिप्रम्नराम्गच्छति बातम॒लोमयति 
टृदीफरोतिशरीरोपचयं, बललामिद्द्धि चोपजनयति, वणप्रसादमपि 
चामिनिवेतयति । तस्मास्प्निग्धमश्नीयात्‌ । 
| (च° चि० विमानस्थान १।३८) 
# श््रावरृत्रातविज्ञानम्‌" नामके महानिवन्धे श्री ज्ञानभास्फरपार्डेय 
 अनुप्रार मेतत्‌ । नित्न्धस्यास्योद्धरणानि वहुशोऽतर्रदचचानि 
सन्ति । 


( १६६ | ) 
कालः पय्यौप्तिसिमिनिधत्तयति-- 


त्यप्यृष्मादि व्यापारे कालदशादेव पाको मदति, नोप्मादिन्या- 
पारमात्रादितिं ज्ञापनाथं कालः पाकनिष्पत्तिर्‌ परतया निवरयतीद्युक्गम्‌ । 
काले युक्तमन्नादिकम्‌ प्रीणयति, किम्‌ च तृध्ति जनयति ।* अतएषो 
क्तम्‌ चरङ़रुदितायाम्‌- 


कालभोजनारोग्य कराणाम्‌ भ्रष्टम्‌ (च° घ २५।४०) प्राप्तकाल 
भोजनस्य पाकरिष्पत्तिः सम्यक्‌ भवति । व्यतिक्रम स्तु दिविध :-- 


(१) अप्राप्तकालेः ुञ्जानः 
(२) अतीत काले येञ्जानः । एतीदावेव गर्हितौ स्तः उक्तम्‌ च 
सुश्रतसंहितायाम्‌ । 


नाप्राप्तातीतकालम्‌ वा दीनाधिकमथापि वा । 
अप्राप्तकालम्‌ "जानः शरीरे द्यलधोनरः ॥ 


तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्नोति मरणम्‌ वा नियच्छति | 
अतीतकालम्‌ युजानो वायुनोपहते ऽनिले ॥ 
कृच्छाद्‌ विपच्यते युक्तम्‌ द्वितीयं च न किति | 
(सु° ० ४६।४७१-७३, 


त्रेषाकाल्ञस्य प्रथमाव्याख्या । भोजनपाकक्रियायाम्‌ च कालस्याति- 
माहात्म्यम्‌ । यथाऽऽमाशये ४॥ होरापयन्तमाहारस्य पचनम्‌ भवति । इत्यादि 
तथा सति विभिन्नानङ्गानाभ्‌ पाककालमार्यादा ऽभवश्यकी भवति । बा 
नोदीरिते ऽति बृद्धवेगवति पच्यमानाशये शीघ्रमेवान्नस्यापक्वस्य निष्किति 
भवतिं । एवं हि अहोपारादिपूषक्ञम्यते । तृतीया व्याख्या कालस्येत्थम्‌ 
क्रियतेयत्‌--अायुददशासरे कालदष्ट्या--श्राद्यपाकः, मध्यपाकः, अन्तिम- 
पाकश्चेति त्रिधपाक निगचते तत्राद्यषाङः प्रपाक इति चक्रपाशिदत्तः 


* कालेप्रीणयते सुक्तम्‌ (सु° घर° ४६।३६१) प्रीणियत इति तृप्तिम्‌ जनयति 
इहण; । 


{ १६ । 
दत्तः सुर्‌ तमतेतु द्षव व्िषाकोस्तः |. मधुरविपाकः फटुबिपाकृश्चेति 
किन्तुचरकानुतारेण त्रयोषिपाकाः सन्ति--समच्चयेनेत्थम्‌ कथयितुम्‌ 
शक्यते-- | 
` -प्रपाकः (प्रथमपाकः) चक्रशशिः 

२-मधुरविपाकः (चरकसुश्रुतवागभट्ाः, 

२३-अम्लषिपाकः (चरकवाग्महौ) ` 

४-कटुबिपाकः (चरकसुश्चतवाग्मङाः, 

तत्र त्रिषुषिपकेषु पाकरावस्थायाम्‌ दोषाणामपि सन्वन्धः शास्त्रेषु 
निर्दिष्टमस्ति यतोहि-- 

'वयोऽहोराव्रयुक्तांश स्तेऽन्तप्ध्यादिगाः क्रमात्‌" इत्यनेन कातपित्तकफाः 
क्रमशः (युक्गादौ कफः, यक्रमभ्ये पित्तम्‌, यक्तान्ते च वायु रिति करमेण) आहार 
पाकफाल उदी्य॑न्ते इत्यक्तम्‌ भवति । मध्यान्हे च पित्तद्द्धिम्‌ ज्ञाता भोजन 
कालो नातिवाद्यः। मध्यान्हे हि स्वभावत उदीणम्‌ पित्तम्‌ बुथुक्ञाम्‌ प्रकटयति 
्पुङ्प्य चान्नस्य पाफनिषृतिम्‌ सपेक्तिकतया उच्त्मां करोतीति ज्ञातव्यम्‌ । 


समयोगस्वेषाम्परिणामधातुसाम्यकरःसम्पव्यतेः-- 

एषामाहाश्रव्याणाम्‌ प्रकृत्यादीनाम्‌ यः समयोगः स॒ प्रस्णिमकरः 
धातुसाम्यङरश्च मवति । यतो हि यदा प्रकृत्यादि िरुद्राहारः क्रियते तदा 
्रृत्यादि दोषादेवाहारस्य सम्यक्परिणामो न भवति । सहकारि कारणसरूपेण- 
यम्‌ परिपाकहेतुरूच्यते । तच्चाष्टधा विभनज्यते-- 

१-्रतिः द्व्य प्रकृति) 

२-काणं (स्कारः) 

३ -सयोग (01010810 ण {000} 

४-राशिः (मात्रा) 

४-देशः 

६~-कऋलत 


( १६८ ) 


७-उपयोग संस्था 

८-उपयोक्षा चेति # | 

तत्र प्रकृ तिरूच्यते खमावोयः, स पुनराहारौपथ द्रव्याणाम्‌ स्वामा- 
विक्रो युर्रदिगुणयोगः। तयथा मापष्ठदगयोः शु्एयोश्च इतिचरकः । 
एवं स्वमप्रत एव दव्याणम्‌ गुरुखलघुलखादोनि प्रति शब्देन गृह्यन्ते । 
त्रादाहरणे प्रङ्ृव्या, मापे गुरुखम्‌ अद्गे लघुत्वम्‌ शुरमसि गुरुतरम्‌ 
ेशमासे लयुखम्‌ । लघुद्रन्याणि हि (लघु शीः जजेतपाकम्‌ सिनग्पोष्णं- 
वलवन्दिदम्‌' । 
(सु° ए० ४६।५१२१ 

एषं शाल्िषष्टिकि सद्गलावकपिन्जलशशशणम शं चरदीन्यादार 
द्रव्यासि प्रकृतिलघूनि, तथा प्ष्टेज्ुतोर षित माषानपोदक पिशितादी- 
न्याह्रव्याणि प्रकृस्या गुरुश मवन्ति। तत्र लघुनि द्रव्याणि बाय्वभ्नि 
गुणव्हुलानि, परथ्यीपोमगुखवहुलानि च रगुषद्रव्याणि मवन्ति वाग्नि गुण- 
शिशेग्याल्लघूमि श्रग्निसघुकणसमावानि, अल्पदोपाणि च मवन्ति | प्रथ्न्य- 
स्बुगुणभुयिष्टत्वादग्नेः परिपन्थितया गुरुणि नाग्निस॑ुशस्वा भावानि दोषवन्ध्य- ` 
तिमात्रम्‌ भवन्ति| 


आ्आहारगताः विशंति गुणः 

स॒ ग्राहाः विशंतिगुणा -गुशृलघुशीतोष्ण रिनग्धसक्तमन्द 
तीचशस्थिरपरमरदुकठिन बिशदपिच्िलश्लक्तण खर ॒षदमस्थूल सान्द्रदरवायु 
गमात्‌ | 
(च ० घ्र° २५।२६) 
एवमेवोपधद्रव्येस्वपि विशतिगुणाः । विशेषतस्तु व्यवायि विकासि- 
प्रभृतयो गुणाः भवन्ति । तत्र यदेते गुणाः उक्ृष्टशक्किमन्तो भवन्ति तदा 

वीयस्ञाम्‌ लमन्ते । शङ्गेमन्तो ऽन्यथागुणाः' इत्यक्गत्वात्‌ । सुभ्र ते त-- 





* ` तत्र खल्विमानि अष्टावाहार विधिविशेषायतनानि भवन्ति तयथा प्रकृति 
करणक्षयोग राशिदेशकालो पयोगसंस्थोपयोक्छष्टमानि ॥ 
चर व्रि° १।२४ 


( १६६ ) 


'तच्चवीयेम्‌ दविविधपूृष्णम्‌ शीतचाग्नी सोमीयत्वाज्जगतः । केचिदष्ट 
विधमाहुः शीतम्‌ उष्णम्‌ रिनग्धम्‌ रुक्षम्‌ विशदं पिच्डिलम्‌ शरद तीच्णम्‌ चेति। 
पतानि खलु वीर्याणि स्ववलगुणोकषात्‌ रसमभि भुषास्यकमं इवन्ति-- 


तत्रोदादर्णानि--पदहस्प चभूलकषायं तिक्रासुरसम्‌ वातम्‌ शमयति 
उष्णधीर्यत्यात्‌। यथा इल्स्थः कपायः कटः प्रलाणडुः स्तेदभावास्च 
मधुरश्चेञचरसो वातम्‌ वधंयति शीतवीरथ॑त्ात्‌ । कटुका पिप्पली पित्तम्‌ शमयतिं 
मरदुशीतभीर्यत्वात्‌ श्रम्लमामलकम्‌ लवणं रैन्थवं तिक्ता काकमाची पित्तम्‌ बधं 
पुष्णवीयसरातं मधुरा मस्स्याश्च । कदुकमूलश्सेष्माणम्‌ बधयति सिनग्ध- 
पीयतवात्‌ । अम्लफपित्थम्‌ श्तेष्माणस्‌ शमयति रुकधीयेत्वात्‌ मधुरम्‌ तदेति 
दशं नमात्र सङ्गम्‌ ।' 


परकृतिदष्ट्या द्रव्य भेदाः 








पार्थिव द्मप्यद्रव्याणि तैजसद्रव्याणि बायव्यद्रव्याणि नाभस- 
द्रव्याणि व द्रव्याणि 
गु दरब ` उष्ण सधु दु 
खर स्निग्ध तीर्ण शीत लघु 
कटिन शीत घच्म शूक ष्र्म 
मन्द मन्द लघु खर श्लच्ण 
स्थिर मृदु रूच्‌ विशद दिशा 
 बिशद पिच्छिल पिशद्‌ घुदम विविक्ग 
सान्द्र गुरु खर कषायप्रषुख व्यवायि 
स्थूल सरं गुख्यतः रसानि प्मव्य्ग 





चरक ब्रि० १।२५ चष ५६ 
सु° च ४५।५१२ 


च: । ४ । ध 
 ( १५} 


पराथिव.  आष्यद्रन्याशि तेजसद्रव्याणि वायव्यद्रव्याशि नामष . 





_ह्रवयाणि्‌ व्याणि. 
गन्धगुश् सन्दर कटुरसः | श्िचित्ति एस (रस 
बहुलानि स्विमित  -अल्पाम्त  कगसाति शल्पनि, . 
 -कषाय- . - किचित्‌ लवणः ` स्पशगुणा- 

अधुररसः कषाय. स्पगुखा- धिकानि 


..  . अम्ललव्‌ धिकः उम 
४ 44:11 भद्रन्‌ स्व- 
| ˆ ` प्रघरौराः भव्न्ति 





पार्थिवह्व्याणां आष्यद्रव्यासां तेजपद्रन्याणं वावव्यद्रन्याणां नाभसद्रव्याशि 








कर्माणि कर्माणि ` कर्माणि कर्माणि कर्माणि 
उपचयः क्लेदनम्‌ ददनम्‌  सूदता . म्दृता 
ब्ृदणं स्नेहनम्‌ पचनम्‌ ग्लानिः  सुषिवा 
ष्टिः). बन्धः इताषः अस्यताम्‌ लाधवम्‌ (कृशवा) 
संघातः स्यन्दनम्‌ दारणम्‌ क्तपुता = : . 
गौरवम्‌ मादंवम्‌ प्रमा (तेजः) बिचारणंम्‌ 

स्थिरता धाहाद्‌ षणं  मनसोऽनेक 

बलम्‌ , च (गोरादिः) विष्ठल्प- 

नीचेग- न कान्तिः कारशष्र 

मनम्‌ 1 पिश्दता 





एवमत्र द्रव्यस्वभावं व्याख्यानम्‌ । करण मिति द्रव्याणाम्‌ स्वाभाव 
सिद्रानाग्‌ (निष्पननानाम्‌ ) अभिसंस्कार इति चरकः ।* ` 
~ भ्ंस्क्रारो हि युखन्तसय थान इच्यते ।*' अतएव सवमातसिद्रयुणानाम्‌ 
भवनादि क्रियया पाचन कटेदनादि क्रियया वा परित्तन करण संज्ञया 
ज्ञातव्यम्‌ । ४ 

करणो पुनः स्वामाविकानाम्‌ प्रव्याशामभिरंस्कारः 





न= ~~ 


( १} 
वत्र येम गु शान्ठराधानम्‌ कतु शक्यते तेषाम्‌ रंग्रह :-- 


, १ रीय सन्नि: व 
१, शमिति सन्निकदः 
, : ३. -शोचः:: 
६, मन्थनम्‌ 
५, दशः 
६. क्तः 
` ७, वासनम्‌ 
` ` ८, भावनां 
६, कालप्रकषः 
१०, भाजनादयः 
११. पेषणम्‌ 
१२. अभिमन््रणम्‌ 


एवं रस्छाराधेयेन गुरेन स्वामात्िक गुणानामन्यथाकरणम्‌ | -'यद्य- 


` प्युच्यते “सखभावो निष्प्रतिक्रियः इति तथापि संस्कारेण तस्यान्यथाकरणुष- 
~ `पननमेव प्रत्यत दृष्टत्वात्‌ । अतएव संस्काशधेयगुखेन कथं स्वामाषिक गुण 
नाशः क्रियताम्‌" इत्येषाशंशा निरस्ता मवति । यच्योक्गम्‌  स्वमावस्य 


निष्प्रतिक्रियलम्‌ तदुच्यते--“जातिप्रतिवद्ध' मापादीनाम्‌ गुरुत्वम्‌ न  तज्जातो 
स्फोटयितुम पायते (संस्कारेण ठु तदन्यथा्रणम्‌ ।) क्वचित्‌ गुणो द्रन्थाणां 
संस्कारादिनापिनान्यथा (क्रियते, यथा ब्व रीष्एयम्‌, ` बायोश्चलत्वम्‌, ठेलस्य 
स्नेह इत्यादि । एतेहि याट्‌ दरव्यभाविन एव गुणः । गोखादयस्तु  -पुरण- 


` :: स्यादिष्वपि अपगमदशंनान्न यावदद्रव्यभापिनः । उक्त हि- 


गुणो द्रव्य विनाशा बिनाशदुपगच्छति | 
गुणान्तरोपघातादा ००००० । ५४ | प, ४ * इति | 9१ 


अथच ददा चित्सस्छारेण द्रव्थान्तरस्यीत्पत्तिरपि भवति. यथा 


;. व्रीहेसाजा दुग्वस्य दधि प्रभृतयः । तव्राचद्र्यलक्तणम्‌ तिरोहितम्‌ भूता गुण- 


स्तरोसादो द्रव्यान्तरोस्याद्‌ हेतुखात्पुष्टेव । 


 ( {द ) 
तत्रैतेषापुदाहरशानि दीयन्ते-- 
* १--अपूशं विकसित शिशोः इते दुग्धम्शरुभव्ीति एत्वा तस्मत्‌ अलप 
प्रत्रा मेल्यते। तथा च तरडुलानि धिना तोयशोवागिनि संस्कारेण 


सुपयोज्या एव । पिच तोयागिनि शोचेसवणडुरस्थम्‌ गोर पत्यः 
नेलाधवयुत्पघयते । 


 अतश्वोक्तम्‌- 
सुधोतः प्रसर तः स्विः संतप्तश्चोदनोलघुः । इति 
(च° घ° ्र° २७) 


२--श्रग्निसंयोगान्लाजानाम्‌ लघुत्वपर्‌ , रक्शाल्यादेश्चाग्निसंयोगात्ताधवम्‌ 
वधते । (३) 


३-मन्थनक्रियया गुणान्तराधानम्‌ च दध्नः प्रयोगवणंन युदुक्तम्‌ शोध्दधि 
शोथध्नम्‌ सरनेदमपि मन्थनात्‌' । इति (३) 


४...देशेन च द्रव्येषु गुणान्तराधानम्‌ भवतीति यथोक्घम्‌ (च० चि १पा०) 
भस्मराशेरधः स्थापपेदित्यादिषु तथा रसशासखरे पुटप्रकरणे च बहुधा 
धातूनां पुटनाथे मेवमेव देशघ्रयोगः। अआनृपादिदेशमेदेनश्नोषधीनाम्‌ 
गुणप्रकषविकरषः सुप्रसिद्धः । (४) 


(१) तोयसंस्कारः 
| 9011010, {01810४0 1110708, 06000६08 
(र) गिनि संस्कारः 


13111810, 2 एक, प्रा फ्ठ (मस्मीकरणण ) 
06006100, 8,6त ८६१०४ 0 106६818 


(३) मन्थसंस्कारः 





| ए1001811694100, 60110 वाम, इगप्र्रण8 
(४) देशसंस्कारः 


(11112४6, 8116, 18५6, 26061790), 001481#016-10604 
€{५, ४180 ०6 {१{६€, 


( ७६ ) 


1 


कालेन द्रव्यसंस्काये यथा. .-“ पक्ञाज्नातर 


{~ 


पिदेदिस्यादी 
(चि° अ० १५) (१) 
६--यासनेन शुणान्तराधानम्‌ यथा-- 'छपटुल्वल्लादिवानेन सुगन्धाः 
यु्स्णं । (६) 
भाजनेन शरव्येषु गुणान्तराधानम्‌ यथा श्रेएसेनायसी पात्रीं कन्फेना 
जतेयेत्‌ (वि° ० १ पार) इत्यादौ दश्यते । ‡-; 
संयोगः 
एकशो द्रव्याणाम्‌ गुणाधर्मादि स्तु विनद्रसेन रुते कमवीरयेण 
चापरम्‌" इत्यादिना पृथक्‌ पथक्‌ रखगुण्ीयेधिपाफटष्ट्या विपल्य यत एव । 
रिन्त कदाचि द्रव्याणाम्‌ मेलनेन विचित्र कर्मशामप्युपरष्विमेवति यदङ्गम्‌ 
अरकसंहितायाम्‌- 
(च ० चि° १।२८) 
"संयोगस्तु द्योर्दहूनाम्‌ वा द्रव्याणां सेदतीमावः स विशेषभारभते । 
यं ३कशो द्रव्याएयारमन्ते । ठद्यथा मयुसर्पिषी-मधुमत्स्यपयसा च संयोगः ॥' 
एवं च क्ञायते यन्मधु्पिषी पृथक्‌ पृथक्‌ मारके मवतः मिश्रिते तु मारके एव 
तयैव चीरमत्स्यादि संयोगेन इष्टादि रोगाणाम्‌ प्रादुरभावि; | | 


राशि ८ 


राशिः प्रमाण मित्यनथान्तरम्‌ । सात्रावदाहारौषवस्य प्रयोगः शुभा- 
_बरोऽमात्ायाम्‌ च प्रयोग दानः = च प्रयोगेण हानिः अत्रामात्र्रहणम्‌ -प्रमिताशना मिप्राय- 
१--काल संस्सकार 
{70 & € € 2807 
६--वासन सेस्कार 
ए18रा10 
; भाजन रस्कारः--९००८१० | 
-; व्यदुहम्‌-क्ञानाथवितप्रमणमजुचित प्रमाणम्‌ राशिस्तं मवति 
हति चक्रः । 


॥ ¢ 


7 0 


( --७४ 


रोधम्‌ (दीनमात्राभ्प्रिययोधकम्‌ सतिसाज्राभिग्रावदोधक्षम्‌ च) हेयम्‌ 7: तश्च 
प्रपसङ्ञानं दविविषव्र-- 
(१, सप्र 
(२) पाग्रदश्च। 
| सगरे प्र्यवयवेमानतियमोनास्ति । तेन येनकेनविदाहारेण प्रस्येक- 
मनियतमानेन सम्पूर्णहारामात्रानियमनम्‌ सवेग्रहः । प्रत्येकावयव तो ग्रणमेष 
सर्प्रहः | पशिहश्व रएकषेकश आदार्व्याणाम्‌ प्रमाणग्रहणम्‌ । “यथा हि 
शलस्य डवः, घपप्य पलम्‌ , साप्य द्विपलम भित्या्वयवमानपूर्वकम्‌ 
` सदाय मानम्‌ 
` परिग्रह परिपारीमेवाधुनिकाः अजुवरुन्ते यथा क्षयान्‌ प्रोभूजिन राशिः 
केयश्चान्यद्रन्याखारिति निश्चीयते 
देशुः 
| रद्रव्यस्योत्यचिस्थानम्‌ भोक्तुश्च स्थानम्‌ देश शब्देन गृह्यते । तत्र 
च द्रव्पाखाष्ुतपत्तिष्टपलम्ब्ययदुच्पते हिमवति स्थाने जातम्‌ गुखवदू मवति 
शो जातम्‌ च लघु भवतीति। प्रचारथुपलाम्व्य च यथोच्यते -लधु 

मदमाणां प्रािनाम्‌ तथा धन्वधदेशक््चारिशम्‌ च बहुक्रियाणाप्र्‌ च 
लाघव । विपय॑यं च गोरपि । देश सास्म्येन च देशविपरीत गुण 
सारम्यस्‌ गृदयते तथा --ग्रान्‌षे उष्णं सादिः धन्दम्रदेशे च शीतसिनर्धा- 
दाहाः प्रयोङ्कव्यम्‌ इति । त 
कल 


रोराव्रकष्पः काल्लो रित्यग उच्यते । बाल्यतरुरबद्धावस्था रेगिखाद्य- 
वस्या पिशेप्तश्च फालश्रावस्थिको निगयते तस्यावस्था 


न्म 








स्र वाखदत्तः 


राशिस्तु खलु सवय्रहपरिग्रहयो मात्रामात्रफलनिश्वयाथः तत्र सदस्याहारस्य 
प्रमाण ग्रहखमेकपिर्डेन सवेग्रहः । परिग्रहः पुनः प्रमाण प्रहश्येङेकत्वे 
नाहारद्रव्याणाग्‌ ¦ सवस्यहि रहः सदेग्रहः सपेतस्व प्रः परिग्रह उच्यते। 


(च्‌०. षि. १।२६) 


( १०९ 


, विशेषाश्रयत्वात्‌ । तत्राथस्पथिकं एव॒ विकारमपेकते । यतो हि वाल्यां 

` दिके ठ श्लेष्मादिषिक्रारम्‌ ज्वरादिकम्‌ चाहटारनियसाथ सपेचत इत्यथः | 

 ऋतुसारम्यं चतु मपेक्त इत्यत एवतु सरारम्यापेकोनित्यमः कालः प्रोच्यते । 
उदयम्‌ च सहपिणा चरकेण 


"कालो हि रित्यगस्वावस्थिकश्च | तत्रावस्यि- 
को मरिकारमपेकते, नित्यगप्तु छऋतुसारम्यापेः' इति 
उपयोग संस्था 
आहारस्य कथप्रपयोभः कायं इत्येष उपयोगनियपः कथ्यते | कथम्‌ 
चाहारो न कत्तव्यदत्यपि रियमेनेव (उपयोग सस्थय्व) ज्ञायते. यथाहि 
प्राणस्माभिरभिहितम्‌ स्निग्वमश्नी यात्‌ उष्णमश्नौ यान्नातिटरतम्‌, नाति- 
प्रलम्बितम्‌ श्रजन्पन्नहसन्‌ अश्नीयादित्यादि ॥ प्रधानतस्तु जीरं 
लक्षणपेक्त एवोपयोगं नियमः । अतश्चोक्गम्‌ जी रऽश्नीयात' इति । 
जीणेभोजने तु महंसिदोपकोपलक्षणो दोष उत्पत इति षरिचायं प्राधा- 


न्यादुपयोगसंस्थातुपयोग नियमः, १ जीखलक्णपेकः इतिं 
मदर्षिवचनम्‌। 


(च० पि० १।३२) 
उपयोक्ा 


_ . फस्यचिद्धि रंचिदस्त॒ विशेषाभ्यास्वशात्पथ्यमितरस्य च तदेषापथ्यम्‌ 
संभरितु मदति । चरे-चिकरित्सा प्रकरणे शूषसास्म्याः। माति 
" ` सात्म्याः इति पत्वा (#श्लकप् & ०४ 9९ 6{8.118.1)} दति । 
“` ` द्विविधाः प्राणिनः अस्यापवशादुक्वाः सन्ति। अतएव प्रतिपुरुषापेव 
.“. ` मम्याससार्म्यम्‌ भवति । ्यच्चोक्म्‌ चरकद॑रितायाम्‌" टपयोक्रा पुन- 
यस्तमादारघुपयुङ्ग यदायच्मोक त्म्यम्‌ ।* इति । 
, (० परि° १।३३) 


( ९७६ } 
तत्र सं्तेपतत आहार विधि 
१--उष्णमश्मीयात्‌- उष्णम्‌ हि अज्यमानम्‌ खदते, शकम्‌ चाग्निमीदयं 
धृदीध्यतीति प्रागमिषहितम्‌ | 


२--रिनग्धमश्नीयात्‌--रिनग्धे हि युज्यमानम्‌ स्वदते, 
क्कम्‌ चासुदीशंमग्निषुदीरयति, चि्रम्जराम्‌ गच्छति 
यातमुल्लोमयति । द्दीकरोतीन्द्रियाशि, शरीरी 
पचयम्‌ बलाभिदरद्धिम्‌ चोपजनयति बशंप्रसादमपि दामि 


निव॑यति तस्मास्स्निग्धमश्नीयात्‌ । 


 ३--पात्रावदश्नीयात्‌ ` ...... आहारमात्रा हि थमिवलापेर्षंणी 
भवति |... मात्रावद्धियुक्रम्‌ बातपित्तकषटानपीडयदायुर 


गिवधेयति, युखम्‌ गुदमनुपर्ये ति, न चोप्माण सपन्ति, 
व्यथम्‌ च परिपाकमेति । तस्मान्मात्रावदश्नीयात्‌ । 
9--जीर्णोऽश्नीयात्‌ । जीर्णाहारलदणम्‌ च यथोङ्गम्‌ वाग्ड न 
्रष्टे पिष्मूतरे हृदिसुत्रिमले दोषेस्वपथगे । 
परिशुद्ध रोद्मारे छ्दुपगमने वाते ऽनुमरति 
तथा ऽग्नाबुद्िकते धिशदकरणे देहे च सुत्त) 
्रपु'जीतादहारय्‌ प्रिधिषिनियतः कालः सदिमतः । 
(वा० प्° अण ८) 
“व्रजे हि यु जानम्यास्यवषटतमाहारजातम्‌ पूस्याहारस्य रसम- 
पतिणितपु'तरेणाहारररैनोपयजतदर्वान्दोषान्‌ प्रकोपयत्याशु जीर्णे तु यञ्जा- 
नस्य खस्थानस्मेषु दोषेसखऽ्नौ चोदरे, जातायाम्‌ च बुथुक्तायाम्‌, विधेषु 
च स्रोतसाम्‌ इखेषु विशुद्धं चोद्गारे, हृदये विशुद्ध , वातादुलोम्ये विसूष्टेषु 
च वातमूत्रपुरी पेषु अम्ययहृतमाहारजाते सवेशारीरे धातृनग्रदृषयदायुरेवाभिवधंयति 
फैषलम्‌ । तस्माञ्जीर ऽश्नीयात्‌ # 


वीर्याविरद्रमश्नीयात्‌--अविरुद्रबीयंमश्नन्‌ हि न विरुद्धशीर्यादारजैं 
विंकृरिरयणठपदुञ्यते । तस्माद्रीर्याविरद्र मश्नीयाद्‌ } 


( १७७ ) 
इष्टेदेशे, इष्ट सरवोपकरणम्‌ चाश्नीयात्‌-इष्टे हि देरो युज्जानोनानिष्ट 
> __ ॐ ^ 2, द, () = क ® अ =, ०. ~ 
देशयैरमनो विधात करे भिर्मनोविघातम्‌ प्राप्नोति । तथष्टर्च सर्वोपिकरणेः । 
तरमादिस्टेदेशे तथेष्ट सर्वोपिकरणम्‌ चाश्नीयात्‌ । 


नातिदरतमश्नीयात्‌ । अतिद्रुतम्‌ हि भुडजानस्योत्स्नेहनमवसदनम्‌ 
मोजनस्याप्रतिष्ठानम्‌ चः भोञ्यदेशकाद्गुख्योपलब्धिश्च न नियता । तस्मान्ना 
तिद तमश्नीयात्‌ । 
नातिविलम्वितमश्नीयात्‌, अतिविलम्मितम्‌ ह युञ्जानो न तस्ति 
मधिगच्छति, यह च "क्ते, शीती भवति, चाहरजातम्‌ विषमम्‌ च पच्यते । 
तस्मान्नातिविक्लम्बितमश्नीयात्‌ । वि 
अजल्पन्नहसन्‌ तन्मना शुञ्जीत, जल्यतो हसतो ऽन्यमनस्करस्य बा 
युञ्जानस्य त एव हि दौषा भवन्ति य॒एवातिद्रुतमर्नतः । तस्मादजल्पन्नहसे 
 स्तन्मना भुञ्जीत, प 
प्रातवानभिसमीच्य अज्जीत, सम्यक्‌ । इदंममोपशोते इदम्‌, नोप शेत 
येवम्‌ विदितम्‌ इस्यात्मन आत्ममातम्यम्‌ भवति । तस्मादात्मानममि समीय 
घुञजीतप्तम्यमिति । 
भवति चात्र-- 
आहारविष्यायतनानिचोष्टो । सभ्यक्‌ परी दयात्महितम्‌ 
विदध्यात्‌ । श्न्यश्च यः कर्चिदिहास्ति मार्गो हिप 
योगेषु भजेत तं ॑च | 
(च० पि° २।२६) 


% उपहार बिधिः 
रतम्‌ काष्एयायसेदेयम्‌ पेथादेया तु राजते । 
फल्लानि सर्व मदयांश्च प्रदयादुषे दलेषु च ॥ 


% पुर तसंहिता तः मूलसंकतिप्योदृतम्‌ 


| ( १७८ ) 

परिशुष्कग्रदिग्धानि सौवर्णेषु प्रकल्पयेत्‌ । 
प्रद्रवाणि रसाँस्यैव राजतेषपहारयेत्‌ ॥ 
कट्बराणि खडांश्वैव सर्वान्‌ ौलेषुदापयेत्‌ ॥ 
दद्यात्ताप्रमये पात्रे सुशीतम्‌ सुश्वष्तम पयः 

पानीयं पानकं मच' भरणपयेषु प्रदापयेत्‌ ॥ 
काचर्फएरिक पात्रेषु शीतलेषु शुभेषु च । 
दद्याद्‌ वैदूयं चित्रेषु राग षाडव सड्कान्‌ । इति । 


प्महारविधि :- 


विशिष्टमिष्टसंस्कारः पथ्ये ष्ष्टिरसादिभिः 

मनोज्ञं शुचि नात्युष्णं प्रत्यग्रमशनं हितं । 
सखप्रच्चैः समासीनः समदेहो ऽन्नतत्परः | 
कालेसात्म्यं लधुरस्निग्धं चिप्रष्ष्एम्ड्रवोत्तरम्‌ ॥ 
वुयचितो ऽक्रमश्नीयात्‌ मात्रावदिदितागमः। 
काले युक्घम्‌ प्रणयति कात्म्यमन्नम्‌ न वाधते । 
लघु शीघम्‌ ब्रजेत्पाकं स्निग्धोष्णो बलवद्‌ । 
सिप्रम्‌ युक्तं मम॑ पाकं यात्यदोष द्रपोत्तरं | 
एुखं जीयंति माघ्राबद्भातुसाम्यं करोति च ॥ 


ऋत्‌मेदाहारविधि षिशेषः कालतः- 
अतीवायतयामास्तु क्षपायेष्तरतुप॒स्म्रताः । 
तेषुत्प्रत्यनीकाटयम्भुज्जीत प्रातरेव त॒ ॥ 
येषु चापि मवेधुश्च दिवसाभृशमायताः 
तेषु तत्कालविहितमपराह्य प्रशस्यते । 
रजन्यो दिवसाश्चेव येषु चापि, समाः स्मृताः । 
कृत्वा सममहोरात्रं तेषु यञ्जीतभोजनं । 


( १७६ ) 

सामान्य विधिः-- 
यथोक्कगुणसम्पन्नष्ठुपसेवेत भोजनं । 
िभज्यकालदोषादीन्‌ कालयोरुभयोरपि ॥ 
अधो दुष्टप्च्छिष्टं पाषशणतणलोष्टयत्‌ । 
द्विष्टं व्युषितमस्वादु पूति चान्नम्‌ विवर्जयेत्‌ 
यद्यत्स्वादुतः तत्तत्‌ विदभ्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 
प्रत्तालयेदद्धिरास्यै युज्जानस्य अषु हुः ॥ 
विशुद्धे रसने तस्मै रोचतेऽन्नमपू्वेकम्‌ । 
स्थादुना तस्य रसनम्‌ प्रथमेनापि पितम्‌ ॥ 
तं तथा स्वादयेदन्यत्‌ तस्माखक्ताल्यमन्तरा । 
शाकावरान्न भूयिष्टमम्लम्‌ च न समाचरेत्‌ । 
एकेकथः समस्तान्‌ वा नाध्यश्नीयाद्र सान्‌ सदा । 
प्राग्युक्ते त्वविषिकते ऽग्नी द्विरन्नम्‌ न समाचरेत्‌ । 
पूवंयुक्ते विदग्धे ऽन्ने युञ्जानो हन्तिपावकम्‌ । 
मात्रागुसम्‌ परिदिरेदाहारम्‌ द्रव्यतश्व यः। ` 
पिष्टानम्‌ सैव युञ्जीत मात्रयावाबु्ुकितः । 
द्विगुणं च पिवेत्तोयम्‌ सुखं सभ्यक्प्रजीयेति । 
पेयलद्या्यमद्याणां गुरु विदाघथोत्तम्‌ | 
गुरूणामधसोहित्यम्‌ लघूनां तृप्तिरिष्यते । 
द्रवोत्तरोद्रवस्चापि न मत्रागुररिस्यते । 
द्रवाल्यमपि शुष्कम्‌ त॒ सम्यभेवोपपद्यते | 
विश्चुष्कमन्नभ्यस्तं न पाकं साधु्च्छति ॥ 


भुक्तान्ते कम्कनेव्यम्‌ ! 
दन्तान्तरगर चान्नम्‌ शोधनैरादरेच्छनेः । 


याद नाहृतम्‌ तद्धि खखस्यानिष्टगन्धताम्‌ । 
जीरेऽन्नेदधेते वायुर्विदग्धे पित्तमेव त॒ | 


( १८० ) 


` अक्तमात्रे कफश्चापि तस्माद्‌ यतेहरेकफम्‌ । 


पूमेनापोद् हयं बा कषायकडुतिक्तकेः । 
पूग--कवकोल--कपू र लवंग सुमनः फलैः । 
कटुतिक्तकषाया युखवेशद्कारकेः । 
ताम्बूलपत्र सहितैः सुगन्धैर्वा विचक्षणः । 
युक्त्वा रजवदासीतयावदन्नक्लमोगतः । 

ततः पादशतं गत्वा वामषाश्वं तु संविशेत्‌ 
शब्दरूपरसान्‌ गंधान्‌ स्पशाश्वमनसः प्रियान्‌ 
युक्तवानुपसेवेत तेनान्म्‌ साधु तिष्ठति | 
नागन्यातपौन प्लवनम्‌ न मानम्‌ नापि वाहनम्‌ 
न चैकरससंबायां प्रसज्येतकदाचन ! ` 


अन्ते च- 


किच 


दिवा विबदधेहुदये जाग्रतः पुर्डरीकयत्‌ 
अन्नमव्लिन्न धातुत्वादजीखंऽपि हिर निशि ॥ 
हृदि संमीलिते रात्रौ प्रुप्तस्य विशेषतः । 
क्लिनविष्स्तधातुत्वादजी णंन दितं दिवा | 
इति । 


'यः शास््रविधि स॒त्सृज्य वतते कामार्तः 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परमतिम्‌ | 
(श्री मद्‌मगवद्गीतायाम्‌ १६।२३) 


[गीर वि 


ग्राहारवेषम्यजयेगामिधानीयम्‌ प्रकरणम्‌ 


समाहार माहिती 


सर्वाणि हि द्रव्याणि पँचभोतिकान्येव भवन्ति तथापि मोज्यपदार्थानाम्‌ 
संग्रहस्तथा कायः येन पंचभोतिकाहारःस्यात्‌ । अत आहारस्य प्चभूतात्मकत्वम्‌ 
यथातथ्येनोपयोक्ृव्यम्‌ । अर्वाचीनास्त॒ प्रोभूजिनादीना माहारतत्वानाम्‌ 
समोपयोगमेवमेव समाहाररूपेण निर्दिशन्ति तच्च सन्तुलिताहार (५९।५ ०८० 
01५५) स्ूपेण कथ्यते । आयुरद शास्र समाहार रज्ञया- इतरशास्त्र षु च 
युक्राहार संज्ञया ऽस्य प्रहणम्‌- 
यथोङ्कम्‌ मणवता श्रीकृष्णेन पुरूषोत्तमयोगाध्याये यदहमेव उटराग्नि स्ूपेण 
प्राणिनाम्‌ देह आश्रितो भवमीति- 
हे वैश्वानरो भूतवाप्राणिनाम्‌ देहमाभितः 
प्राणापान समायुक्रः पचाम्यन्चतुर्विधम्‌ । 
मगवद्गां तायाम्‌ १५।१४ 
एवं भगवतो परश्वानस्य पालनाय युक्राहारोपयोगः षुखावहो मवतीत्येवम्‌ 
च ग्रातसंयम योगाध्याये मगवता प्रोक्गम्‌-- 
नात्यशनत स्तुयोगो ऽस्तिन चेवान्तमनश्नतः 
न चाति खप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाज्चन। 
युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कपेसु 
युकतस्वप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखहा । 
भ गी 
अथात्र विचायते कथ्भूत समाहारः पुरुषेण काय इति । वस्तुतस्तु सवभ्य 
पुरुषेभ्यः सामान्येनेंकसदश एवाहार उपयोगी भवत)तिन दश्यते । प्रकृति, वयः 
देशत्त प्रभृति भेदेनान्नपानसेवन नियमानै्येन भिन्न भिन्न पुरुषार्णाकते 
विमिन्राहार योजना हितावहा मवति। 


( प्य्‌ ) 
एव॒या 55 हारयोजना यस्य पुरूषस्य देदष्रकृतेर्मानसप्रकृतेवयः प्रभृतीनाम्‌ 
चा युकरूलताम्‌ तथा दोषधात्वादीनाम्‌ साम्यताम्‌ निवेतच्तयति सैव योजना तस्मै 
हितावहा भवति, एतादृशश्चाहारो. हितावहो भवतीति स्मरव्यम्‌ यदुक्तम्‌ 
महि आप्रेयेशण-- | 


 'यदाहारजातंसर्माश्चेव शरीर भरातून्‌ प्रकतौ स्थाप्यति 
विषर्माश्च समौकरोतीत्येतद्धितम्‌ विद्धि विपरीतं 
सहितमिति । 
च० घ्रु° २५।३२ 


अतएव पदाथानाम्‌ स्वस्पेण दहितादितस्वम्‌ न भवति प्रत्युत .मात्रादि 
सन्यपेक्मेव माभानाम्‌ हिताहित सखघुक्तम्‌ भवति । पुरुषस्य प्रकृतिं सारम्‌ 
बयम्‌ देशम्‌ कालम्‌ व्यवसायम्‌ अग्नि कोष्ठम्‌ च संम्यगविचायं दोषधाला- 
दीनामूबरद्धि कमायुरूल प्रतिद्कूलताम्‌ च विचार्याहार संसेवनम रोगाय श्रेयस्करं 
मवतीति निश्चीयते । हिताहारोपयोग एव केवल परुष्द्धिकरो मवतीति सम्य- 
गेधोक्तम्‌ महपिंणा-- 


हिताहारोपयोग एक एव पुरुषदरुद्धिकरो मवति, 
अहिताहारोपयोगः पनर्व्याधिनिमित्तमिति.॥ 


च० प्रु° २५।२१ 


दश्यते च लोक देशभेदेन शरीरोपचय विभेदः तत्र विमिन्नप्रकारकाहार 
सेवनेनेव भिन्न भिन्न देशोत्पन्नानाम्‌ प्राणिनाम्‌ संहननम्‌ विसदशं मवति । 
यथा हि पंचनददेशोत्पन्नाः गुजेर देशोत्पन्नानामपेच्या ऽधिष्ो पचितगात्राः 
भवन्ति एवमन्यत्रापि समीद्यम्‌ । 


प्राणिनाम्‌ मूल माहार एवेति शास्त्रेषु घुषङ्म्‌ | तथाभूतस्याहारस्य 
समयोगेनेवाहारगुणाः स्थितिबरद्धि प्रमृतयः शरीरे समायान्ति । षिधिषिपरीतो- 





( १८३ ) 


पसेवितस्याहिताहारत एव दुःखोत्पाद इत्यस्मात्कारणनच्छास््ेष्वाहारविधि- 
रुच्यते | 
तत्रर्तानि शब्दानि प्रयुक्ञानि भवन्त्याधुरेद शास्त्रे आहारोपायोग क्ल्य 
 संषचनाथम्‌- 
(१) स्मशनम्‌ (२) विषमाशनम्‌ 
(२) अध्यशनम्‌ (४) प्रमिताशनम्‌ 
` (५) अनशनम्‌ चेति । 


:-: प्राणिनाम्‌ पुनमू लमादहारोवलवर्णोजसां च । म षटसु रसेष्वायत- 
(१) बश्यादेरपिलोकस्याहारः स्थि्युत्पत्ति पिनाशदेतुः । 
प्ाहारादेवा भिबरद्धिवलमारोग्यम्‌ वर्णन्द्रियप्रसादश्च । तथा द्ाहार 
वेषम्या दस्वास्थ्यम्‌ । 
सु° प° ४६९।२ 
(२) हष्टवशणेगन्ध रसस्पशम्‌ विधि विहितमन्नपानम्‌ प्राणिनाम्‌ प्राणः 
कानाम्‌ प्राणमाचक्ते शसाः, प्रत्यक्तपलदशेनात्‌ तदिन्धना 
द्यन्तर।गने स्थितिः । तत्सत्वमूजेयति, तच्छरीरधातुब्यूहवलबणे न्द्िय ` 
प्रसादकरम्‌ यथोक्र्पसेव्यमानम्‌ षिपरीतमहिताय संपत । 
च० घछू° २७३ 
(३) प्राणाः प्राणभरतामन्न मन्नम्‌ लोकोऽभिधावति ` | 
वशप्रप्तादः सोस्वयम्‌ जीवितम्‌ प्रतिमा सुखम्‌ । ` 


(४) तुष्टिः पू्टिवेलम्‌ मेधा सवमन्ने प्रतिष्टितम्‌ । 
लोकिकम्‌ कमं यदत्तं स्वगतौयच्च वैदिकम्‌; । 
कर्मापवर्गे यच्चोक्कम्‌ तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
च ० घ्रू०° २७।३४७-३४८ 
(५) अन्नपिष्टम्‌ हय पकृतमिष्टैगन्धादिमिः प्रथक्‌ 
देहे प्रोणाति गंधादीन्‌ घ्राणादीनिन्दरियाणि च । 
च० चि० १५।१० 


( शते). 
(9 

समशनम्‌ नाम हितादितस्य पथ्या पथ्यस्येकध्ययुपयोगः । 

यथाहि--श्वान्यम्‌ नवम्‌ पुराणम्‌ यच्छाकम्‌नीणंम्‌ च कोमलम्‌ । 
एकध्यम्‌ तद्िरुद्र॒स्याच्छीतोष्णम्‌ च स्यजातितः ॥ 
इति । परिमाषाच समशनस्य-यथा चरकसंहितायाम्‌-- 
"पथ्यापथ्यमिहेकंत्र युक्र'समशनम्‌ मतम्‌ ¦ 

ुशरतऽपि हितादिोपसंयुक्कमर्नम्‌समशनम्‌ स्मृतम्‌ इत्येवम्‌ निर्दिष्टाऽस्ति तत्राह 
इहणः “अन्ये तु दित मेवाहितम्‌ येन संपद्यते तत्‌ हिता दितोपसंयुक्रम्‌' 
यथागोक्षीरम्‌ मत्स्येन सहितमदितम्‌ सम्यद्चत इति । अयम्‌ भावश्चास्माकं न 
रोचते । 


(2) 
विषमाशनम्‌ खलु चतुरा संजायते- 
(१) बह्मशनम्‌ (२) अआमल्पाशनम्‌ 
(३) अ्राप्तकालाशनम्‌ (४) अतीतकालाशनम्‌ चेति । 


उक्तं च महिश श्त्रेयेण शिषमम्‌ वहुचाल्पं॑वा ऽप्यप्राप्तातीत कालयो 
इति । सुश्रतसं हितायाम्‌ चोक्तम्‌ वहुस्तोकमकाले वा तञ्ज्ञेयम्‌ विषमाशनम्‌ 
इति । | 

(३) अध्यशनम्‌ च पूुक्तस्यान्नस्याजीणंवस्थायाम्‌ पनरष्यशनम्‌ कथ्यते 
यदुक्तम्‌-- 





(६) वल्लायुपीद्याहारायते । च० चि ८।१२० 
(७) देहो ह्याहार संमवः । च० घ २३। 
(2) आरोग्यम्‌ मोजनाधीनम्‌ का० स० सि० ५।६ 


(६) स सम्यगुषमुज्यमानोजीवयति, सरवेन्दरियाणिदलादयतिः 
(~ 4 | (~ 
समृतिमति स्भवलौ जास्यूजजयतिवणंप्रसादञ्योपजनयति । 
कासं खि: ५।३ 





( १८५ } 


“क्तम्‌ पूरवानन शेपे तु पुनरध्यशनम्‌ स्मृतम्‌"! 
चरक ० खि० १५. 
'अरजाणे युज्यते यत्ततदध्यशनश्च्यते 
० छ० ८६ 
(४) प्रमित(शनम्‌-- 
हि क्षयदेतस्वेन चरकसंहितायाम्‌ निर्दिष्टम्‌ यथा-- 
व्यायामो ऽनशनम्‌ चिन्ता स्क्ताल्पप्रमिताशनम्‌ 
वातातपो भयम्‌ शोको सुक्तपानम्‌ प्रजागरः 
कफशोशित श॒क्राणाम्‌ मलानाम्‌ चातिवत्तनं । 
कालतो भूतोपधातश्च ज्ञातव्या क्षयहैतवः । 

(च० ° १७।७६-७७) 
तत्र प्रमिताशनमेकरसाम्यासः') इति चक्रपाणिः ¦ एव मेकटित्रि चतुरस सेवनं 
प्रमिताशनम्‌ कथ्यते। 

(५) अनशनम्‌ ररव क्षयहेतुत्वेन प्रमिताशनवन्निदिष्टमस्ति । 


अहार-साम्यलक्षणम्‌-- 

पेचभूतात्मके ्यरिमन्‌ देहे प॑च महाभूताग्निमिः पांचमहामौतिकस्याहारस्य 
पचधा बिपराकः क्रियते । (१) तत्र यस्व यस्य भूतस्य शरीरे विशेषाबश्यकता 
भवति तस्य तस्योपयोगः प्राकृतावस्थायाम्‌ स्वत शव जायते किन्तु यदि भूताग्नि 
षम्य हेतोः प्रथक्‌ प्रथक्‌ भूतानामादानविसर्गात्मकं कमं सम्यक्तया न स्यात्तदा 
तत्तदुभूतविशेषहागिवृष्यात्मिकाः विकरतयस्तेपुतेषु धातुषु श्यन्ते । अतएव 
साम्यलक्तणम्‌ हि सवभूतानाम यथातथ्येन समयोग एवेत्यवगन्तच्यमू । 





ऊक 


(१) पंचभूतात्मफे देहे द्याहारः पाच भौतिकः 
प्रिपच्यः पचधा सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणा काभवधयत्‌ । 
सु° ० ४६।५६६ 
यथास्वंस्वं च पुष्यन्ति देदेद्व्यगुणाः पथक्‌ 
पाथिवाः पा्थिवानेन शेषाः शेषाश्च कृष्स्नशः । 
 (च० चि १५।१४) 


( १८६ ) 


समरसाहारः - 
स आहार षदशुरसोवायत्तः' इति सुश्रत (सू° १।२८) 
यनात्‌' द्रव्यम्‌ तावद्‌ द्विविधप्‌ वीयप्रधानमोषधद्रव्यम्‌ तथा रसप्रधानमाहार 
द्रव्यम्‌ चेति चक्रपाणिवचनात्‌ (च० घू° २। १७) आहारोषधद्रव्ययो भद 
्रतिन्नायते। किन्त्वाहार दव्यवदोपध द्रव्येष्वपि प्रायोरसस्य प्राधान्यम्‌ 
भवत्येवेति न रसस्याहार द्रव्यमात्रं स्वधिकारः } यथोक्तम्‌ चरकसंहितायाम्‌-- 


शीतंवीयण यद्दरव्यम्‌ मधुरम्‌ रसपाकयोः 
तयोरम्म्‌ यदुष्णम्‌ च यद्रव्यम्‌ कटुकं तयोः 
तेषाम्‌ रसोपदेशेन निर्दश्यो गुण संग्रहः 
वीयंतो ऽबरिपरीतानाम्‌ पाकतश्चोपदे द्यते । 
यथा पयो यथा रपिंयथा वा चच्यचित्रफो 
एवमादीनि चान्यानि निदिशेद्रसतोभिषक्‌ । 


(च० प° २ ६।४८-५० ) 


शष्टांगसंग्रहे ऽप्युक्रम्‌- - 

तत्र यन्मधुरम्‌ रसपिपाकयोः शीतवीयेम्‌ च द्रम्यम्‌, यच्चाम्लम्‌ तयोरुष्ण- 
वीयं च, यद्ध तेषाम्‌ यथास््म्‌ रसमभ्यः प्रायो गुणान्‌ दोषकायेशमनतम्‌ च 
षित्‌ । 
(० संर घ्ू० १७) 


तो विपाकस्यापि रसाघीनल्वात्‌, वीय॑स्यापि रसविपाका धीनत्वात्‌, 
बहुधा रसमात्रस्येवाख्यान मोषधवणने क्रियते । रसक्ञानत एव महामौतिक 
रचनाया अपि स्वरूप ज्ञानम्‌ संभवति । यतो हि स्वे रसाः पांचभौतिफा भवन्ति 
` तेत्र तत्तद्भूताधिक्येन त त्तद्रसस्योत्पत्ति “व्यपदेशस्तु"” भूपा उतिन्यायेन 
क्रियते । एवमेवात्रापि यदुङ्गम्‌” वीयं प्रधानमौषध द्रव्यम्‌ रसप्रधानमाहार 
्रव्यामति!' त सआधान्येव हि व्यपदेशाः मवन्तीतिकुत्वा “भूयसाऽल्यमवजीयतः 
ते कायेन रत्रधानामाहार्रव्यमिति निर्धारणम्‌ कायम्‌ | 


( १८७ ) 


एवमत्र त्रिविधः साम्यताविचारः -- 
१- भूत-साम्याहारः २- गुण-साम्याहारः 
२- रस-साम्याहारः (स्वरसाहारः) श्चेति । 
तत्र भूतसाम्यताविचारस्य दुरूहता-दशंनात्न शस्त्र षु भूतसाम्याहारविधि 
निर्दिष्टा अभम्ति। सिद्धान्तस्तु समीचीना एवेषा दष्टः । व्यवहारतः कि्लष्ट- 
त्वादतएव गुणतः साम्यमनुलम्ब्य आहार र॑युपयोगः कायं इति वहुधा शास्र पु 
निर्दिश्यते | (यथा शरीरे यावत्पस्मिखे गुषादयो गुणाः भवेद्‌ स्तावतेव प्रमाणेन 
आ्हारतो गुणग्रहणम्‌ काय॑मिति। 
समसवेरसाहाषश्च बहुसम्मानितः शाख परु -यथा- 
“विपरी तगुशस्तेषाम्‌ स्वस्थव्त्तविंधिर्हितः 
समसवरसम्‌ सात्म्यम्‌ समधातोः प्रशस्यते । 
(च० घ्र ७.४१) 


एकरससेवाया परिजनम्‌ कार्यमिति यथोक्नम्‌ खु° संहितायाम्‌ “न 
चेकरस सेवायाम्‌ प्रसज्येत कदाचन!" ` | 
(सु° घू० ४६।४६१) 
तथा च-- 
नित्यम्‌ सरसाभ्यासः स्व स्वाधिक्यमृतावृततौ (अ० इ०) 
त~ (स्रास्म्यं) त्रिविधिम्‌ प्रवरावरमध्यापिभागेन | | 
तत्र सवेरसम्‌ प्रवरम्‌, अवरमेक रसं, मध्यं तु प्रवरावरमभ्यस्थम्‌ | 
(च० वि° १।२३) 


सवरसाम्यासो बलकराणाम्‌ 
एकरसाभ्यासो दौधल्यकराणाम्‌ (शर ष्टः) 

च ० घ्रू° २५।४० 
द्मवावधार्य॑म्‌ ~ समाः शब्देवः सर्वेरसायत्त सत्तथा इति समत्वमित्यस्येहानु- 
` रूपत्व मभिप्रेतम्भवति, न तु तुल्यमानत्वम्‌ । नहि स्वस्थमनुष्यस्य भोजने 
यावन्मधुर रसद्रम्याणयपि युज्येत ताचन्मानानि एव कटवादिरस दृव्याण्यपि 
 उपययुञ्येरन । तथोपयुञ्यन्ते । अतश्चोक्कम्‌ चक्रपाणिना-- 


( {१८८ ) 


“एव॑ च प्रकृत्यपेक्तः समधातु' प्रति सवेरसोपयोगः (ऋतु विहितेन 
तस्मात्तषारसमये रिनग्धाम्ललवणशान्‌ रसान्‌ (च० भू ६।११) इत्यादिना 
विशोषविधानेन युक्कः स्‌ सवरसमेधाम्ललवणरसोत्कटम्‌ भोजनम्‌ हेमन्ते भवति 
एव मन्यचापि देहम्रवृतिकृतुस्वभावपयांलोचनया नुगुणं तकणीयम्‌ । 
यदुक्रम्‌ वागभड्‌ न- 


= “नित्यम्‌ सवेरसाभ्यास- खस्वाधिक्यृतावृतौ इति । 
(चक्र° च प्रू० ७४१) 


रसभेदाः 
षड विभङ्णीः रसानाम्‌ शस्त्रेषु निर्दिष्टा विते ।(१) अतणएवा हारोऽपि 
 षृडुत्मु रसेष्वायतो भवति ।(२) तस्यरसस्या दिमोत्पत्तिरिस्थम्‌ विता अस्ति 


जलमेकविधम्‌ संवे पतत्येन्द्रम्‌ नभस्तलात्‌ 
तत्‌ पतत्‌ पतितम्‌ चेव देशकालापपेकतते । 

खात्‌ पतत्‌ सोमवाय्वकेः स्पष्टम्‌ कालानुवत्तिमिः 
शीतोष्ण स्दिग्यस््तायं यथासन्नम्‌ महीगुणः ।(१) 


एवं जीवनयोनिभूतेनानेन जसेन पंचमहाभूत संमिलितेन स्थावरञ्गम- 
द्रिव्याणघुत्पत्तिः पष्टिः स्तथा रसानामपि सण्णा युत्पत्तिः क्रियते । अतएमोच्यते 
` “आप्यो रस इतिः” । यथोङ्कम्‌ पुश्रुतसंहितायाम्‌ (सु ° ४२१३) 


१- ष्ड्विभक्रः प्रवच्यामि रसानामत उत्तरम्‌ । 
पट पचमभूतप्रभवाः संख्याताश्च यथा रसाः | 
च° घरू° २६।३६ 

- (अ) स ्राहारः षस रसेष्वायत्तः । रसाःयुनद्रव्याश्रयाः सु० सू १।२८ 

(ब) रमरास्तावरद्‌ षट्‌ सधुगाम्लसपरण कटुतिक्रक्सायाः चण परि° १।४ 
स) स्वादुरम्लोऽथ्तवणः फटुकस्तिक् एव च | 

कषायश्चेति षटकोऽयम्‌ रसानाम्‌ संग्रहः स्प्रतः। चण प्रू १।६५ 

(द्‌) रसाः स्वादम्ल लवण तिक्रोष्णकषायकाः 

षद्द्रन्यमाभधरितास्ते च यथापूव बलावहाः (अ० सं० घ्ू° १) 


( १८६ ) 


आकाशषवन दहनतोय भूमिषु यथा संख्य मेषोत्तरपखिद्धाः शब्दस्पशरूप 
रसगन्धाः, तस्मादाप्यो रसः (परस्पर संसर्गात्‌ परम्परानुग्रहत्‌, परभ्परातुप्रवेशाच्च 
सर्वेषु सर्वेषां सान्निध्यमस्ति, उ्कर्षापकर्पात्त ग्रहणम्‌ स॒ खल्वाप्यरसः शेषभूत 
संसगात्‌ विदग्धः सोढा विभज्यते | तद्यथा पधुरोऽम्लोः लघणः कटकः 
सितिक्रः कषाय इति (३) 

अथचेतेषाम्‌ रसानाम्‌ संयोग विकल्प तस्िषष्टि मेदाः मवन्ति । तथा च 
द्व्यदेश काल प्रभावाद्‌ भिन्ना अपी रसमेदाः त्रिषष्टि दोषमेदेषुपयोञयानीति 
सम्बन्धः शास्त्रेषु प्रतिपाद्यते यदुङ्कम्‌ 

एषा त्रिष्ट्व्याख्याता रसानाम्‌ रसचिन्तकैः 

दोषभेद त्रिष्टूयां तु प्रयोक्तव्या विचक्शैः । 

° उ०° ६२।१० 

्नुरसकल्यनामाभित्य रसाः अपरिसंख्येया भवन्ति - यथोक्तम्‌-- 

इति त्रिषण्ि द्रव्याणाम्‌ निर्दिष्टा रससंख्यया 

त्रिषष्टिः स्यात्वसंख्येया रसानुरसकल्पनात्‌ 

रसास्तर तमाम्यस्ताः संख्यामतिपतन्ति हि 

संयोगाः सप्तप्चाशत्‌ कल्पना तुत्रिषष्टि धा। 

रसानाम्‌ तत्र योग्यात्‌ कल्पिता रसचिन्तकेः । 

(च ० स° २६।२१-२२ 





२- एवमेव चरक संहितायामयप्युक्रम्‌ -- 

षड्विभक्तीः प्रवद्यामि रस्रानामत उत्तरम्‌ 

पर्‌ पंचभूतप्रमोवाः संख्याताश्चयथारसा । सोम्याः खस्वापो 
ऽन्तरिकिप्रमवाः प्रकृतिशीताः लष्व्यास्चाऽव्यक्ररसाः तास्त्वन्त 
रिकताद्‌ अश्यमाना भ्रष्टाश्च प्चमहाभृतगुख समन्विता अगम 
स्थावराणाम्‌ भूतानाम्‌ मूत्तीरमिप्रीएयन्ति, तासु मूर्तिषु 
सडभिमृच्छन्ति रसाः । 

च° प्रू २६।२६-२ 


( १६० ) | 


रसोययोग महत्वम्‌-- 

मधुरादीनाम्‌ रसानामयोगातियोगवशादनेके रोगाः प्रादमवन्तीति श 
षुक्तम्‌ । अत एतेषाम्‌ प्रथक्‌ प्रथक्‌ सममात्रायासुपयोग क्रियेत वचेत्तहिं 
धात्वादीनाम्‌ साम्यमवतिष्ठते | मिथ्यायोगातियोगायोगे दपिप्रकोपः सं 
ययोङ्गम्‌ चरकसंहितायाम्‌ (१) 


इत्येव मेते प्द्रसाः परथक्तेनेकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुप युज्यः 
उपशाराय मवन्स्यभ्यातम लोकस्य । उपक्रार पराः पुनरतोऽन्यथा मवनृत्युप 
चिकित्सायाश्ुषयोगश्चरसानाम्‌ प्राचीनकाले मवतिस्म । अनयैव द 
रसानाम्‌ त्रिषष्टिमेदा उक्ता भवन्ति । चरकसंहितायाम सुश्रत संहिताया 
रसावचारणाथेम्‌ चिकित्सायाम्‌ विधिरुक्तामव त सिद्धान्तः । तचथा-चरके 


क्वचिदेको रसः कल्प्यः दयुक्ताश्च रसा क्वचित्‌ 
दोषोषधादीन्‌ संचिन्त्य मिषजा सिद्धिमिच्छता । 
द्रव्याणि हिरसादीनि सयुक्ताश्च रसान्‌ बुधाः, 
रसानेकेकशो वाऽपि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति । 
यः स्याद्रसविफल्पन्ञः स्याच्च दोषपिकल्पवित्‌ 
नस यद्य हिकाराणाम्‌ हैतुलिंमोपशान्तिषु । 

(च ° घ० २६।२२-२५) 





(१) सुर्‌ तसंहितायामप्येवमेवाभिप्रायः । चरकविभान स्थाने ( 
पुनरुक्तंमहपिंणाऽग्निवेशेन-- | 


ते षडरसाः सम्यगुयुपल्यमानाः शरीरम्‌ यापयन्ति मिश्योपयुज्यमा 
खलु दोषप्रफोपायो पङल्पन्ते । 
(मथ्याशबव्द इहायोगातियोग मिथ्यायोगेषु वत्तत इति चक्रपाशिः) 
मानाः तान्‌ बिद्वादुपकाराथे मेव मात्रशः सम्यगुपयोजयेदिति । 
(च० घु° २६।४४) 


( १६९१९ ) 


पुर तसंहितायाश्पलक्षण मात्रतो यचपि दोषाणाम्‌ पंचदश प्रकारेण प्रसर 
उक्त स्तथाऽपि तेषाम्‌ तरिषष्ि प्रकारकाणशं दोषमेदानां उपयोगाथप्‌ तरिषष्टि 
प्रकारका एव रसा उच्यन्ते- 


दोषाणां पंचदशघा प्रसरो ऽभिहितस्त॒ यः | 
व्रिषष्टया रस मेदानां तदप्रयोजन शुच्यते | 
अरविद्ग्धानूदिदधाश्व भिद्यन्ते ते त्रिषष्टिघा 
रसमेदत्रिषाष्टि तु वीचय वी च्यावचारयेत्‌ 
एककेनासुगमनं भागशो यदुदीरत 
दोषाणां तत्र मतिमान्‌ त्रिषष्टिं तु प्रयोजयेत्‌ । 
(सु० उ० तं° ६३।३-५) 


रसबिभेदे दोषाणां प्रकोपशमन पद्धतेर्व्याख्यानं यथा सुश्रत संहितायां-- 

“(केचिदाहुः -अग्नीसोमीय त्वाञ्जगतो रसाः ह्विप्रिधासोम्या आग्नेयाश्च | 
मधुरतिक्रकपाया सौम्याः कट्वम्ल क्षबणाः आग्नेयाः । तत्रमधघुराम्टवणाः 
स्निग्धाःगुरुवश्च कटुतिक्तकषाया सक्ता लघवश्च । सोम्याः शीताः आग्नेया 
उष्णाः । तन्रशैत्यरौच्य लाथव वेशदयवैष्टम्भ्यगुणलक्तणो वायुस्तस्य समानयोनि 
कपायोरसः । सोऽस्य शैत्याच्छत्यम्‌ वधंयति रोद्या्रौच्यम्‌ लाधवाल्लाघवम्‌ 
वैशदाद्‌ > श्य देष्टम्भ्याद्‌ दैष्टम्भ्येमिति । श्रोष्एयतैच्ए्य रोच्यत्वाद्‌ शय 
गुणलक्तणम्‌ पित्तम तस्य समानयोनिः कटुकोरसः । सोऽस्य शओष्णेयादोष्णयम्‌ 
वध॑यति जतदएया तैच्यम्‌ रौच्यः द्रौच्यम्‌ लाघवाच्च लाघवम्‌ वैश्याद्‌ वैशय- 
मिति । माघुयस्नेद गोरषरोत्यपेच्दिल्य उपलक्षणः कफः। तस्य समानयोनि मधुरो 
रसः सोऽस्य माधुर्यान्पाधूय॑म्‌ बधेयति, स्नेहात्सनेहम्‌ गौरवाम्‌ गौरवम्‌ शैत्यच्छै- 
त्यम्‌ पच्छिल्या स्यैच्छिल्यमिति । तस्य पुनरन्ययोनिः कटुको रसः सश्लेष्मणः 
्रत्यीनकतवात्‌ कटुकलानमाधुयेममि मवति रौचयात्स्नेहम्‌ लाधवाद्गौखम्‌ 
यच्छत्यम्‌, वंशत्पच्छिल्यमिति । तदेतन्निदशनमात्रशक्कम्‌ भवति । 


(सु° ° ४२।७-८) 


( १६२ ) 
रसानां प्राधान्ये हेतुः 


४०4 [ भ (५. । धु ¢ । | टु 
यद्यपि द्रव्येषु रस एक एव धर्मो नास्ति किन्तु श्ननेक मणाम्‌ मध्य 
[+ [> क 
रसस्यापि गणना भवति तथाऽपि प्रायः इतर गुण कर्मादयो रसस्य सहकारिलनेष 
¢ 


वतन्ते । अतएव रस स्यैव केवलस्योन्लेदेनापि गुणकमंणाम्‌ ग्रहणम्‌ परिज्ञानम्‌ 
च भवत्येवेति - यथोक्तम्‌-- 


गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्याद्रसगुणान्‌ मिषक्‌ 
विधात्‌ द्रव्यगुणान्‌......... (चक ० २६।२६) 
इह दव्यगुणानास्‌ रसेषु यदुपचरणम्‌ तस्यायममभिप्रायो यत्‌ मधुरादि 
निदशेनेष स्निग्धशीतादि गुणा अपि प्रायो मधुराचव्यभिचारिणो द्रव्ये निदिष्टा 
भवन्तीति न मधुरत्वम्‌ निर्दिश्य स्निग्धत्वादि प्रतिपादनम्‌ पुनः प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
क्रियत इति (तत्स्थल एव चक्रपाणिदक्तो प्याह | 


ऋतुभेदाद्रस भेदानापुस्पत्तिः 


कालस्य सवत्मराख्यस्य षड्‌ ऋतुकत्वाद्रसस्यापि पड. मेदत्वम्‌ । तथाच 
शिशिरे बाखाकाशयो राधिक्यात्‌ रसस्य, तिक्ता, वसन्ते. वायुप्रथिव्योः कषायता, 
ीप्मेऽग्निवःस्वोः कटुकता, वपस्विगिनि प्रथिव्योरम्लता, शरदय्न्युद्कयो लवणता, 
हेमन्ते पथ्व्युदकयोमधुरतेति प्राधान्याद्‌ व्यपदेशः| तेनान्यतत द्‌ भवानामपि 
रसानाम्‌ यथोक्कमहामूतदयाधिवयमेव वारणम्‌ विह यम्‌ ।'' 

यथाचोकषम्‌ सुश्रुतसंहितायाम्‌-- 


यने द्रं मवतो दक्षिणयुत्तरम्‌ च । तयोदक्निणम्‌वर्षा शद्ध मन्ताः 
तेषुमगवानाप्यायते सोमः श्रम्ललवणमधुराश्च रसावलवन्तो भवन्ति उत्तरो- 
त्तरम्‌ च सवप्राणिनाम्‌ बलममि वर्धते | उत्तरम्‌ च शिशिर वसन्तग्रीप्माः तेषु 
भगवानाप्यायते ऽकः तिक्रकपायकटुकाश्च रसाबलबन्तो भवनत । उत्तरोत्तरम्‌ 
च सवप्राणिनाम्‌ बलमपहीयते । 


(सु० घ्रू° ६) 


( १६३ ) 


श््राहार मात्रा विचारः 


आहारदरव्याणि यथोचितमात्रावन्ति सुखम्‌ पच्यन्ते । मात्रा चेषा भ्रति- 
पुरुषा्यपेचिणी भवति । यथाऽग्नि भोजनस्य श्रेष्ठता महर्षिणा त्वेवदुक्ता- 


"यथा ऽग्न्यभ्यवहारो ऽग्निसंधुक्ञणानाम्‌ (श्र ष्टः) । इति । 
प्रतिपुरुषम्‌ प्रतिदिनम्‌ चाग्निमेदमपेच्य मात्रा महती स्वल्पा वा भवत्यत- 
एव न प्रतिनियता मात्रा मेवतीत्युक्गम्‌-- 
“मात्राम्‌ द्रव्याणयपेक्तन्ते मात्राचाग्निमपेक्ते' इति । 
(च° घ्रू° २७।३३८) ` 
तथा च - 
““ात्रापुनरग्निबलापेक्तिणी 
(च ० प्र° ५।-४) इति । 
श्र्ेर्वलम्‌ चोल्कृष्टमध्याल्पमेदेन त्रिधा मवति-तदनुशूपै व सापेक्षिका खल्वेषा 
 ऽऽहारमात्रा ऽपि उक्ृष्टा, मध्याऽल्पा वा भवति यदोक्कम्‌ चक्रपाणिदतेन-- 
“एतदुक्कम्‌ भवति- यदेकस्मिन्पुरुषे एकदा याऽग्निवल्ेन व्यवस्थापिता 
८ # =, 
मात्रा सा न स्वकालं भवति । यत ऋतुभेदेन वयोभेदेन च तस्येवाग्निः 
कदाचिद मथति । यथा हेमन्ते यौषने च। कदाचिन्मन्दो मवति यथा 
वर्षासु वाधक्ये च । तेनाग्निवलमेदान्मात्रा ऽप्येकूपा न मवति च्चिन्तु तत्काल- 
भवमग्निवल्लमपेच्त्य पुनः पुनर्मात्रा ऽपि भिद्यत इति ।' 


ग्र गेनवलापोक्नित्वं च यदुक्गम्‌ तस्यायमथेः यस्य॒ पुरुषस्य यावतीमात्रा 
निविंकारा तत्य सेव मात्रा मन्तव्या नेतरेषां । प्रतिपुरुषमग्निवलस्य भिन्नत्वात्‌ ` 
यच्चोङ्कम्‌-- 
“मात्राशा स्यात्‌... --यवद्धयस्याशनपमशितमनुपहत्य प्रकृतिम्‌ यथाकालम्‌ 
जराप गच्छन्ति तावदस्यमात्रा प्रमाणम्‌ वेदितव्यं भवति। द्विबिधाश्चायम्‌ 
भात्रा विचारः 
(१) द्यं श विभागेन 


शक 


( १६४ ) 


(२) शुण ~ प्रविभागेन (आहार गुएकमंविभागेन) 
तत्र इच्यंश विभागेन यथा--- 
“त्रिविधं ङतो स्थापयेदवकार्शांशमाहारस्याहार॒पयुज्जानः । तचयेकमध- 
काशाशंमूर्तानामाहार विकाराणामेकम्‌ द्रव्याणां मेकं पन्वातपित्त श्लेष्मणा 
एतावतीद्याहार मात्रायुपयुज्जानो नामघ्रादारजम्‌ किंचिदशुभ 
प्राप्नोति ।"' | 
(च० वि २।३) 


दत्र कोष्ठावकाशभागे (१) मूत्तद्रव्याणाम्‌ (आश्यखाधानां) (२) द्रव- 
द्रव्याणां (लेघयेमानां) (३) शारीर द्रव्याणां (बातादानां) कल्पित विमागाः 
निर्दिष्टा भवन्ति । वातादीनां कृते ततीय भाग रक्षणएस्येदं प्रयोजनम्‌ यत्‌ तथा 
छते सति बातादीनाम्‌ स्वक्रिया प्रढृति सारल्यं भवति । अनवकाशे सतिपूरितो- 
दरे संचालक बातष्त्राणायुत्तेजनशे धिल्यम्‌ संजायते । तदायत्त च शतेष्मपित्त 
वर्गीय-सावपदार्थानाम्‌ स्त्रतिः 


सनयेव दृष्टया इच्यंश विभागेन कृतस्य मात्रावत आहारस्य लक्तणन्य- 
प्युक्घानि सन्ति । तानि यथा- 


“नत्र मात्रावतंपूवेषुदिष्टम्‌ इयं शविभागेन, तद्भूयो विस्तरेणाचन्या- 
र्यास्यामःत्यथा - कुचेरमपीडनमाहारेण, हदयस्यानवरोधः पाश्वंयोरवि 
पाटनं, ्नतिगोरखयुदरस्य प्रीणनमिन्द्ियाणाम्‌ ज्ञुत्पिपासोपरमः स्थानाप्- 
शयनगमनोच्छासप्रश्वास हाससंकथासु च खखानुद्रत्तिः सायं प्रात 
` सुखेन परिणमनं, वलवर्णोपचयकरत्वम्‌ च, इति मात्रावतो लक्तणमाहारस् 
भवति ! ` | 


(च पि* २।६) 


-गुणप्रविभागेन च विभिन्नाहार शव्याणाम्‌ स्वप्रतिनियतगुण वैशोष्येर 
यथावस्मयोग अपेक्ञते । प्रकृति गुरुणि, प्रकृतिलघूनि वा द्रव्याणि स्वप्रककत्य 
© ॥ इ म्‌ , चे ५५ 
(स्वगुणेन) तथा वत्तन्ते येन कोष्ठायकाष मागनियमम्‌ न पूणतयोपयुज्यते 


( १६५ ) 


अथचाहारराशि सम्बन्धे चोक्तम्‌ ““तस्य ञानाथं चित प्रमाण मलुचित 
प्रमाणम्‌ च राशिसंज्ञ' मवति ।” अयच रशि; --- 
| (१) सर्वग्रहः (सबेस्य ग्रहः) 
(२) परिग्रह (सबेतश्च ग्रहः) 
सेदेन दहिधाभिचते । निशरीडतस्याननमारूपादेरेकपिण्डेन = मानय सर्वग्रहः । 
परसपिहस्त॒ एककश्येन ~ अन्नस्य इडवः षस्य पल मासस्य द्विपलमित्याच- 
वयवमानपूर्कं सणुदाय मानम्‌ । 


यदुम्‌ चक्रपाणिना - स्ग्देति - _ अव ्रत्यवयबमाननियमो नास्ति । 
तेन येन केनचिदादारेण प्रतयेकमनियत मानेन सम्ू्णीहार मात्रानियमनं पग्र । 
एतदेव शब्दब्युत्पत्या दशेयति- 

“र्स्य हि ग्रहः सर्वग्रहः सवेतरच रहः परिग्रह उच्यते ।'' 
यच््वोक्कम्‌ महर्षिणा-- 

राशिस्त॒ खत्तु सर्वग्रह परिग्रहो मात्रमात्राफलविनिर्वयाथः प्रकृतः । 
तत्र सर्वस्याहारस्य प्रमाणग्रहणमेकपिणएडेन सर्वग्रहः, परिग्रहः पुनः प्रमाणगरदण 
मेदैमकलैनाहार द्रव्याणाम्‌ । सवस्य दि शदः सर्गरहः सर्वतश्च ग्रहः परिग्रह 
उच्यते । 

(च० वि० १।२६) 


पर्यरदोदाहस्णानि यथा- 

१--प्रोभूजिनम्‌ 

यतोहि खाच प्रोभूजिनस्य विशिष्ट स्थानं विद्यत अतएव बालाना 
वृद्धिः प्रोभूनिन द्रव्यैः लनिजद््यैश्च मिलिलैव भवति । 1 सेट 
मारते ठाई माप्रम ।शं यावसप्रोभूजिनस्यावश्यकत निर्धारिताऽस्ति । 

 अस्पार्थभागः बृद्धि कायं व्ययोभवति । अर्धापरभागश्चः धातुसंव्युहनाभ 
(चः) घातूद्ार उपयुज्यते प्रत्येक माष (माशा.गराम, मत्रेण ४ 


( १६६ ) 


उप तापमत्रोत्यचते । श्रतः प्रोभूजिनतः सम्पूशंशक्ते ११ प्रतिशत भागस्य 

्राप्िमेवपि । अतः साधारण इमारस्य कृते १५० मा० यावसरोभूनिनस्य 
दैनिक्षिनी आवश्यकता मवति । साधारण पुरुषस्य कृते अनुमानतः १०० तापो 
ऽपिस्वल्प मात्राया प्रोभूजिनस्यावश्यकता मवति । 


२--परांगादीयम्‌ (क्रार्वोहाइद्र ताः) 
शरीरोष्मारोऽधभागसय पूर्तः प्रंगोदीयैः क्रियते | श्रपरार्धमागस्य पिः 
रोभू जिरैस्नेहेश्च क्रियते । सप्तदश वर्षायते कुमाराय ४५० माषकं यात्‌ 


(१।२ सेटकं श्नुमानतः) प्रागोदीयावश्यकता मवति । केबलं श्वेतसारस्यैव 
ग्रहणं फिं वा शक्राया एवैकान्ततः प्रयोगो न कार्यः| 


२ -- स्नेहा :-- 


उष्ण ताब्रद्रयथं शक्िबरध्यर्थच स्नेहोपयोगः क्रियते । सनेहामावतः राज- 
यदमादीनाम्‌ रोगाणां प्रादु मविश्चैति हासिक तथ्य मूलक इत्यवयेयं । 
 अनेकोपसिगक रोगाः प्रतिबन्धकसूपेण रोगक्तमतोत्पादनरूपेण स्नेद्योभो 
चारयति । यावन्मात्रं प्रोभूजिन मावश्यकं भवति ताबन्मात्रमेवसनेहस्या- 
प्यावरयकता मवति । ` | 


विविध व्यवसायावस्थाभेदेनेरैषां परि्दस्वसूप नि देशः कतिपय तालिक- 
भिर दीयते | 


सुत्द्वेगावरोधः 


` थक्ितोऽन्नमश्नीयात्‌"' (सु० घ्ू° ४६।४ ९६) इति सुश्रुत वचनाद- 
रलवुयुक्ताया निंहरणं क्रियते “यथोक्कम्‌ सुप्र तसं हितायामेव' भवत्यकाले 
ऽपि तदा बुथुक्ञ सा मन्दबुद्धि विपषन्निहन्ति।" (घु° प्रू ४ ६।५१३२) 
इत्यादि ।# अतएव “काते चान्न पानानां सेवनमामण्दोपकर मिच्छन्ति"” 
(च° वि° २।८) इत्यादि चरक रुहितायामपि महिश निर्दिष्ट सम्ति। 
क्म सा बुभुक्ता तरष्णा च इति" काश्यप सहितायाम्‌ स्पष्टतयोक्त' भवति- 


# ' मबत्यजीरं पि" इत्यादि सम्मतः पाटमेदः । 


 ( १६७ ) 


““मोल्यस्य कालं युनयोबुयु्ञां 
वदन्ति तृष्णामपि पानकालम्‌'' | 
(का० क० मी क० २२) 
ल्ुधायाः परिभाषाः तुष्खायाख्च 
 शरीरस्याहार विषयका ऽऽवश्यकतायाः विशेषतश्च शक्स्युत्पादका- 
हारस्यावश्यकतायाः पूर््यंथं या स्वाभाविकी अन्तःप्र रणा मवति सा 
बुखवा- चथा प्रमृति शब्दैगृ यते एवमेव शरीरे जलविषय वाऽऽवश्यकतायाः 
योतिका नैसभिकी इच्छा तष्णा-तष्णादि संज्ञामि रच्यते । 
लु गोत्पत्तिः 
“कारंसन'' ““केनन”' प्रभृतिभि वैज्ञानिकैः जुन्तडादि वेगसमये शरीरकं 
परिवत्तंनानि परीय सुविज्ञातानि सन्ति । बुथक्ञायाः स्यो मेदाः कल्पिता 
भविन्ति- | 
(१ ) सुत्‌ ( ^ {0106४166} 
(२) बुध॒क्ता (५ पणन) 
(२) अन्नपानस्य ग्रहणा प्रयत्नानि जद गाना॒त्पत्तिः सर्वादोश्यामाशयिक 
0088 पपण प्रददौ भवति, ततः एतेषां वेगानामसंततोत्कृष्टता, उत्तरोत्तर 
वृद्धिश्च जायते । उपवासे, अभोजने चैतेषाम्‌ पुनर्यः संजायते ऽग्िमे 
भोजनकाले च पुनरुत्पत्तिरित्येष क्रमः संचलति । उपवास-कालिक 
परीचशे्ञातम्‌ भवति यत्‌ दिन चतुष्टयं याषदेतेषां वेगानां भोजनकाले 
उद्गमो मवति पश्चात्तु संकोच (वेग) संख्या ज्ुधाप्रवतिश्च स्वल्पा 
(उत्तरोत्तरहीना) जायत इति | 
लुटेगकफाले आआमशपे रकोचाः भवन्ति, तस्येमानि लक्तणनि- 
१- जुट गोतपत्तेः ममग्रकाज्ते भवन्ति | 
२- अतुपाततः, ३० मिनटतः सार्धहोरा पर्यन्त येताषाष्ुपस्थिति सेवति । 
३- आमाश्यस्य स्ताकपात्रसे एिक्मावे प्रदृततिः संकोचानाम्‌ भवति । 


( १६८ ) 


४- आमाशयप्रपूरणानन्तरमेतेषाम्‌ निवृत्ति भषति । 
५- द्रा्तौजस्य ख्तधारायाम्‌ न्यूनता भवेत्तर्हि केनाप्यचिन्त्यहेतुना आमाशये 
संकोचनम्‌ प्रादुर्भावः इति वैक्ञानिकानां बहुसम्मतियुक्ताघारशा वतेते । 
६-~ संकोचहासकराणि कारणानि 
(१) आस्वादनचवंणमात्र क्रियया ऽऽमाशये संकोचानाम्‌ विरामो 
मवति - (सं मवत आहारप्राप्ति प्रतीक्तावशात्‌) 
(२) दुष्य च लोष्टपाषाणादि निक्तेपेणापि आमाशय पूरणेन 
संकोचनां षिरामः। 
(३) दहिभशीलं जलं । 
(४) मृदूनि चाम्लानि । 
(४) मद्य प्रकराणाम्‌ (वीयर, बाण्डी, वादन, प्रभृतीनां) सेवनात्‌ । 
(६) धृभ्रपानम्‌। 
(७) अतिमात्र कठिन कटिबन्धनम्‌ । 
(८) श्रतिकठिनश्रमः । 
(€) शीतजल स्नानम्‌ । 
(१०) त्वचि शीतपदार्थोपक्तेपादयः | 
(११) तीवमानपिक संक्ञोभाः (अविगाः) 


७- वालेषु स्तनन्धयेषु एतेषां संकोचना युन्पत्तियंदा भवति तदा ते वालाः 
एतादृशी पीडामसदमानाः रुदन्ति क्रंदन्ति चाकस्मानिद्राऽभिमता अपि । 


सामान्यतया शिशोरामाशयः स्तनपानस्य रोरात्रयानन्तरमेष पुनः 
स्तन्यपानाकात्ताप्रुत्पादयति रकोचाश्च ततः प्रवत्तन्ते | 


<~ द्राक्ञजस्य रक्तधारार्यां न्यूनता अरंशुलीन स्राप्रोपयोगवशातक्रियते चेत 
(२१ प्रतिशतं तो नीचैः) तरिं संकोचप्राहुर्मावः अतिशयसंकोचाश्च 
भवन्त । विपरीतश्च यदि द्राक्तोजस्यान्तराभरणं प्विकया क्रियेत 
चेत्तहिं संकोचोपशयोः भवति । 


( १६६ ) 


&~ संकोचकासे लालाग्रन्थि प्रभृतीनां रसोद्रकग्रन्थिनां सावा प्रपि श्राधिक्षयेनं 
प्रवत्तन्ते | एतेषां खवाशामप्रवृत्तो च सकोचानां मान्यम्‌ भवति । 


चुद्ेग निरोधजाः विकाराः @ 


१- काश्यं (/10616618.110, 08606312} 


२-~ दौवल्य (\#€€€88, 1088 01 1€818४67166} 


२- तैवण्यं (1.088 2 07108 6010 पा) 


2-स्रंगमदं (1181818) 

५-गररुचि (दैभ्प) >) 

६-भ्रम (214 110€88) 

७- तन्द्रा (&८०{€ा) 

८-टृष्टिशक्तेः चौणता (1088 01 18०] {00फटाः) 


तृष्णवेगाः, तष्णापरतीति विषयकाः सिद्धान्ताश्च 


६५ प्रतिशतिकी मात्रा जलस्य शरीरे भवति, अग्थिष्वपि कटिनतम- 


भागेषु २० प्रतिशतं यावनज्जलप्रमाणं विज्ञायते । जत्ते हि सवाधिकानि 
रासायनिक वस्तूनि विलयमायन्ति रासायनिक प्रतिक्रिया (८१९०१०९) ०९१०० 
च सम्यगभिभवति येन जीवनस्रातत्यभवतिष्ठते। अन्तः परमाणु वर्हिः परमाणु 


क क्काश्यं दीबल्य प्रैवण्यमंगमर्दो ऽरविभ्र॑मः ज्ुद्र ग निग्रहात्‌ 


सृ० प° ७२०५ 
नतन्द्रागमदाऽरुचि विभ्रमाः स्युः 
ज्ुधो ऽभिधातात्‌ कृशताच्ष्टेः! 
| (सु° उ० तं ५५।१६) 


ए8.860 011 .- 


1. 
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(॥ २०० ॥ 


द्रव्यो रपि परस्परा दान प्रदान हेतुतया माध्यम सूपेणापि जलस्यं स्थिति 
सुप्रतिज्ञाता ऽस्ति, 


धातुपाक क्रियायां ओपजनीकरणक्रियाद्वारा ऽपि जलस्योर्पत्तिः स्वतः 
संजायते यथा सम्पूर्णोषजीक्रियायां बसायाः स्नेहस्य वा १०० ग्रेनतः १०७ 
ग्रेनमाघ्रस्य जलस्योदूभूतिः । १०० भ° पिष्टसारस्योषजनीकरणात्‌ ५१ प्र 
 जलोत्पत्तिः एवमेव १०० ग्रे° श्रोभूजिनौषजनीकरणात्‌ ४१ ग्रे° जलस्योपत्तिः 
शरीरे स्वत एष भवति । 


एवंहि धातुपाकग्रमृतिमिः कारणे य॑दा शरीरे जलस्य परिमाणं न्युनं 
= संजायते तदा प्रवाहमान्‌ रसरक्तस्थापि जलक्षयवशाद्‌ गति--वाधा (अषावने 
वाधा) संपद्यते । तस्य निराकरणायः धातुस्थ जलस्याकपषेणम्‌ क्रियते । एवं 
च यदा शरीरे प्रवादमानरसखूधिरथारायाम्‌ जलप्रमाणन्युनता भवति तदा सावि 
प्रकारकाणाम्‌ गन्थीनामापि स्रावाः न प्रवत्तन्ते। यथा लालाग्र॑थयः लालागरन्थी 
नाम्‌ (विोषतश्च कशंपृलिका ख्ययोः) स्रावविशेषेरौव युखस्थ कलायाः गल- 
लिकास्थ फलायाश्चद्रेता- सम्पयते । उपयु क्त॒अखगलभागयोः शष्कता 
हेतोरेव तृषा प्रतीति भेवति । सेयम्‌ शुष्कता--तषास्पेण शारीर - यन्त्रतन्तर 
बोध्यते । परोकषितम्‌ चेदम्‌ यज्जलगण्डस धारणमात्रेणापित्षाशयो भवतीति 
गलघुखभागयोः स्थितायाः कलाया उपरिभ्थानिक संज्ञानाशक् द्रव्योपयोभेनादि 
तृषा प्रतीस्यवरोधः तषालोपो वा कन्तु शक्यते । एवमेर्पाम्‌ विषाणाम्‌ 
प्रयोगेण श्तेऽक्लकनल्लाघ्ादशोषो भवति तेषामति प्रयोगेणापि तृषाया उत्पत्ति 
दश्यते- -यथा धुस्तूरम्‌ । अतिलवणातिमधुर पदाथसेव नाच्च युखस्थक्चावनाशहेतो 
स्तृषावाम्‌ उत्पत्ति बहुदरष्टा वह्ुभृता वा विद्यते । 


युध्द शस्त्रे त॒ तष्णायाः सम्प्राप्त युल्लिख्य अंगस्येकस्योल्लेख 
कृतोऽस्ति । अथववेदे प्यस्याङ्गस्य नामल्लेखः ¦ चक्रपाणिदत्त विशंमु- 
सस्य कथमितुशक्यते यत-- हृदयस्थ पिपासरास्थानम्‌ क्लोम" सक्ञकम्‌ मवतीति। 
किन्तु विमानस्थाने स्लोतषाम्‌ वणंनप्रसंगे--उदश्वहस्रोतसां तालु मूलम 
क्लोम चं “इत्युक्त्या तासुरत्र प्रतीति स्थानम्‌ क्लोम चोद्‌ मव (धमव) स्थानम्‌ 


( २०११. 


प्रमबशब्देत नियामकार्थोऽपि ग्यते । (सक्तथक मृयातो निष्पनालभव शब्दस्य 
नियामकाः) उत्पादका्रच गृहीतुम्‌ वरम एवमत्र नियामक स्थानेन क्लोम्नो 
ग्रहणम्‌ । त, 


अर्वाचीनास्त॒ 'जलकयापचयः एल २०१९००१२ क्रियायाम्‌ (#) 
कैषाचिदन्तः स्ञावाणाम्‌ परिशिष्ट प्रमावमाकलयन्ति विशेषतश्च पीयषग्रन्थे रन्तः 
स्रावाशामत्रनियामकत्वम्‌ स्थाप्यते परीक्णेः सर्वेषामेतेषामन्तगरन्थीनां च निय- 
9 १4 भ, स्‌ ¢ # र, भ । 
सरणं बाततन्त्रेण (मध्यस्थनाडीतन्त्रेण) क्रियते। विसमसं स्थानीयं श्चाङ्ग्‌ :, 
(वृक्क खेदपरन्थि--पच्यमान--पक्वाशय प्रभृतिभिः) सवासोच्दासतन्त्रस्त- 

४ + 
गीताः श्च (पिपासाया शअनुभूति-प्रतील्युद्गमसम्बन्धः) जलस्य मत्रा 
न +> ४ $ 

मात्रलनियमनम्‌ चयाष्चयः कमं च संवाह्यते । 


अनयारष्टया पिपामायाः स्थानत्वेन यै कस्यां गस्य ग्रहणं कत्तु एुचितम्‌म 
्रतिसाति। उदकवहस्रोतसा मूलत्वेन तालुक्ोम्नोश्च यद्‌ ग्रहणं तेन समी- 
पस्थता शरीरे एतयोः प्रतिज्ञायते । क्लोमविनिंय विषयश्चात्रानपेच्य इति 
त्वा नात्र विचार्यते | 

कलोम्नः कोष्णंगे परिगणनं, अष्टादशसन्धियुक्क त्वम्‌ पिपाप्तास्थानस्वं 
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( २०२ ) 


तृष्णाप्रभृतिरोगेषु तस्योल्तेखः शश्र तोक्त स्थान मिर्देशश्च विनिणंयाधसरे 
ध्येयम्‌ भवतिं । तच्चात्र न प्रपच्यते । 


तष्णवेगरोधजाः विकासः 
९. कण्टशोष्‌} 70688 01 ६१०६.४ 


२, आस्यशोष्‌! "9688 ० 1४०४४ 
३. वाधियंम्‌ 1)68.{0688 07 120 21 0621712 


८, भ्रमः एकपऽ 
५, सादः (अगस्राद्‌ः) 2191978 
६, हृदय~व्यथा-इतीमानि लक्तणनि (विकाराः बा) तृष्णया वेगावरो- 
धाद्‌मवन्ति | 
अनश॒न--परमिताशनम्‌ 
्माहारम्‌ पचति शिखी दोषानाहारवितः पचति 
दोपक्तये तु धातून्‌ धातक्षये पुनः प्रासम्‌! | 
(केमङुतूहले) 


अस्यायसमिःायः अ्नेम्तु कार्यम्‌ पचनात्मकम्‌ । पाकश्चात्र परि- 
शमनम्‌ परावरिर्घेति कृत्वा केयम्‌ । आहाग्भावे शरीर क्रियाऽवश्यकपदा्था- 
नाम्‌ प्रांगारादीनाम्‌ ग्रहणं शरीरस्थपूसंचित भेदः प्रभृति द्रव्यतः (एवमेव 
व्याध्युत्पादक विषद्रव्यतोऽपि) क्रियते। नियत कर्लिकानशनानन्तरप्‌ त॒ 
शरीराथ मांसपेशी प्रभृतीनामंगानां प्रगारभागस्य नत्रजनीयविश्नेषणएना कृखा 
ग्रहणं प्रारम्यते । एवम्‌ मांसादि धातूनाम्‌ क्षयः । धातुक्ये सति प्राणनोशो 
स्वामाविक यतो हि निरन्तर चीयमाणधातूनाम्‌ संवर्धनाथं माहारोपयोगो 
न क्रियते । । 

एवम्‌ च (शरीरोत्पादक) कारणट्रव्यसंव्यृहद्रन्यैनपरोभूजिनादिभिः 
शरीरमिदं नि्मीयते-- तेषाम्‌ च द्रव्याणा उपयोमो घातुपाकक्रियायाम्‌ भवति । 
ततश्च तेषाम्‌ नित्यसंज्ञाः । पुनश्च तेषम्‌ संमरशमाहाषाय भति । 


| ( २०३ ) 
पुक्तमात्रा हात ( पाचमहाभोतिक गुणवत शआ्माहारस्य सेवनतः) 
शरीरे पांचमहाभौतिक गुणानाम्‌ तन्जन्यद्रव्याणाम्‌ च सम्पूरणम परि- 
वृद्धिश्च भवति | 
हीनगुशस्यदीन राशेश्चाहारस्य सेवनाय विकारा भवन्ति ते ऽव 
निर्दिश्यन्ते-- 


(१) वलक्तयः (२) वश्यः 
(३) श्रतष्तिः (४) पष्टिक्तयः 
(५) उदावत्तः (&) अनायुष्यम्‌ 
(७) श्तृष्यम्‌ (८) अनोजस्यम्‌ 


(8) शरीर-उपधातः 
(१०) मन-उपधातः 
(११) बुद्धि-उपधातः 
(१२) इद्दरियोपधातः 
(१३) सारविधमन 
(१४) अनै श्वयं 
(१५) अशीति~वतिविक्ायः 
यत्रेदमवधायम्‌ यदनशनम्‌ प्रमिताशनम्‌ लंघनभित्यर्थान्तरबोधक\, 
शब्दाः भवन्ति । अनशनं प्रुपवासश्चेत्यनथान्ति रम्‌ । लवनम्‌ ते-- 
यक्कि चिल्लाघवक्ररम्‌ देहे तल्लंघनम्‌ स्मृतय्‌' 
इत्येवं चरकवचनाच्छरीर मारन्युनताकरणं 


रिभ 


सस्यकायसम्पादने 


9 । | 
ऽसभथता कोष्ट्यं बा! 


\--------+------ 








(अपकर 


तत्र हीनमात्रमहार राशि वलव्णोपचयक्तयकरमर्तरप्तकर युदावतंकर 
मनायुष्य मव्रष्यमनोजस्यम्‌ शरीरमनोबुद्धी निनद्रयोपषातकरम्‌ साराविष 
मनमलीच्म्यावह मरशतेश्व बातविकाराणाम्‌ पतन माचक्देते । अतिमात्रष्‌ 
पुनः सवदोपप्रशोपशसिच्छन्ति इशः 

(च० वि० २।७) 


( २०४). 


संघनमिति ज्ञायते । तच्च लंघनं संशोधनांदि' 
भिरपि कत्त शक्यते-- | 
चतुष्प्रकारासंशुद्धिः पियासामारुतातपाो । 
पाचना न्युपवासश्च व्यायामश्चेतिलंषनम्‌ ॥ 
(च० घ्र° २३।६, १८} 


पनशुनप्रुपवासश्च (६४०१४४०) 


लकच्णनि-निमज्जनप्रकारिकांऽलुभूति (8०६) सत पीडया प्रादुमैवति 
या हि जदरनिषीडनेन, चवणने बा किच्छिन्तिमेति । पियासाबुचावेगानाम्‌ 
्सद्यता दित्रिदिवसषयन्तम्‌ ततः भोजनस्योत्करेच्छा मन्दाभवति, शीतप्रतीतिः 
श्रतिदोषन्यम्‌, गनमेऽशङ्किः वर्णेच्चारणे छष्टम्‌ च ततः संजायते दिनचतुष्टया- 
नन्तरम्‌ काश्यं दोवेन्मम्‌, नेत्रयोगतप्रवेशः स्िक्गणड शुष्कता, पीतावभासता- 
ऽऽनने, अखशोपः जिद्दोष्टयोः वणीमावो रक्कसुतिश्च, तरःसंपद्यते । 
श्रोष्टनासिकानेत्रयुदयोनि भग प्रदे शस्थ रश्लेष्मिककलायाः शोथः त्वचः पीत- 
घणाता शुष्कता श्वासोच्छवासे दुग॑न्धि, मलवत्‌, बुद्धिमनः कमणामध्रमोहः नेतर- 
भ्रोत्रयोभ्रमः (प्प ०९४००) निद्रा, तन्द्र, स्वप्नेषु मोाजंनीपलब्धयः 
कदाचित्प्रलापाचपादयः, मूत्राल्पता, ( मूत्रावरोधश्च क्वचित्‌) क्वणाम्‌- 
शानामूमूत्रेऽनुपस्थिति रूपस्थितिश्च ेसीटोन, उाइएसीटिक, ओक्सीव्यूटरि- 
काम्ल प्रसफुरक पोटाशियम्‌ प्रभृतीनाम्‌ तापहानिः (७० दिभ्री फा० यावत्‌ 
वसा मेदभागयोः शरीरे शीघ्रतया ऽपकषैः च ततः संजायते ।# 


“वायर' महोदयानुसारेणनशनकाले सर्वेषाम्‌ धातूनामवयनानाम्‌ च च्यः 
समकालिकः समभावेन वा न मवति । जीवनोपयोभीति महत्वपूणान्यंगानिहृदय 
प्रभूतीनि, नाड़ी विभागश्च, न्युनादिन्युनतया क्षेयम्‌ व्रजन्ति तवच्चेत्थम्‌ | 
शूचयितुम्‌ शक्यते ---- 
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( २०५ ) 


अगानि प्रातिशतिकम्‌ (शतालुमानिकररव्यार्या 


मारक्षयेसति) ` 
अस्थि | | ५.४ 
पेश्यः  ७२-२ 
यजत्‌ ४.८ 
वृक्कौ ०६ 
प्लीहा ०,६ 
आमाशयः. ०,१ 
(क्लोम १?) 
फुफपयुसी ०.३. 
ह्वम्‌ ०५० 
वृषण ग्रथि | ०,१ 
ग्रत्राणि २.० ` 
` मरसितिष्कं सुषुम्णच ०.१ 
त्वचः केशाश्च ८.८ 
मेदः | | २६.२ 
र्गम्‌ ` ३.७ 
अन्यागानि | [र ५,० 





अनशनेन कदा मृत्यु संभाविता मवतीति न निश्चयेन वक्क, शक्यते 
तथाऽपि शरीरा वयथानां करमशः सषीशे सति सम्पू शरीर भारस्यार्थावशिष्ट 
मरयुरभवति । जलमपि यदा्यक्क' भवेत्तदा दशदिनं यावञ्जीबनं, यदा च जलं 
गृह्यते ना्न' तदा मासं यावज्ीवनं ततोऽप्यधिकं च वत्तंयितु" शक्यते । किन्तु 
साधुद्रजलनिषेवणच्छीध्रतया मृत्युर्भवति यदिवेदनशन काल्ञे तसरयुज्येत । 
शरीरस्य पूवंकालिकावस्था, तापग्रभृति-बाताबरणानुकरूलता प्रतिकूलता . वा 

मौ विशिष्टता चात्र शीघरमरत्थो, चिररत्यो च दैततया गृहीता 
भषन्ति। ` ५... : | 





( २०६ ) 


श्ननशनजन्याः प्रषखपरिणामाः प्रोभूजिन पदाथयोग वशादेबोत्पद्न्त 
¢ (> ॐ 
इत्यवधायंम्‌ । यतो दि प्रारन्धेऽनशने प्रथमदिवसत एव॒ मूत्रिकस्य (८९४) 
मात्रा मूत्र ॒प्राक्कालतोऽर्घोत्सृज्यते । अनुमानतः मासे व्यतीते तु पुनम्‌- 
[भा > ५, 
त्रिकस्य मात्राऽऽधिक्येनोर्सृल्यते मरणकाले च पुनम त्रिकमात्राऽल्यता मूत्र 
भवति । एवं प्रोभूजिन द्रव्याणामपचयविषये प्रदृत्यैव महान्‌ संकोचोदश्यते। 
२ 
श्रोपजनस्यचेव मेव क्रमशोऽन्तग्र हण मात्ाऽल्यता भवति । 


प्रमिताशनम्‌ 


अल्पाशनप्रमिताशन शद्यो रेकत्रैव षराणत्‌ अल्पाशन प्रमिताशयो 
मेदोऽववोध्यते । अल्पाशनेन तु आदारदरव्याशां स्वन्पमात्रोपयोगः सूच्यते । 
प्रमिताशनशब्देन अहारतत्वानामयथावस्समप्रमाणानुपयोगो गृह्यते यथा ह्यं कः 
यवान्नमेकमेवाहारे गण्हाति चेत्तस्य शरीरेऽन्येषामाहारतत्वानामसंप्योगा- 
स्ममित्तागमनाच्च कतिपयतज्जन्याः विकाराः प्रादुर्भवन्ति । अनयाद्ष्टूया 
जीवनीयनामधेयानां तत्वाना्ुपयोगविरहाज्जायमान विकाराणामत्र प्रमिताशने- 
ऽवरोधः कन्तु युज्यते । तथा च प्रोभूजिनप्रथृतीनां पूवेवशित्मनां च द्रव्याणाम- 
रुपयोगजानां बिकारणां चात्र समावेश कत्तेव्यः । तेषाम्‌ चोत्तेखोऽस्याभिः 
यथाप्रसंगङ्गमेव कृतोऽस्ति | 
लघनम्‌-लंघन विधिश्च 
“कुपितानाम्‌ हि दोप्राणाम्‌ शरोरे परिधावताम्‌ 
यत्र संगः स्वैगुण्यात्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते ।'” 
। (स्‌०) 
किवा 
व्यानेन रसधातुरहिं प्रेपोचित कमणा ` 
युगपत्सवंतो ऽजस्' देहे संकिषप्यते यदा । 
क्षिप्यमाणः स्वेगुण्या द्रसः सञ्जति यत्र सः 
करोति वितिम्‌ तत्र॒ सखे वषं मिव तोयदः । 
| | (चर) 


0 २०७ } 


उपयु कृ चरकसुभरुतयोः श्लीकैव्यधिरुतपतस्थानम्‌ विशदी क्रियते । 
सखरोतोऽवरोधेनेवे कदेशिकव्याधीना अत्यतिभवति । सोतसाभवरोधे च समरसः 
सामाः वा दोषा अवरोधकारणताम्‌ जन्ति । त एते पोषक दोष धातु पद- 
वाच्याः संगकत्तारो भवन्ति । आमरसस्य चोतपत्तेः कारणम्‌ प्रधानतया 
वदहिमां्य मस्तीति शास्त्रेषङ्गम्‌ तथा च आमरसातिरेकैणापि वहि्माचम्‌ ` 
संजायत इत्येष परस्परसंबन्धष्चचको विषचक्रः । 











मन्दाग्निता । ~ | छश्निमायम 


-----------। व्याधि | ------ 


भिका पभोग विनि विवि कनि कनकेन | 


रसास्यामता 


छ्मतस्तावदामस्य बिनाशाथे व्वारातिसारादिषु गदेष्वाम संमबेषु तथा 
-वान्यगदाना मामावस्थायाम्‌ लंघन चिकित्सायाः विशिष्टोपयोगिता शास्त्र 
सृक्राऽस्ति । तच्यलं थनम्‌ प्राणाविरोधितैव विधिना कायम्‌ मवति येन रोगिषो 
वैलविनाशो न स्यादतणएवोक्गम्‌-- 
“श्राणाषिरोधिना चैनम्‌ रंषनेनोपपादयेत्‌ 
बल्लाधिष्डान मारोग्यम यदर्थो ऽयम्‌ क्रियाक्रमः \" 
च० चि ३।१४१ 
संषनेव हि मन्दनम्‌, आमपाचनम्‌, आग्रशोषम्‌ = संजायते येन 
स्लोतांसि पुनरनवरुद्रषखानि भूत्वा सोतोऽबरोध जनित रसदोषसंगमपि 
ठयपाङ्कव॑न्ति शरीरे चामलक्षणानाम्‌ शान्ति दोपिवेगस्य मन्दत। सघुत्वाद्य' 
शरीरे, द्धोष्टे च बन्देरुदीप्तिरित्येतानि प्लान प्राप्यन्ते श्रामच्छेदनात्‌ 


२०८ ) 


ज्वरादिषु विशेषतः सान्निपातिके विशेषेणाम संचयदशनादष्टाहचिकिरंसाया 
उपदेश आयुर्वेदे विद्यते । लंषनेनोत्पन्नाया निरामतायाः सम्पूणं लक्षणान्यवे 
त्येव लंघनविधिविरामो कर्तव्य इति तत्र न दृश्यते दन्तु रोगिणः कमता, 
रोगस्वामावः आमसंचय परिमाणम्‌, इत्येवमादीनि कारणानि विचार्याणि 
भवन्ति । अतएव ज्वरादिषु विशीष्टकालिक एव लंधनविधिः । तदनन्तरम्‌ च 
संसजनक्रमः पेयाविकतेपीयकृतम्‌ कृतम्‌ च यूषमित्यादिना प्रारभ्यते । तथाकृते 
सति लंधनजन्य कीशताया निशृत्ति रौषधोपचार सौकयम्‌, प्राणापिरोधः जीवन 
वलारोग्य संरक्षणम्‌ च भवति । 


लंघनस्यापरपर्प्यायोऽपतषणम्‌ । उपक्रमस्य समाप्तो द्विविधत्वादपतपेण- 
¢ ४ | कि ६ । 
तपण (लंघन-वृहण) सूपेण दिषिधाबुपक्रमौ शस्त्रेषु निर्दिष्टो स्तः ~: 


मोमयुक्कमापम्‌ संतपणम्‌ बाप्यग्न्याकाशारमकमपतपेणम्‌ प्रापो भवति । 
कदाचिद्‌ भौममपि यवम्रश्यङस्ट तण्डलीरयाध्पि अपतपेणम्‌ तथा चाग्नि- 
यवनोत्करस्यापि शण्टीपिफल्यादि वृष्यित्ेन संतपणकायदशेनादत्र प्रायो 
ग्रहणम्‌ । लंघनं च द्विधा शोधनम्‌ शमनम्‌ चेति । तत्र शोधने निरूह वमन 
विरेक शिरामोकण शिरोपरिरेचनम्‌ चेति पंचानामन्त्भावः । शयने च पाचन 
दीपन छुत्तद्रव्यायामातममारूतानां ग्रहणम्‌ । तत्र लंषमितव्याः यथा-- 
मेहामदोषतिस्निग्धञ्वरोरुस्तम्भ इष्डिनः 
निरुषविद्र धिप्लीह शिरः कर्टाच्तिरोगिणः 
स्थूलाश्चलंधयेन्नित्यम्‌ शिश्ञिरेत्वपरानपि 
¦ ; ब्र 'हशो लंघनश्चेति त्पर्यायावुदाहृतौ 
घ्र हणम्‌ यद्‌व्हत्वाय लेघनम्‌ लाघवाययत्‌ | 
देहस्य-मवतः प्रायो भोमायमितरस्चते । 
६ ति (अ० ह° घ १४।३) 
दोषगत्यातिरिच्यन्ते ्राहिभेधादिभेदतः । कः 
 उपक्रमा नते दिताद्मिन्ना यपि गदाह्व। 
| (अ० हण घ्ू° १४।३७) 


( २०६ ) 


शिशिरस्यात्रोपलक्षरेन ग्रहणम्‌ तेनहेमन्तेऽपि 
शीत्तो लंपनम्‌ करणीयम्‌-इत्यभिप्रायः 


अतिमात्रलंघनम्‌ च न वरं यतोहि अतिषिलंषनेना धो निरदिष्टानाम्‌ 
विकारणाम्‌ संभवः - यथोङ्गम्‌ बागमड़ न महरपिंणा :-- 


१. श्तिकाश्य ` २. भ्रमः 

३. कासः ४, त्ष्णाधिक्यम्‌ 

५, अरोचकः ` ६, स्नेहक्षयः 

७, अग्नि्षयः ८ निद्रात्तयः 

६, स्कभोत्र चयः १०, शुक्रौजः क्षयः 

११. च्‌त्कल्यः १२. स्वरत्तयः 
१३. व्यस्तिहन्मूधजंधोरत्रिक पाश्वेरुजः । 

१४. ज्वरः १५. प्रलापः ` 

१६. अधोवातः १७. ग्लानिः (हष्॑तयः). 
१८. छदिः १६. पवास्थिमेदः 


२०. विश्मूत्रग्रहश्वेति । 





आहार द्रव्य विशेष परिचयः. 


प्रागोदोय तत्वानाम्‌ (कार्बोहाइदरेतानाम्‌) वनस्पतिषु विशेषो पलन्धि 
मवति तथाऽपि स्नेह प्रोभूनिनयोरपि बनस्यतिषु पर्याप्तमात्राया सपस्थिति 
भैवतीत्यवधेयम्‌ । माषचणकादि द्विदलेषु मांसपेकयाऽप्यधिकम्‌ प्रोभूजिनम्‌, 
तददेवाकोट वाताद मृण्दफली प्रभूतिषु स्नेहस्यापि सापेक्षिकाधिक्यम्‌ भवति । 
जीवनीय द्रव्याणाुत्पत्ति स्थान मपि वनस्पतय एव प्रधानतया भवन्तीति 
प्रागुक्कमासीत्‌ । वनस्पति वीय व्येषु वन्तु लीय प्रकारक प्रोभूजिन प्राप्यते । 
प्रोभूजिनानाम्‌ सणुपयोगो लवण सहाय्यात्सुतराम्‌ भवति । प्राणिजप्रोभूजिनस्य 
गुरुत्वमिदमेव यत्तत्र लवणांशानां पाचकानां स्वल्पता भवति वनस्पतिषु लवणा 
शानामन्येषाम्‌ च महत्वपूरद्रव्याणामाधिक्यं . भवति । न्तु मांसवगीय 
स्नेहाःउच्चवगीया भवन्ति वानस्पतिस्नेहास्तु निम्नवर्मीया इत्येवम्‌ पिमेदः । 
म्नो पाचना द्वानरपतिक प्रोभूजिनानि स्कन्दितानि जायन्ते अतश्च तानि 
` दुष्पचानि भवन्तीति ध्येयम्‌ । बानस्पतिक स्नेहेषु जीषनीयानामपि स्वल्पतरा 
मात्रोपलभ्यते । 


वनस्पति जीवनीयानाम सापेक्िफस्थितिः 





ए वां सी डी ई 
वनस्पतयाः | त 14 ५8 


अ ब स द ई 





धान्य वगेः 
अरुणशदत्तस्त्वाह-““धान्यम्‌ च दिधाशुछ शिम्बीमेदेन तत्र प्राधान्यच्ुक 
धान्यस्य पूमुपन्याषः । प्राधान्यम्‌ चास्य भूयस्तवोपयोगित्वात्‌ शिम्बीधान्यस्य 
तु तद्रन्यम्‌जनत्वेन सख्ल्पोपयोगित्वात्‌ प्रामेणपथ्यत्वाच्याप्राधान्यम्‌ ।'* इति 
म प्राग्‌-शूकधान्यानाम्‌ परिचयो दीयते- | 


( २११) 
ताण्डुलानि, गोधूमाः कोदालक, बजुक (बाजरा) मक्कयी, यव (° 2४) , 
प्रभूतीनि शकधान्यानि (८००९९) कथ्यन्ते । एतेषु प्रमोदीय मात्रा &०-८० 
प्रतिशतम्‌ यावस्सर्वाधिका मवति प्रोभूजिनम्‌ मध्यम्‌ ६-१२ प्रतिशतम्‌ याष्त्‌, 
स्नेहाश्च स्वल्प मात्रायाम्‌ भवन्ति । खनिनेषु सुधा प्रस्फुर प्रभृतयोऽपि 
भवन्ति । # 


जीवनीयदरवयेषु द' जीवनीयस्य (ध््ण० 7) स्वल्पपरिमाण वशादेतेपु 

संस्थितस्य सुधांशस्य नसम्यगुपयोभो भवतिप्रतयुत हानिरेव संभाव्यते । अतणव 

निर्थनेष॒ शूकधान्यमात्राहारेषु - “अश्मरी” रोगः बहुधा दश्यते । 
शुकधान्यानाम्‌ संघटनम्‌ 


नाम प्रोभूजिनांशाः स्नेहंशाः अरंगीदीयाः खनिजाः प्रतिकर्षे कैलोरी 
|  तापमात्रा 





[ता 
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तण्डुलाः ५.१- ७,५ .६५-१.७ ७८.६८५. ,२५. . ४०. 
मक्कयी ८.३२-११.६ ३.७-४.५ ७०,३-७५.६ १,७९.१ ७०. 
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(वाजेरम्‌) । 
ज्वारः ७,६१२.७ ,६-७.७ ७०,१-७७.४ १,७२.५ ० 





गोधूमाः 
गोधृमस्याहारोपयोगः समस्त संसारे क्रियते | संतुलिताहारेषु गोधूमस्या- 
भिम॑ स्थानम्‌ । गोपूमप्रधानाहारेषुः जनपदेषु प्रान्तेषु सुसहतगत्राः 
प्राणिनो भवन्ति यथा प॑ंचनददेशीयाः निस्तुष (€ ०४१०००५) गोधूमापेच्त्या 
सतुपगोधूमोपयोगो विशिष्टयुणावहः प्रोच्यते । सतषगोधूमस्य पिष्टम्‌ 
(* ॥०*९ ५९५1) गुर्‌ भवति । गोधूमपिष्ट स्यानेक. विधाः आहारकल्पनाः 


( २१२ ) 


लोके प्रचरन्ति विस्तारभयान्ना तेषाम्‌ वशणंनमत्र क्रियते । स्वास्थ्यव्िज्ञान भभ्ेषु 
तदयुशीलनीयम्‌ । करपद्टिका प्रभृतिषु स्नेहद्रव्याभावो मवस्यत एव सस्नेह 
कृरपड्िकोपयोगोः लोके प्रवर्तितमस्ति । 


तण्डुलाः 


वंगप्रान्ते-आन्धुप्रदेशे च तण्डुलोपयोगः प्रधानतया क्रियते । उत्तप्रदेशीया 
अपि प्रधान्येनास्योपयोगसम्‌ (चेतर विशेषेषु) वन्ति । हस्तङुडितम्‌ (यल 
ऊुडटितम्‌) यन्त्रितम्‌ , भ्रष्टम्‌, लाजविधिभृष्ट हितम्‌ चानेकधा तण्डुल 
प्रयोगकल्पनम्‌ लोकैरचरति । तण्डुलेषु प्रोभूजिनानाम्‌ स्नेहानाम्‌, ` खनिजलव- 
णानाम्‌ जीवनीयानाम्‌ च सखल्पेव मात्रा मवति । विशेषतस्तु तण्डलकणो- 
परिस्थित भाग एवतेषाम्‌ स्वल्पा मात्रा प्राप्यते । अतः प्रमृष्ट (२०1151५0 २९९) 
तण्डुलेषु प्रांगोदीयमात्रासेवावशिष्यते । 8 प्रतिशतम्‌ यावत्परोभूजिनम्‌ तण्डुलेषु 
यद्‌भवति तत्प्रायः सम्पूण तया पच्चमानाशयतीोऽन्तग द्यते। तण्डुलोपयोगः 
अस्माकम्‌ देशे भक्ककल्पना मनुसृत्येव वहुधा शियते । -तत्र द्विषिधः पाकः 
मण्डरहितः मण्डसहितश्च । यत्र मण्डमयहस्थ भक्करेवनम्‌ क्रियते तत्र 
मर्डगताहारद्स्याणाम्‌ नोपयोगः । श्रतएव मण्डमनुद्‌ धत्येव( परित्यक्त्वेव वा 
भक्रविधानम्‌ श्रेयस्करम्‌ । कृशरया उपयोगेः बहुफलप्रदः यतोहि तत्र पद्गः 
परभृतीनाम्‌ द्िदलानामपि संयोगः क्रियते । अतः सन्तुलिताहारद्ष्टया दीपना- 
गुण विशिष्टतया च कृशरोपयोगः रूणावस्थायामपि, पथ्यक्ूपेण क्रियते । 


४ ताः (8श1९) | 


गोधूमवद्‌ यवेष्यपि प्रोभूजिनांशा प्रभूताः भवन्ति किन्तु यवेषु 
 खनिजद्रव्याणाम्‌ मात्राधिक्यम्‌, शक्लिक्रलिटद्रव्ययोश्च प्रभूतता मवति । 
विरुढयवानाम्‌ पोष्टिकृता पचनीयता च सुबिदितैव। अधुना स्वल्पविरुद- 
यवाना मोषधरुपेण प्रयोगोऽपि भूरिशः प्रचलितो ऽस्ति। माल्टसंज्ञया 
वन्योषधिषु एतेषाम्‌ प्रयोगो. नवीनचिकिस्सकंः करियते । निस्तुष यवाः 
(8५016 0४२6) निस्तुषनिरारणायवानां (एल्व] | णएक्णलका), चृणितयवाश्च 


( २१३ ) 


 - (८०८८५ ४११०) आपरोयु प्राप्यन्ते । तत्र निस्तुषनिराबरणयवानां -चूशितंय 
पानाम्‌ च प्रयोगो व्याधितेभ्यो हितकरम्‌ सुपाच्यम्‌ च भवति 1 | 
, द 
| वजकम्‌ (बारम्‌) . ` 
गुजंरमहारा्टादि देशेषु बाजरधान्यस्य ज्वारधान्यस्य ना ऽतिशेयप्रयोगः 
क्रियते । एतेयाः संगठने श्लेसिद्रव्याभावो, मवत्यत्‌ एव सूक्ता चृ दश्यते । 
मोधूम यव वदेतेषाम्‌ प्रयोगोऽपि पुष्टिकरः । गोधूमेन सह मिश्रीहृत्येतयोरधान्ययो 
प्रयोगेणकरपद्टिकादि निमांणम्‌ सारल्यम्‌ जायते। ` | 


मक््कयौ (५१2९ ) 


गोधूमवदेवास्य प्रयोगः ऋ्वचिक्ियते। शधात्यपक्तया  स्नेहमाग ` 
स्यात्राधिक्यम्‌ पौष्टिकता च भवति । स्नेहाधिक्यवशादस्यः पाचनम्‌ दुष्कस्म्‌ 
 कटिनश्चरमकततु णाम्‌ कृते रुचिपुष्टष्ट्या अस्यभयोगः सर्वोत्तमः । शुक्रिलि- 
द्रव्याभावाद्‌ , मोधूम्बदस्य करपदटिकाः सारल्लेन न नि्ियन्ते। अतः गौ. 
धूमेन सहास्योपयोगः क्रियते । अस्यातिशय प्रयोगादेकान्तिकप्रयोगाद्धात्वाम्नि- 
कारस्येकस्य (२५।०६"० ) त्वग््राह संशकस्योत्यत्तभेवति । | 

= दिदलवमः (१18९8 ) ` 

शमीधान्य, शिम्बी धान्य संज्ञयाऽप्यस्योन्लेखः क्रियते । 

शिम्बी संज्ञक कोषान्निःसृतानामेतेषाम्‌ धान्यानाम्‌ दलदये विभागो 
भवती त्यतएव दिदलसंज्ञा भवत्येतेष्‌ । द्विदलानाषयोगो पृषरूपेण बहुधा 
क्रियते क्वचिद्‌ मोधूमचूर्णवच्योपयोगो देशेविशेषेषु मवति । गोधूम 'तश्डलादि 
धान्यवन्नेमानिप्रधान खाचद्रव्याणि किन्तु सहकारितया प्रपूरकतया वा द्‌ 
लानाम्‌ प्रयोगः क्रियते स्वभावत एव गुरुणि उदरे गौरोत्पादकानिः 
पचचमानाशये मलभूतापानवायु-विशेषोतयादकानि , द्रव्याणीमानि भवन्ति । 
अतश्चाभ्मानकराणि निगन्ते । उक्र चारुण दत्तन-- 


तत्रप्राधान्यान्दुकन्धान्यस्य पूव॑युपन्यासः,। प्राधान्यचास्य॒भूयस्तरोप- 


( २१४ ) 


योगित्वात्‌ । शिम्बीधान्यस्यतु तद्व्यंजनत्वेन खल्पोपयोगित्वावु प्राथेणापभ्य- 
त्वाच्चाप्राधान्यम्‌ ।' इतिं । 


अत्र प्रोभूजिनानामाधिक्यम्‌ (मांसवत्‌) खनिजद्रव्याणाम्‌ सुधा, प्रस्फुर 
गंधकानाम्‌ सापेकतिकितयऽऽथिक्यम्‌ मवति । च” (बी) जीवनीयस्य प्रभूतता 
स' जीवनीयानां स्वल्पता चात्र वि्यमानाऽस्ति । 


` द्विदलानाम्‌ विरूढानाम्‌ चोपयोगः क्रियते तथा सतितेषु जीवनीयाना 
मप्युदयो जायते । द्विदज्तेषु मष्ठराः श्रेष्टाः प्रोभूजिनाधिक्यादेवमेव अद्गाऽपि 
खनिजद्रव्येषु लोह सुधाप्रस्फुरितयोरपि विशेष न्यासोश्ूत्र मवति । अद्गमश्रर 
प्योगेणाध्मानम्‌ न जायते । यतस्तत्र गंधकसमासाभावो भवति । कलाय 
(1.9.४08 88.01 ए9) सहजातिः (४1५18. 92618) प्रयोगेख कलायश्वंज रोगो 
त्पत्तिभेवति येनोरुस्तम्भवदेष रोगी खज्जन गच्छति । ` 
दिदल्ञेषु प्रोभूजिनस्यातिशयवशात्तषाम सेवनान्मृत्रिकस्य मूत्रिकाम्लस्य 
च (एप्ण०९ & पः० ०००) व्रिोषोत्पत्तिमेति (यदातेषामपचयः (धातुपाकः) 


क्रियते । ) अरतएवार्वाचीन रष्ट्या वातरङ्गनापरके रोगे (५०५४) वातरङ्ग- 
प्रकृतिके च पुरुषे ऽस्योपयोगो गितोनिषिद्धो वाऽस्ति। यतोद्यस्मिप्र्‌ रोगे 
मूत्रकाम्लस्याधक्यादूग्रन्थिप्रभूती ना्त्यत्ति विंकारवद्धि श्च भवति । 


समासतश्चात्रह्विदलानांसंधटनम्‌ दीयते - 


णपिर णी 2 वि । 1 0 8 0 रि 


| दिदलेषु प्रातिशतिकतया स्थितिः 


नि नि द्य कि त 


दहिदलमेदः - प्रोभूजिनम्‌ स्नेहः प्रगोदीयाः खनिजाः 
| कार्वोहाइदरेताः 
माषः १६.८१ त० १.२५ त० भन.ण्धतः र.्४तः 
२७.५० यावत्‌ २.६ यावत्‌ ६०.६६ यावत्‌ ५.२५ यावत 
चकम्‌ १६.४४ त° ४.११ त ५२.२६ ता० २.७० 
२०.६६ यावत्‌ ६.१० ५६.४१ ३.२५ 





( २१५ ) 





द्विदलमेदः प्रोभूजिनं स्नेहः ग्रागोदीयाः खनिजाः 








कार्षोदाद्ेताः 
तुवरी २०,० त० १.४ ६५,८ २.६ त° 
२२.६ यावत्‌ १,६ ६७.४ ३.२३ यवत्‌ ` 


कुलस्थः २०,७१५ त° ०.६५ ५६.०४ त° ४.२० त० ` 
२२.२५ यावत्‌ १,८५ ५३.२० यावत्‌ ७,७५ यवत्‌ 
मस्र; २५.४७ त०* ६.७५ त ५१.०३ त० ३.३२ त° 





२५.५० याषत्‌ ३.०. ६३.२ ६.७० 
मरर्‌ः २१.१ त° १.० त° ५६.५४ त° २.६ त° 
२४.६ या० १.८ ६२.० २.३ 
 (मोथी) २२.५६ त० ०,६५ त० ४७.६७ त° ३.७० त° 
मङकुष्ट २५.५० १,७१५ ५८.४६ ६.३० ` 
कन्द्‌-मूल वग्‌ः 


वनस्पतयः कन्दमूर्ेषु स्वोपयोगाथ लाद्यसंचयं कुवन्ति अस्यसंग्रहः 
पिष्टसाररूपे क्रियते । एतेषु स्नेदप्रोभूजिनो न मवतः । पोष्टिकतादष्ट्या 
ऽतणएषेतेषाम्‌ गणना शूऊशिम्बी धान्यानान्तरमेव क्रियते । न चेतानिनियुरयो- 
पादानसूपेणग्रहीतम्‌ शक्यन्ते । प्रस्फुरक हव्यस्येतेषु प्राधान्य मस्त्यतएवेते 
तेषाम्‌ प्रयोगः पूरकदष्ट्‌या प्रधानमोञ्यद्रम्यैः सहकत्तेग्यम्‌ । 


अआदुकम 0४.10} 


्रालुकस्य सम्प्रति सर्वाधिकः प्रचारो (कन्देषु) बवत॑ते। योगवाहि मेष- 
 जवदस्य सवेविधशाकादि भोज्येषु समावेशः क्रियते । अस्य सेवनम्‌ ग्रगोदीया- 
नाम्‌ लवणानाम्‌ चोपयोगाथ ` क्रियते । प्रांगोदीयस्य मात्रा सामिसाहारे 

भपतीत्यतणएवालुकस्य भिश्रणान्मांसमोज्येषु म्रगोदायन्यूनता पूयते । प्राव्षि 


कन्दे ऽसिन्नंुराणएयुत्पद्य ' ते-सप्र फारच तानिमवन्त्यत एवालुककन्दस्याङरःणाम्‌ 








(८ २१६! 


सम्यक्‌ च्छेदनम्‌ कृत्वेवोपयोगः कायंः अस्य कृन्द्स्य पत्रपृष्पादिभागा 
मपि सविषा मवन्ति। कः 
कन्दल 


"५ 


स्य प्रांगोदीयमागे ऽधमागः शकराया भवति श्रस्मात्कारणादिदयम्‌ 
लघु मधुरं च भवति । आलुककन्द्स्य प्रयोगः. क्रियते । 


गरञ्जनम (०४) गृजसरम 


्स्तिन्कन्दे अः जीवनीयम्‌ विषोषतयोपलभ्यते । अथात्र समारतः 
कन्द मूलानामर्‌ संघटनम्‌ निदिंश्यते । | 





कन्दं मलं चा जलम्‌ प्रोभूजिनम्‌ स्नेहः म्रागोदीयम्‌ खनिजाः ` 
प्मालुकम्‌ ७६.७ १.२ ७.१ १8९.७ ०.६. 
शाकेरकन्दम्‌ ७२.६९ १.६ ०.५ २४.३२ . ०.७ 
पलाण्डु ८६.१ १.६ ० ८.३ ०.६ 
गजंरम्‌ ८५,७  ०,४ ०.३ ` १०.१ ०.६ 
मूलकम्‌ &०.८ १.४ ०.१ ४.६ ०.७ 
त शाकव्ं 


 शाकद्येषु प्रोभूजिनानि प्रांगोदीयाः स्नेहाः अति न्युनमाायाम्‌ 
प्राप्यन्ते । एतेषु जीवनीयद्रन्याणम्‌ सर्वाधिकः संग्रहो भवति विशेषतश्च 
अ, व, स, जीवनीयानि भवन्ति। परिपाके शष्कीटृते च जीवनीया 
नश्यन्ति । धान्य क हरिति मारिचादीनाम्‌ रुच्यो दृषदि पेपिहः कल्कः 
सम्यक्तया कतिंतश्च ंडनको भोजन काले हितावहो भति शाकद्रव्याणि 
 बहुषिधारसवन्ति भवन्त्यतश्च देनकिदनभोजन क्रमे परिवतनभद्‌ मान्य भोजने 
` चि धुत्पादयन्ति । शस्फैषु शाकीयम्‌ (0००1०५९) दुषपाच्यांश प्रायो भवति ` 
तेन परीषक्तय, विवन्धादि विकाराबदयः सतताम्थासेन भवति। अत्रगति 
विवधनद्रारामल्लावरोधविनाशश्यैव जायते ! शाकेषु सुधा प्रस्फुरक लौह लौदक 


(२१७) 
(१) क्षारातु (२) प्रभृति खेनिज द्रव्याणि प्रभूततया भवन्ति । अन्नस्य परि 
पाककियायाम्‌ षातुपाङजनिताम्त पदार्थान्‌ निवीर्य्त्य ख्य चारीयता 


6 ॥ ९ 


 (कञारीयप्रतिक्रिया) संर्तणे संत॒लने बा॒ एतेषाम्‌ महालुपयोगो भवति ! 
यदि रक्ते ऽम्लोत्करपता (५०५००४०) जायते चेति युः प्राणिनाम्‌ जायते । 
कारीययुण वादेव पत्रशापिानिमूत्लानि भवन्ति अतचारमरी रोगिणाम्‌ ते 


दिताबहानि । एवमेव प्रगोदीयाप्यात्यल्य (नगण्य) तवान्मधु मेहिनाम्‌ कृते 
ऽपि पत्रशाकोपयोगः सुखकरो भवति । उकम्‌ च सुभुते -- 


पित्तध्नान्यनिलं इय्‌ स्तथामन्दकधरानि च । 
सृष्टमूत्रपुरीषाणि स्वादुपाक रसानि च । | 
(सु सु ४६।२२१, 
शाकानाम्‌ सेवनासरार्‌ सम्यक्तया प्रचालनम्‌ तेषां विधेयम्‌ । अन्यथा 
शाकपत्रष स्थूलघ्र्माः कीटा कीटाणवश्च समपकास्तिष्ठन्ति उत्कवथनेन तु 
नैषव्यापत्ति सेभवः किन्तु सस्रुटित पतर शाोपयोभेन विविधोदयाः विकाराः 
भवितुमर्हन्ति । अतश्चोक्तम्‌ वागमह न महषिंणाः-- 


“सिमानिलोष्णहुर्वात व्यालकालादि दूषितम्‌ । 
म्‌ ज मनम 
धान्यम्‌ स्येजेत्तथा शाकं सक्षसिद्रमकोमलम्‌ । 


प्रायेण फलमप्येवम्‌. . -..-. ~.“ ! इत्यादि । 


अथात्र समासतः प्रथानशाक्याां संघटनम्‌ त प्रधानशाकदरव्याणां संघटनम्‌ लिख्यते 
नाम जलम्‌ प्रभू स्नेहः प्रांगो खनिजा जी.त्, जी, जी.स, 
लकम्‌ न्ध १२ १० ९८ इर द॑ इ द॑ 
पत्रभोभी &४.४ १.८ ०.४ ६.8 १.३ + 1 ३+ 
ष्गोनी ६०७ र ०४ ५६ "= _ - ---- ९०.७ दनः तठ ५.8 गम. , + 1 श्ण 


--------~ 
1. 2191610 680 
2. &अ०ताप7, 


( २१८ ) 





नाम जलं प्रोभू. स्नेहः श्रंगो. सखनिजा जी.अ. जीव, जी.स, 





 ताग्रतरम्र्‌ 8४.२३ ०.8 ०४ ३.8 ०५ २+ + ३ 


भिर्डिका ६०.३ १.६६ १.४ ५.७२ ० ~ + + 
वृन्ताकं 8२.६८ ०.८8 ०,६४ ३.४८ ०.२६ - + + 
मूरक्म्‌ €6 १.६२ ३६ ५.६& १.४४ - + २ 
 मलक्प्रे - + 3+ 
ग्रन्थिगोमि &२.८ .२२ ,२२ ४.० .€ - + + 
शिम्बीकम्‌ ७७.० ६.०५ .२३ १५.४ १,२८ २+ 3+ 3 
गल्गम्‌ ६ ०.३ ०.६ ०.१५ ६.८ ०. „ . ~ २५ २ 





मेथिकावत्पाश्चात्यदेशेषु शाकमेव विशेषः अल्फाल्फा (1.०७ ०९ ० 
^ 1५18) नाम्ना कथ्यते । तस्मिन अवसद ई क.जीवनोयनि विरोषतश्वय 
क (६) जीवनीयम्‌ प्रचुरमात्रया प्राप्यते | घान्यकपत्रवदस्यप्रयोगः कल्कचूणंक 
प्रभृति कल्पमाध्यमेव क्रियते । 


ताग्नतरम्‌ पालकशाक्वदत्यन्त हितावहम्‌ मवति । अस्य रचना व्र त्ता 
कवद्‌ भवतीति कृत्वा षेदेशिकब्न्ताक' मेवम्‌ कथयन्ति जनाः । अपक्वम्‌ 
पववम्‌ चेदं भक्त्यते । योगवाहितयाऽऽलकवदन्य शाः सह, कल्क, चुशंक टक 
प्राश सेहादि कल्पैः अस्योपयोगः क्रियते । अ ब स जीवनीयानि सुधरा यसो- 
अन्ये च खनिजाः अरस्मिन्प्रचुरतया भवन्ति । 


फल वगः 


फलानि दाडिमामलकवदरकोल ककन्पू सोवीर शिञ्चितिकाफल कपित्थ 
मातुलु गामा म्रातकाम्र करमदे पियाल, लकुच भव्य पारावत बेत्रफल प्राची 
नामलक तिन्तड़ीक नीय कोशाम्राम्लोका नारंग जम्बीर प्रभृतीनि एल वरे 
सुश्र तसंहितायाम्‌ पठितानि । तथा ऽन्यत्र, 


( २१६ ) 
सामान्यगुणाः - 

“्म्लानि रसतः पाके गुरुण्युष्णानि बीयतः 

` पित्तलान्यनिलघ्नानि कफोक्सेशकराणि च ।'' 
सभर.तसंहितायाम्‌ एलोपयोगो प्रतिदिनम्‌ भोजन काले फततव्य इति 
उपहार विधो” सूचितमस्ति! अतः फलानागपयोग गरिमा खतः सिद्धा 
मवति । अधुनातु फलानामरतुपषम्मवानामभिनवानामशुष्काणां यदाकदा सेवन 
मावश्यकमिति शास्त्रज्ञे देशकालार्थिक परिस्थिति प्रभृतीन्‌ रष्टवा कथ्यते । 
एलानष्पयोगोऽपक्त्वैव क्रियत श्रतएव जीवनीय प्रभृति द्व्याणां विनाशस्य 
संभावना तत्र न भवति । फएलस्योपरिष्टात्‌ कवचम्‌ प्रायो भवत्यतणएव फलानि 


प्रायो ऽदूषितानि भवन्ति बाह्य दोषैः । जन्त॒जग्धफलानि-अन्यथाविदृतानिच 
फलानि न ्राहयाणि । 


ङरशलाः पुष्टिकराणि सुचिकराणि च फलानि भवन्तीति छा वगंदयम्‌ 

फलानां निर्धारयन्ति । 

(१) यन्नसमफलम्‌ (००५ ए ण;१8) 

(२) गंध फलम्‌ (18० पणा ३ ) 
्राप्रदात्ताकदली, प्रपीतक, फलानि अन्नसमफलानि तथा निम्बुकराजनिम्बुक 
नारंगप्रभृतीनि गंधफलान्युच्यन्ते । पष्टिकरत्वम्‌ फलानाम्‌ तेपु ्रांगोदीयमात्रो 
परि नि. रम्‌ । फलशवरा, एकाणषीय शकरा प्रकारका (४००५88०९ 71068 | 
17८००३९, 1.2५056) भवत्यतएव तस्य पाचनस्य (परावर्तः) आवश्यकता 
न तथा भवति यथा ऽन्यासरां शकराणमतणएव साक्तादेव प्रचषणम्‌ फएलशकराः 
जायते । मधुमेहिनाम्‌ ,। कृतेऽपि लानि नापथ्यानि । पक्वफलेषु . शकराया 
प्माधिक्यम्‌ मवति चन्त अपक्वफलेस्वपि शकरा मयत्येव । फलेषु शाकाम्लानि 
 (षल्कषा्ण< ०५०8) खनिजाश्च बाहूुल्येनभवन्ति । रक्स्य ज्तारीयता स्तल- 
नाथं मेतेषाडुपयोगः करियतेः । मूचस्यापि क्तारीयता सन्तुलनाभ फलोपयोगः 
क्रियते । “स' जीवनीयस्य फलेषु ग्रचुरता मवति । अतः. प्रशीताद शेशबीय 
 प्रशीताद प्रभृतिषुगदेष्वेतेषाम्‌ रेवनमावश्यकम्‌ मन्यन्ते विद्रासः 


( २२० ) 
कदली फलम्‌ -- 


मधुरफलेष ““तालनारिकेलपनसमोचप्रभृतीमीति"” कत्वा पुभ्‌तसंहिता- 
याम्‌ कदलीफलस्य ग्रहणम्‌ । सोच कदलीफलमिति उल्हणः । गुणाश्च 
 मोचस्य-- | 
मोचं स्वादुररप्रोकृपकषायम्‌ नातिशीतलम्‌ । 
गङ्गपित्त हरे वृष्यं ूच्यं श्लेष्मकरम्‌ गुरु । 
(सु° स॒० ४६।१८६) 
 . त्रीशि चत्वारि वां कदलीफलानि किलोएकम्‌ च दुग्धं भोजन वदेव 
मवति । पक्वकृदलीफलसे १.१४ प्रतिशतं, प्राभूजिनं ९१ प्रतिशतं 
स्नेहः २० प्रतिशतं, शकराया भवति । शुष्ककदलीफलमपिष्टमपि 
तथेव पौष्टिकं मवति । अपक्व कदली फलं कषायरसग्रधानं भवति ) 
 उपयोगश्चास्यातिसार प्रवाहिकादि विकारेषु संग्राहकर्ष्ट्या क्रियते । 
पनन्नासफलम्‌ 
 रसबदेतत्फलं सुस्वादु सुपचं च भवति । अस्मिन्फले प्रोभूजिन 
पाचकः किरणविशेषः प्राप्यते तेनाम्लप्रतिक्रियामामाशये क्तारीय- 
 प्रतिक्रियायां चान्तरं षु पाचन साहाय्यं प्राप्यते । 
 नारंगक (स तर-फलं च) 


मधुरं, रुच्यं, शीतं, अग्निदीपनं, वमनारूचि विकारेषु हितं 

"सः जीवनीय प्रचुरं प्रशीतादहरं सुगन्धि, सुगन्धितक्कं चेतत्फलं 
भवति । अस्यफलरसे १०.६ प्रतिशतम्‌ पथिवाशाः, १.७ प्रतिशतम्‌ 
निम्ब निकाम्लम्‌ (न १०८१) ७६ प्रतिशतम्‌ शकरा .५२ एतिशतम्‌ 
लवणानि, .०२७ प्रतिशतम्‌. भास्िकाम्लम्‌ (२४५००००० ०५५) 
मवति, | 

निम्बुकम्‌  (जंबीरश्च) 
निम्बुनिकाम्लादीनि वानस्पतिकाम्लानि, प्रस्फुरित क्तारातु ०५५५, प्रभृतीनि 











( २२१). 


लवणानि अस्मिन्‌ प्राप्यन्ते । शीतस्तृषाहरमग्नि दीपन रुच्यम्‌, भम हरं प्रशी- 
तादहरं, आमवातादिविकारेषुलामप्रदं चैतत्फलं भवति । वि्चचिका अत्र 
ज्बरकरनीवाणमिनाशना्थमस्य फलरसस्य जलशाकंराभ्यां सहोपयोगः शाख- 
सम्मतः लोकेभरवलिवश्चास्ति । म॑समत्स्यादिभोज्यद्रन्यपाचनाथमाहारकाले निग्बु- 
करसोपयोगः पाचक रसोदीपकोभवतियेन मांसादः साधु पच्यते । 


प्राभ्रफलं 
रसालमगृतफलमिदं सार्वजनीनं (स्तरीवालतरुणब्द्र रष्टिनिधनेभ्यः स्वेभ्यः 
 सुलमं॑दितकरं च) कथ्यते । अपकवाभ्रफले जलम्‌ ६०.६६ प्रतिशत ्रोमू- 
नं ०.५१, प्रामोदीयम्‌ ३.३८ प्रतिशतम्‌ खनिजाः ०.२७ प्रतिशतं अम्ल- 
भागः १.६३ प्रतिशतं यावद्भवति (गा ९, भं्ा ९, ८6९2116) | त्याघविक 
निम्बुविकोतकोलिकाम्लानि 'अरिमन्‌ प्रचुरतया भवन्ति । उष्णोपदत ( ^ 
5०], 0४१०) पुरूषाय अपक्वाभ्रफलस्य मजितरसम्‌ सितायुक्रम्‌ लाभप्रदम्‌ 
भवति । प्रशोताद हरं चाम्र भवति । अम्लत्व द्धिकरणान्नास्योपयोगोऽम्लपिते 
द्ामाशय पच्यमानाशयिकवसे, गलकण्ठ पुप्फुसजेषु विकारेषु-कन्तव्यः । 
पक्वाम्रफले १.२० प्रतिशतम्‌ प्रोभूजिनम्‌ ०.७६ प्रतिश० स्नेह १७.५८ 
प्रतिशतं प्रामोदियाः १.२३ प्रतिशतं खनिजाः ७५.५० प्रतिशतं जसम्‌ 
३.७३ प्रतेशरं घत्रिकम्‌ भवति । विवन्धहरं पोष्टिकं बल्यं चाभ्रफलम्‌ मवति 
अतीसारं प्रवाहिका ऽऽमयपीडितेम्यो न हित । 

 दाड़मिम._ 

शल्कीयाम्तं ( ¶2.0111९ ६९५) शल्य शकरा (191 ०8.१९ ऽप्टणः) दाडिमे 
प्राप्यते ऽतणएवेद्म्‌ कषायमधुर' भवति । अस्यफलस्य कवचे कषायरसप्रधान- 
मेकं ्ायामतलवं प्राप्यते यस्योपयोगो ऽतीसारप्रवाहिका स्फी तक्रियादिषु क्रियते । 
व्राचा- । 
द्रा्ता शकरा, (२०४५३अ ध 101 ६९८१7९१९) (दहातुद्धिन्यास्षवीयः, इधा लवणानि 
शरन्याम्लानि चास्मिन्‌ प्राप्यन्ते । तषाहरे शोतं पथ्यं बल्यं केोष्टशुद्धिकरम 
 चैतत्फलम्‌ भवति । । | 


( २२२ } 
पपया, प्रपीतकं (२०79) 


रुच्यम्‌ सुगन्धि, स्वादु, प्रोभूजिन म्रागोदीयस्नेहपाचकम्‌, अग्निमान्य मला 
वरोधाम्लपित्त निव्टणम्‌ मांसपाचकं चेतत्फलम्‌ मवति । श्पक्वफलायोप- 
योगोऽपि शाकवत्‌ क्रियते अस्योपयोगो गभिए्या न कत्तेव्यः ¦ 


पिस्वफलं - 


साग्रादितक मेततफलमतिसाररवाहिकादि गदेषु कामदं मवति । 
पक्व विल्वफएलस्य जलशकंराम्बाम्‌ सहपानकं कोष्टशद्धिकरं मवति ! 


तयन नयाम अन पमि 


शुष्क फलानि 
प घ्॥8 24 07 दिह 

श॒ष्कफलेष्वकोटवातामादिषु पोष्टिकांशस्याधिक्यम्‌ भवति । सामान्यतः 
एतेषां संघटने १५-२० प्रतिशतं प्रांगोदीयं, ५०-६० प्रतिशतं स्नेहः, ३-४ 
प्रतिशत सूत्रिकम, १ प्रतिशततम खनिज, ७-१५ प्रतिशतं जसं प्राप्यते प्रोभू- 
जिनस्नेहयो राधिक्यवशादेतेषां तलना भासेन साकंक्रियते | शकरा जातीयष्र- 
व्याशाम्‌ भावादेषां प्रयोगो मघुमेहिनां कृते ऽपिवरम्‌ । नारिकित्न, बातामाचो 
टादीनां सामान्य गुखः 


““पित्तर्लेष्महराणएयाहुः स्निम्धोष्छानि गुरूणि च 
ब हणान्यनिलध्नानि वल्यएनि मधुराणि च ।'” 
(सु° घ ४६।१३४) 


अत्र नारिलः स्नेदाधिकः पोष्टिकः काडमत्स्ययकृतेलवद्‌ गुणकारी 
मवति । नारिकेल जलम्‌ च तृष्णानिवहंणम्‌ पाष्टिकम्‌ तपणम्‌ मम्लपित्ते हिते 
ञ्वरविषुचिकादि रोगजायाम्‌ दष्णाया मलत्युप्योगि, मूत्रल्ल, मयुपसुष्टमतदवाति 
शुद्धम्‌ भवति । बातामस्तिक्रो मधुरश्चेति द्विधा त्त्र तिक्रः सविपः । मधुरश्च 
मधुमेहिनाम्‌ पथ्यम्‌ । | 


( २२३ ) 


फलानां संषटनम्‌ 








न) 
नाम प्रोभू. स्नेहः प्रागोदीयः खनिजाः जीवनीय 
| । अ ब सं 
ननासः ०.५ ०.२ १३.० ३ + - 
 आभ्रोदयः ०.२५ ०.६२ 8.१ ०.२ ~ + 1 
द्राक्षा १.० १,० १५.५ ० ~ + ~ 
दाडिम १.५ १.६ १६७ ०६ ~ + 7 
अंजीरः ८  ०,५ ५०,० ०.६  - + - 
अआराञ्नपक्वम १.५ ०,६ २०,७ ०,५७ + ~ ~ 
अक्तोरः १५.५ ६०,० १३.० १.७ ~ ++ - 
प्रपीतम्‌ ०.५ ०.२३ १२. ०,५ १ + ५९ 
यातामः २९१ ५१५ १७ २.३ शा 
मू गफली २४.५ ५० १२ १८ ~ + ~ 


सेवफलं ` ०.४ ०,५ १२.५ १ + ~+ ४ 


~ -------------------~------~~--~------------~ 





मदु 
"मधु तु मधुरम्‌ कषायाचुरसम्‌ सुकम्‌ शीतमग्निदीपनम्‌ वयं वलयं 
(खरम्‌) लघु सुकुमारम्‌ लेखनम्‌ हय" वाजीकरणम्‌ सन्धानम्‌ शोधनम्‌ रोपणम्‌ 
सग्रादि चन्ुप्यम्‌ प्रसादनम्‌ घ्रचमार्गालुसारि पिततश्लेष्ममेदो मेददिक्वा श्वास 
कासातिसारच्छदिं तष्णा क्रिमि विषप्रशमनम्‌ हादि तरिदोषप्रशमनम्‌ च तत्‌ तु 
लघुतात्‌ कफ़ःनम्‌ वैच्छिल्यात्माधुर्यात्‌ कपायमावाच्च वातपित्त्नम्‌ । 


(१) पौलतिकम्‌- (पिंगलाः महत्योमचिकाः पुतिकाः तद्भवम्‌ मशकोपममविकाः 
कृष्णएवणौः पिकाः वा ।) | 


(२) ्रामरम्‌-- (रमयः प्रसिद्धाः तदूमवम्‌ } [ि 
(२) चाद्रम्‌- (मक्का; पिंगला एव खल्पा तूदा ¦) तद्‌मवम्‌ चोदरम्‌ ) 


( २२४ ) 


(७) माकिक्म्‌ -- (पिगलवर्णाः महत्यो “मक्तिका' स्तद्‌ भवम्‌ अन्ये अत्यल्पाः 
मक्षिका इत्याहुः) 

(१) छ्रम्‌ -- (पीतका पिंगला "वग" इति लोकै यत्छुवेन्ति छ्रकाकारम्‌ 
हिमाचलवने मालववने च तत्‌ छात्रम्‌ ) 

(६) आर्यम्‌ -- (मधृकटृत निर्यास जरत्का्वास्षमोद्भवम्‌ स्षवन्त्याध्य॒मघु 
राहुः श्वेतकम्‌ मालवेजनाः ) तीदणतुण्डास्तु या पीत- 
वर्णः षट्षदसन्ति भाः अधानाम च तदूभूतमाध्य- 
मित्यपरे जगुः ।) 

(७) ओदालकम्‌--(उदयालकाः कपिलकीटाः सखल्याः प्रायशलोवल्मीकेष्वन्तमधु 
चिन्वन्ति (तद्मवमोदलकम्‌ ) 

(=) दालम्‌ -- (दालमिति दलम्‌ पत्रम्‌ तदुपरिस्थतम्‌ दालं अन्ये तु कपिलां 
एव स्वल्पतरा मक्तिकाः प्रायेणषृचकोटरोद्‌भगा दला इत्यु- 
च्यन्ते तदूभवम्‌ दालम्‌ 1) । 

इस्यष्टोमधुजातय “इति सुभ्र तः.(घ्° ४५।१२०) 
““नानापुष्प प्रकाराणाम्‌ रसघ्तारात्मकम्‌ मधु"' इतिहारीतः “तच्‌ क्रप्‌ 
विषिधे योगि भिहन्यादामयानूबहून्‌ नानाद्रव्यात्मङताच्च योग 
बाहि परम्‌ मधु| 
(स्० ४५।१३९१) 


मधुमः संगठनं :- 
216 (४16 प्रि 62907116 12621086 1.68. रप) 6€ 811161915 


जल _ इुशकेरा दविः  दत्तथुः इल्ुशकंरा | दिः दत्तधुः वामधरुः खनिजाः 





१७.७ १.६ १.५१ ३४.०२ ४०,.५ ०,१८प्र* शन 
मांसवर्मवनस्पतिवगयोस्तुलना ` 
वनस्पतिषर्गे तरेधिध्यम्‌ सुचिवेविध्यम्‌ यथा प्राप्यते तथा मासि नो- 


 ( २२५ ) 

परलभ्यते । यथा वनस्यतिवर्गे जीवनीय द्रव्याश्युपलम्यन्ते बहुत्वेन तथा न 
मसि वग परांगोदीयस्य च मात्रावनस्पतिष्वतिशया मांसे तु प्रोभूनजिन- 
स्याधक्यम्‌ पू तु स्वल्यता। वनस्पत्याहारः सम्पूर्णाहारः मांसाहार 
श्चापूणांहारो निगद्यते । शाकीय प्रव्यस्याधिक्याद्‌ वनस्पति बर्गोधयोगेन 
 विवन्धसंमावना खल्या भवति तथा च राशिरशपि महान्‌ सेषनाथे गृह्यते । 
 मासाहारस्य विशेषपाकः अआमामाशये पनसपत्याहारस्यान्त्रेषु विशेषतया पाको 
भवति । वनस्पतयश्चिरपाकिस्वमावाः मासत्त शीधपाकरि मवति मांसाहारेण 
शीधमेषोजावलंचलम्यते न तथा बमस्यत्याहारेण । 


वनस्पतिषु मूत्रिक नाम्नो विषुद्रव्यस्योत्पत्ति न्यु नातिन्यून मात्रायां 
मवति मासिाहारे त्वाधिक्येन भवति । मूत्रिकाम्लनिसार्णार्थ॒वृक्ककरियाति 
 -शयावश्यकता जायते येन सांसाहारिशां वृक्कयेगा जायन्ते । फिच यदा वरक्क 
कायनिरोधः संजायते तदा वातरक्तं सदशदारुणरोगाणा्॒त्पत्ति भवति । 
, मासाहारः ६० प्र तशतम्‌ याधप्रचूषितम्‌ भति शाकाहर स्तु दुष्पाच्यः 
अतएव शाकाहारमात्रोपयोगा त्पचनसंस्थान विकाराः जायन्ते । मासाहारे स्य 
निरन्तरसेवनेन दन्तरोगाः उपङ्कश दन्तत्तय पूयदन्त (२४०४९००४) प्रभृतयो 
जायन्ते । पाक्रक्रमण वनस्पत्याहारः सुपाच्य संभवति - मांसाहारस्तुगुरुः 
संजायते । मानसिक श्रमकत्‌ णाम्‌ ठते वनस्पत्याहारः सर्वोत्तमः साल्वक गुण 
सन्निवेशात्‌ बुद्धिः चोदनाच्च । वनस्पत्याहारिणः शरीरे रोगक्तमता प्रतीकार- 
शक्र वा सपेक्तिकस्वल्पता मवतियेन संक्रामकरोगाणं संभवस्तेषु त्वस्या 
भवति । वनस्पत्याहार : 


(१) रोगाणां तीवरवस्थायां 

(२) बातरक्त 

(३) यष्ृद्विकारेषु | 
(४) नाडयवसादे (6७३ 1670111) 
( ५, धरमनीकारिन्ये (41161081 1670718) 
(६) वरक्करोगे 
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पथ्यकृरोभवति 
मसादारश्च -~ 
(१) चये 
(२) अग्निर्मा 
(३) रोगाषस्थाजनित दुबेलतायाम्‌ 
(४) पाण्डुरोगे 
(५) सगभावस्थायां 
(६) स्तनन्धायिन्यां . 
पथ्यतमो मवति । 
अन्तेरकिचित्‌- 
भारतवर्षे बहुसंस्यक मनुष्याः वनस्पत्याहारा एव सन्ति । न चेकान्ततो 
वनस्पत्याहार एवाभीष्टः स्वास्थ्य सम्पादने न चेकान्ततो निरामिषाहारः 
 अनृएव वनस्पत्याहार सेविनाम्‌ शरीरे विभिन्न रोगाणामुत्पादाय स्वास्थ्य 


संबधंनाय तेषाम्‌ (वनस्पति विरोषाहारिणाम्‌ ) कृते अयः सिद्धान्ताः .प्रतियाद्यन्ते 
येन वनस्पत्याहारः निर्दोषः सम्पद्यते । 


उत्तमो मार्ग - शाकाहार सेविनः स्वभोजने दुग्धस्य दुग्धजन्यपदाथानाम्‌ 
च समावेशम्‌ कयु श्चेतहिं बनस्यपत्याहार दोषाः नोपपद्य रन्‌ 
एषश्रयान्‌ मागेः ¦ 
२-मध्यम मागं--कदाचिन्मांसमत्स्याण्यानाम्‌ सेवन शाकाहरण सह कत्तव्य 
अनेन च शाक्राहारजन्य दोषाः नोपपयन्ते । 


३-निषृष्ट मागं--कदाचिद्‌ धा्िकेशाकाहारमन्तरा न शंचिन्मांसादिकम्‌ 
सेव्यते तदा शाकाहार जन्यदोष निवहणाय तै । प्रचुर 
मक््रायां द्विदलनां सेवनं कायं भवति | 
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उषस्कार-शुक्तघभृतयः 
(९००१ ^ व पणन्छऽ 5१८८5 &८. ) 


वस्तुतः उपस्कार शक्रादि पदार्थानाम्‌ भोजने मौलिकतया न कोऽपि 
विशेषलाभस्तथाऽपि भोजने रुचिम्‌ ग्रीतिं आन्तरकिस्ावाणाम्‌ प्रवृत्तिम्‌ चेते 
धयन्तीति मन्यमानाः विद्वांसः एतेषाम्‌ स्वल्प मात्रायामेवोएयोगम्‌ स्वी 
कुबेन्ति स्वास्थ्य सम्पादनाय । किन्तु "कट्वम्ल लवशात्युष्ण तीण रुक्त 
 विदाहिन ` आहारा ? तामसप्रियाः. सन्तः आमयगप्रदा अपि भवन्तीवि श्रीमद्‌ 
भगवद्गीतायाम्‌ अयुर्ेदशास््ं चोक्कम्‌ । अकारणोत्तेजनेन पचनतन्त्रस्य तथा 
विनाशो जायते यथा अकारशोत्तेजनेन कशाताडनेन स्पन्दनलग्नाश्वस्य काला- 
न्तरे विनाशो जायते । अग्निर्माधादिरोगेषु अनन्नाभिललाषारोचक प्रभृतिषु 
लक्तणेषु सम्प्राप्तेषु स्वल्पमात्रायामेतेषाम्‌ प्रयोगः कथंचिन्न स्वास्थ्यम्‌ बाधते 
सुगर सुस्वाद प्रदानेन भोजने रुचिवेध्ते । वस्तुतस्तु एतेषाम्‌ (इष्णमारचः 
मरिच, धान्यकः, जीरकम्‌ हरद्रा, त्वक्‌ , राजिका केसर शुष्कनारिकेलचूणम्‌ 
रामम्‌ आद्रेकम्‌ (शुण्ठी) प्रभृतीनाम्‌ सेवनेन कत्रिमरुचिरेवाहारे जायते येन 
` चज्ुक्ला यावती मवति तावस्येबाहार मात्रा न गृह्यते परम्‌ मात्रातो ऽस्याधिकः 
भोजनसेबनम्‌ जायते अतश्चाध्यशनात्यशनजाः विकाराः सम्भवन्ति । मिष्टा 


श, (= (५ 


न्नादि सेवन प्रसभे गुर्वाहार सेवन कालेच कदाचिन्नेमभित्तिक सूपेरेतेषाम्‌ 
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सेवनम्‌ न गर्हित किन्तु दैनकिनसेवनम्‌ परमाथतो न वरम्‌ विशेषतश्चोदरामयेषु 
अतश्च सात्विक भोजनसेवनाम्यास एव कस्यीय इति । 


चायप्रमृति पेयाः मादक पदाथंश्च :- 

 श्राचीनकालत एव सुगन्धि-स्फूतिदायक द्रव्याखाम्‌ फाणएटबिधिना 
कषाय विधानेन वा प्रयोगः प्रचलितोऽस्ति । भूतृणफाण्टः कषायश्च स्वा 
धिक प्राचीनः प्रयोगः एवमेव तुलसी प्रभृतीनां मेथिका प्रभृतिनामपि प्रयो 
प्रचलितो ऽस्ति | भूटान देशीयास्तु मण्डयुतां सलवणां विविधोपषधयुर्ता कषाय 
कल्पनां नित्यमेव सेबन्तेस्म । अधुना तु सवरव “चायः द्रव्यस्यप्रयोगः प्रचलते 
कृष्णचायम्‌ › हरितचायमिति दिधा अस्य संग्रहः प्राप्यते । तत्र कृष्णः विन्प्री करण 
(१९ ०००४४६०४) पद्धत्या निमीयते येन तत्रस्थ शल्किकाम्लस्य (1५;० ५५) 
अषिक्तेयता वधते । हरितिचायपत्र षु शल्किकाम्लममधिकं म्लेच्छ (४) 
द्रव्यम्‌ स्वल्यं भवति । तत्र॒ सखगन्पिवलं च प्राप्यते । श्राहि गुखाश्जात्र 
शल्किकाम्तेन स्फृत्तिं म्लेच्छ द्रव्येणोत्पद्यते । फएाणएटविधिना रिभिते ऋय पेये 
दोषा नोस्पचन्ते कषाये तु शल्किकाम्लस्याधिक्यवशाद्धानि भवति, म्लेच्छिद्टव्यम्‌ 
हृदयोत्तेजकं मूतरजे च भवति अतएव रात्रौचायपानम्‌ न कायम्‌ । चायपेय- 
स्थातियोगेन- मलावरोध, अग्निर्मा्यम्‌, अनिद्रा, वृक्करोगाः अवसादश्चोखद्यते 
दजंलप्रदेरोषु शीतकालेषु, शीतप्रदेशेषु वा नैमित्तिकसूपेणास्यप्रयोगःक्तभ्योऽ 
स्ति। व्यसन रूपतामापन्ने सत्यनेन पेयेन वहवो विकाराः उत्पान्ते । 
एवमेव काफीपेयनपि (०४५.) मसिष्क नाड़ी मर्डलोतेजकम्‌ ददयदौवन्य- 
करम अनिद्राकर, धमनीरोग वातरक्त नाञ्यवसादाग्निमान्य विकारे ऽपथ्यम्‌ 
भवति । चायपेयचदस्यापि स्फूत्ति विभ्रान्ति निवारणाथं प्रयोगः क्रियते| 
व्यसनस्त्वस्यापि विकार कर इत्यवधेयम्‌ । कोको (०००) पेये सनेदप्रागोदीय 
खनिजादि द्रव्याणयुपलभ्यन्ते यतएवास्य प्योगेण पुष्टि रुत्साहः स्फरतिंश्चो 
त्पद्यते कोको पेये मूत्रे भवत्यत एव श्चामवात्तवातरक्‌ -बुक्कामयेषु-न दितम्‌ 
कैचनविचारकाः चायपेय - का्ठोपेयतस्तु कोकोपेयम्‌ भर ष्टम्‌ मन्यन्ते । 





¶ 
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मदय' मदकारि - द्रव्याणि च- 
यपि प्राचीनेतिहासदशनान्मचस्य प्रयोगरिचरन्तनकालिकः एव प्रतिभाति 
 तथाऽप्यस्यप्रयोगस्य निन्देव शास्त्रेषु दृश्यते यथोकम भागवतपुरोशे -- 
लोके व्यवायामिसमधसेवा नित्यास्ति जन्तोनंहितत्र चोदना ।' 
व्यवरिथति स्ते विवाहयज्ञमुराग्रहेरासु॒नित्रति रिष्टा" इति । 
मयुस्मतो चोक्रम्‌- 
“त्‌ मासिभक्तशे दोषो न मधो न च मेधुने। 
प्रवृत्तिरेषा भृतानाम्‌ निषतिस्त॒ महाफला ““इति'” । 
 सर्वग्रकारकाणि मादकदरव्याणि आदौ शरीरमनस आनन्ददायकानि ` भवन्ति 
` किन्तु कालान्तरे तेषाम्‌ त्यागः दुष्करो मवति एवं व्यसनत्वमायान्ति । 
कालान्तरेण तेषाम्‌ मात्राधिक्यम्‌ क्रमशोविवधते तथा हृदथभस्तिष्कादि मम- 
णाम्‌ कार्यक्षमतायाः हानिरुत्पद्यते एवं चाकालमृत्युः प्राणिनाम्‌ भवति । 
मगुणः -- लघृष्एतीदण घच्माम्लव्यवाय्याशुगमेव च । 
रक्तम्‌ विकासि विशदम्‌ मघम्‌ दशगुणम्‌ रग्तम्‌ । 
प्रायशोऽभिननें मद्य' गुरुदोष समीरणम्‌ 
सोतसां शोधनम्‌ जीशेम्‌ दीपनंलघुरोचनम्‌ । 
बहु दुःखकृतस्यास्य शोकेनोपहतस्य च 
विश्रामो जीवलोकस्य मच्म्‌ युक्त्या निसेवितम । 
४ (चरक) 
| किं च-- 
विधिना मात्राया काले हितैरने यथावलम्‌ 
प्रहृष्टो यः पिबेन्म्यप्‌ तस्यस्यादमतोषमम्‌ । 
 (मा० निर) 
स्निग्यैस्तदनन मास श्चभचयंच्चसहसेवितम्‌ 
भवेदायुः प्रकष।य बल्लायोपचयाय च । 
= मध्यौन रक्त संबहनं तीव्रतरम भवति मस्तिष्कीय रङ्गाचापाधिक्यादनेके बिकारा- 
श्चोत्पद्यन्ते। निरन्तर सेवनेन अरोचकाग्निमा्यौः यछति मेदसापकरान्त 
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(8४४) [01267€2{107} यकृ दाल्युदरम्‌ ([1एला शपाप्रप8) जलोदर, 
हृदयस्यापिमेदसाक्रान्तिः नाड़ीशोथः इक्वशोथः मेदोवृद्धिः प्राणशक् ; कयः 


तथा चैवंविधा अनेके विकाराः मनुष्यम्‌ ग्रसन्ति । अतश्चोक्तम्‌ चाग्भट्टेन 


महिर्षिण -- 
“मद्यं मोहो भयम्‌ शोकः कोधोमरत्युश्चसंभितः 
सोन्मादमदमूृच्छाया सापस्मारापतानकाः | 
निद्रतो यस्तु मदे भ्यो जितात्मा बुद्विपूवंृत्‌ 
विकारैः स्पृश्यते जातु “नस शारीर मानसैः 1" 
 तमालपत्रम्‌ 


अमेरिकातः “सर बाल्टर रेजते महोदय स्तमालपत्रं योरोपदेशे नीतवान्‌ 
ततोभ्लेच्छै मारते नीतः। ततः प्रभृति तमालपत्र स्यानेकविधिनोपयोगः 
क्रियते । निकोटिन नामधेयम्‌ क्ञाराभमस्मिन्‌ प्राप्यते यस्याष्टविन्दु मात्रया 
ऽश्वः बिन्दुद्रयेन च श्वा प्रियते । मस्तिष्कहृदय तन्त्राणामुत्तेजकमिदम्‌ 
भवति, दन्तथुखदृषणम्‌, आमाशय फफफुस।दितन्त्रद्षणम्‌ हृदयोद ष्टनं 
(€81) 6010] 763-107)} रक्कचापाधिश्यम्‌ (1९) 91000 11688176) 
नाञ्यवसादः स्मतिभ्रंशः शिरशलम्‌ अनिद्रा, नेतरगडीक्चयादन्धता चास्य 
सेवनेनोत्पधते । | 


भगाः 


दीपनी, पाचनी, वातानुलोमिका, मल्लाघरोधिक्ा ब भगामवतिं । कदाचिद 
भस्मक रोगे निरन्तरसेवनाञ्जायते । पेय धृभ्रादिप्रकारेण ऽस्याःसेवनम्‌ 
क्रियते । मस्तिष्क सौपुम्निकतर््रापिस्स्याः प्रभावो मवति। उन्माद, 
स्मृतिनाश प्रलाप मूरच्छादयो गदाश्च प्रवत्तन्ते । नपु सकता, शैथिल्य, 
मवसादश्च प्रायशो ऽस्याः सेवनाञ्जायन्ते ! एवमेवाहि फेनस्यापि प्रयोगः 
शरीरे धिविधरोगाणम्‌ प्रवतकः एकान्ततश्चापथ्यतमो मधति । अहिफेन 
सेविनाम्‌ सयेबिध व्याधयो दुर्चिकित्स्या भवन्ति यतो अहिफेन सेषिनाम्‌ 
शरीरे ओषधय अपि कार्यक्ञमा न भवन्ति । 

एवं हि मार्यदा-नियमनाथम्‌ धपेशा्ेषु मादक द्व्याणा सेवनम्‌ 
 मर्हितमस्ति । 








गणएप्रयोगवणनांत्मकं प्रकरणम्‌ 


अथात्रायुेदोज्ञानां वग विशिष्टोक्गाहारद्रन्याणां सामान्य दृष्टया गुणः 
प्रयोगवणंनध्ट्ियते । कृतानवरगेच प्रसिद्धानां कल्पनानां चात्र संपत एव 
निर्देशः क्रियते येन चिकित्सा प्रकरणे न स्यान्मति भ्रम इति प्रधानतः सुश्रुत 
मथिङृत्यात्र जल दधितक्रग्रशृतीनां गुण्योगौ लिख्येते । इत्र पथ्यानि 
त्र चापथ्यानीति तेषां गुरवर्शनेनैवि खतो बधनाद्विस्तरभयाच्चन बहु- 
प्रेचितमिदं प्रकरणम्‌ । ` । 


जलपान विध :- 
(१) 
मूच्छापित्तोष्णदाहेसु विषेरक्तेमदाव्यये 
` भ्रमक्लम परीतेसु तमके वमथौ तथा 
उध्वं रक्तपित्तेच शीतमन्नः प्रशस्यते । 
(२) 
छ्मरो चज प्रतिश्याये प्रसेके यथो तथा (कये) 
मन्दाग्नाबुदरे कुष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा 
व्रशोचमधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ । 
(२) 
पाश्व॑शूले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे 
आध्माने स्तिमिते कोष्ठे सद्यः शुद्धे नवज्वरे 
हिक्कायां स्नेह पीते च शीताम्बु पिजयेत्‌ । 
चीरपान विधिः 
(१) 
तत्वनेकोपधिरस प्रसादप्राणदं गुर ।. - 
मधुरं पिच्छिलं शीतं स्निग्धं श्लचणंषां मृदु 


( रदर ) 
सर्वप्राणमूरतां तस्मात्‌ सात्म्यं चीरमिदोच्यते । 


 बातपित्तक्नोणितमानसेषु विकारेस्वविरूदरम्‌ जीणज्वरकासश्वास शोषद्य 
= गुल्मोन्मादोदरमृच्छ अम दाद मद पिपासा दव्यस्तिदोष पाण्डुरोग ग्रहणी 
उदीणार्शाः शूल्लोदावर्तातिसार प्रवाहिका योनिरोग गमांस्राव रक्तपित्त अमवल 
महरं बल्यं वृष्यं वाजीकरणं रसायनं मेध्यम्‌ पाप्मापहं सन्धानं वयः स्थापन 
मायुष्यं जीवनं बृहणं बमन विरेवनास्थापनम्‌ तुल्यगुण त्वाच्चोजसो वध॑नमिति 
 बालवृद्ध चतक्ीणानां जुदुभवायव्यायाम कशितानां च पथ्यतमम्‌ । 
(२) 
अनिष्ट गन्ध मम्तं च विवशेम्‌ विरसंचयत्‌ । 
ज्यम्‌ सलवशं चीरम्‌ यस्च विग्रथितं भवेत्‌ । 
दधि 
(१) 
स्निग्धषुष्णं पीनस षिसमञ्वरातिसारारोचक्‌ मूत्रकृच्छ काश्यपं धर्यं 
प्राणकरं मगल्य चः । 
(२) 
दध्यः सरो गु ष्यो विज्ञेयो ऽनिलनाशनः 
वन्देविंधमन श्चापि कफशुक्र विवधनः । 
(३) 
शरद्‌ ग्रोष्म वसन्तेसु प्रायशो दधि गर्हितम्‌ 
हेमन्ते शिशिरे नेव वपासु दधि शस्तते । 


 तेक्रविध 


तक्रम्‌ मधुरमम्लम्‌ कषायातुरसयृष्णवीयलघ्ररलाग्नि = दीपनय्‌ गर 
शोथातिसार ्रहणी पाणडरोगाशः प्लीहगुल्मारोचक विषमञ्वर तृष्णा : 
च चदि प्रसेक शूलभेदः श्लेस्मानिलहरम्‌ युधुरविपाक हवम्‌ मृत्रङृच्छस्नेह 
व्यापत्‌ प्रशमनमह्प्यम्‌ च ।-. ` | 


( २३३. } 


भि त (२) . 
तक्रम्‌ नेव कते दद्यान्नोष्णकाले न दुबल । 
न मूच्छ .परषःदाहेसु न रेभे पेत्तिकि। ` 
| ` ` ` -ॐ- 
शीतकाकते ऽग्निमान्य च कणफोत्थेस्वामयेश्च च । 
मार्गाचरोधे दुष्टे च वायौ तक्र' प्रशस्यते ॥ 
नवनीतम- 
सद्यस्कं - लघु, मधुरं कसायदीषदम्ल. मेध्यं 'वृष्यमविदाहि क्षयकास श्वास 
व्ररार्शोऽदितापहम्‌ । 
धिरोत्थं ~ गुरु कफमेदोविवधनं (विक्लपनं) बल्यं शोषध्नं विशोषतो बालानां 
प्रशस्यते । ` | 
तीरोत्थं ~ उत्छृष्ट स्नेहमाधुयं, अतिशीतं, चक्तष्यं, संग्राहि नेत्ररोग रङ्ग 
पित्तहरम्‌ प्रसादनम्‌ च । 
सन्तानिका- 

वातघ्नी, तरी, वृष्या, स्निग्धा, रुच्या रक्यित प्रसादनी गुी च । 

धरतम-- _ 

(१) सौम्यं मृदु शौतवीयं, मधुरम्‌ अल्पाभिष्यन्दि स्नेहनयुदावर्तोन्मादा- 
परस्मार शलज्वारानाह वातपित्त ` प्रशमनं मग्निदीपनं स्घृतिमति 
मेधावान्ति स्वरलावण्य सोडमार्योज स्तेजोबलकरमायुष्यं दृश्यं 
वयः स्थापनम्‌ गुर चचुष्यर्तेस्मविषधनं पाप्मालद्मी प्रशमनं 
विषहरं रचोदम्‌ । [ 

(२) कीरघरतं-संग्राहि रक्तपित्त घ्रःमूच्छौ प्रशमनं नेत्ररोगहितम्‌ । ` 

(२) पुराणं तिमर श्वासपीनसः ज्वस्कासनुत्‌. । मृच्छाङ्कष्टविषोन्माद 
ग्रहापरमार नाशनम्‌ इत्यादि । ` 


¢ रद ) 


तेलम- 
(१) 
तेलन्त्वाग्नेय युष्णं तीच्णं मधुरं मधुरपाकं घृ"हणं प्रीशनं व्यवायि 
सच्मं विषदम्‌ गुरु सरं विकासि व्रष्यं त्व्‌ प्रसादनं मेधामादवर्मास- 
स्थेय चण बलकरं चक्ुष्यं बद्धमूत्र लेखनं तिक्ररसायालुरसं पाचन- 
मनिलबलासक्तफकरंक्रिमिष्नम्‌ मशितपित्तजननं योनिशिरः कणश 
प्रशमनं ग्माशय शोधनं च । 
 _ २) | 
घृतादशगुणं तेलं मदने न त॒ भक्षे । 
मधु 
(१) उष्णे र्विद्रते सवे विसान्वयतयामधु । 
उष्णात्तं यष्णरुष्यो .वा तन्निहन्ति यथाविषम्‌ ॥ 
(२) आन्तरीक्तेण जलेन चापि बिर्ष्यते । 


(३) मध्वामात्परतस्वन्य दामां कष्टं नविद्यते । 
विरुद्रोपक्रमत्व(त्‌ तत्‌ सवेहन्ति यथाविषम्‌ ॥ 


इल्लः शकराश्च- 
(१) 
मधुराः मधुरविपाकाः गुरुवः सीताः स्निग्धाः इष्याः, मूत्रलाः, 
रक्ृपित्तप्रशमनाः किमिकफकराश्चेति । 
(र) 
यथा यथ्चसां ्रैकत्यं मधुरत्वं तथा तथाः 
रनेह गौरव शैत्यानि सरत्वंच तथा तथा ॥ 
यावत्यः शकराः प्रोक्ाः सवाः दाह प्रणाशनाः 
=. रक्रपित्तप्रशमनाश्छदिं मृच्छातृषापह।; ॥ 


मय-- 


( २३५ ) , 


(१) 


 सवपित्तवरंमद्यमम्लं दीपन रोचनम्‌ 


मेदनं कफ वातध्न हृद्य वस्तिविशोधनम्‌ 
पाके लघुषिदाद् ष्णम्‌ तीच मिन्द्रि बोधनम्‌ 


विकास सृष्ट विरमूत्रम्‌ । 


` (२) 


न सान्द्रम्‌ विदाहि दुगेन्धं विरसम्‌ क्रिमिलं गुरु 
 अहृ्यम्‌ तरुणम्‌ तीच्ण शुष्णम्‌ दु भाजन स्थितम्‌ 


अनल्पोषधं पयु सितमत्यच्छं पच्छिलं च यत्‌ 
तदूवज्येम्‌ सवेदामचम्‌ रिच्चिच्छष्टंतु यद्‌ भवेत्‌ ॥ 


`  -. . . (३). ५ 
गौडानि रसशुङ्ञानि मधुशङ्गानि यानि च 


यथापूरवेम्‌ गुरुतराण्यभिष्यन्दकराणि च , 
तत्रगुडशुक्गम्‌ 
गुडाम्बुना सतैलेन सन्धान कान्जिकम्‌तु यत्‌ । 
कन्द शाक फतनेयुक्गम्‌ गुडश॒क्रम्‌ तदुच्यते । 
एवमेव रसशुक्रमपि इत्तुरसादि इतम्‌ 
पपुशक्त' -- 
जम्बीरस्यफसरसं पिपलीमूलसंयुक्गम्‌ 
मधुभाण्डे विनिचिष्य धान्यराशोविधापयेत्‌ _ 
उयहेणतत्‌जातरसम्‌ मधुशुक्कयदाहतम्‌ ॥ 
मदशुङ्ग' ~ . 
स्मद्‌ प्चरसं शालान्तखशादयदा 
त्यक्तवान्नरस मम्लत्वम्‌ यातिशुक्तम्‌ तदुच्यते । 


(चकारेण घान्य योनिशुक्तमद्यस्तीति सयुच्चिनोतीति उन्दणः ) 


( २३६ ) 


धान्यम्लं-- 
जीवनं दाहनाशनम्‌ ““दीपनम्‌ जर्णम्‌ मेदि, 
हितमास्थापनेषु च सथंदमाभितानां च जनानां 
 सात्म्यशुच्यते । 
मूतव्राणि- 
'तीच्णानि कटुन्युष्णानि तिक्तानि सवणानुरसानि लघुनि 
शोधनानि कषफवातकफरिमिभेदौ विसगुल्मार्षोदर इष्ट शोफारोचक 


पाण्डुरोग हराणि हृद्यानि दीपनीयानि सामान्यतः । तत्र 
“मानुसंज .विषापहैमिति" स्मतेग्यम्‌ 1") 


अन्नपानपिधि निरदिष्टदरव्याणाम्‌ सामान्य गुणवशनम्‌ :- 
शालयः ~ मधुराः वीयंतः शीत।; लघुपाकौः बलावहाः 
पित्तध्नाल्पानिलकका स्नग्धाः वद्धाल्यवचसः । 
षष्टिकाः - रसे पाके च मधुराः शमनाः वात्तपित्तयोः 
शालीनान्व गुशेस्तुल्यां श्र'हणाः कफ शुक्राः । 
व्रीहयः - कसायमधुराः पाके ऽमधुराः वीयतो ऽहिताः ` 
अल्पाभिषन्दिनस्तुल्या षष्टि क वेद्रवचेसः 
इृधान्याः-उष्णा कसायमधुराः सक्ताः कटुपिषाकिनः 
श्लेस्मध्नाः वद्धनिस्यन्दा वातपितप्रकोपमाः । 
वैदलाः ~ कसायमधुरा शीताः कटुपाकाः मसत्कराः 
` वद्धमूत्रपुरी षाञ्च पित्तश्लेष्महरास्तयाः । 
शिम्बाः - ज्ञ याविपाके मधुरा रसे च वल्तप्रदा पित्तनिवणयाश्चः 
 विदाह वन्नश्च भृशं च खत्ता विष्टम्य जोयन्त्यनिलः दा- 


श्च रुचि प्रदाश्येव सुदुगु शाश्चः सवेस्परताः वेदलिका- 
स्तु शिम्बाः 


( २३७ ) 





अनात्तवम्‌ व्याधिहतम पर्थ्यागतमेवच । ` 

अभूमिजं नवन्चापि नधान्यम्‌ गुणवत्स्मृतम्‌ । 
 -नवम्‌ धान्यम भिष्यन्दि लघु सेंवत्तसरोसितम्‌ । 

विदाहि गुरु विस्टम्मि विरुद्रम्‌ दष्टिदृषणम्‌ । 





मान्पानि- 


 जाङ्गलर्मासम्‌- 

कसायं मधुरम्‌ लघु वातपिततष्रम्‌ तीच्णम्‌ हय वस्ति- 

शोधनम्‌ चेति । 
विष्किरमांसम्‌ - 

लघु शीतम्‌ मधुरम्‌ कसायं दोषशमनं चेति । 
प्रतदमासम्‌ - 

फसायं मधुराूक्ा पलाहरः मशुतकरा । 

(~ ¢ 

पित्तश्लेष्महराः शीताः बद्धमूत्राल्पवयचेसः । 


गुहाशयमांसम्‌-- 
मधुर गुरुषास्निग्धा बल्या मारुतनाशनाः 
उष्णवीयः हिताः नित्यंनेत्रशुद्य पिकारिणम्‌ । 
प्रसहमांसम्‌ - 
एतेपिंहादिमिः स्वँ समानावायप्तादयः 
रसवीयविपाकैसु विंशेषच्छोणिते हिताः ! 





पशंमृगमांसम्‌- 
मधुरा गुरवो वृष्याश्चज्चष्या शोष्ि दित । 
सृष्टमूत्रपुरीपाश्वः कासाशंः श्वास नाशनाः । 
विक्तेशयमांसम्‌- 
व्चोभूतरम्‌ सहतं इुयुरेते वीयं चोप्णाः पूर्ववत्‌ स्वादुपाकाः 


( रदे ). 


बातं॑हन्युः श्लेष्मपितिच इय : स्निग्धाः कासश्वासकारश्या 
` पहाश्च | 
्राम्यमांसम्‌- 
ग्राम्या वातहराः सर्पे ब'हणाः कफपित्तलाः 
मधुराः रसपाकाम्यां दीपनाः बरलवधनाः । 
अतीवासन्ननिलयाः समीपोदकगोचराः । 
ये मृगाश्चः विहगाश्च महाभिष्यन्दिनस्तुते ¦ 


कूलचर्मासम्‌ - 
वातपित्तहाराः वृष्याः मधुराः रसपाकयो 
शीतला बलिनः स्निग्धाः मूत्रलाःकफवधनाः | 


संधातचारिणिः - | 
रक्रपित्तहराः शीताः स्निग्धाः परष्या मरूञ्जितः 
सृष्टमूत्रपुरीशाष्वः मधुरा रसपाकयोः | 
कोशस्थाः शंखादयः ) “स्वादुः रसपाकाः मरन्दः 
ूर्मादयः पादिनः ) शीताः स्निग्धा हिताः पित्ते वचंस्याः 
श्लेष्मवधेनाः ।" 
नादेयमत्स्याः - 
नादेयाः मधुराः मत्स्याः गुरवोमांसतापहाः । 
रक्ृपित्तकराश्चोष्णा वृष्या स्निग्धाल्पवचसः } 
साघुद्रमस्स्याः | 
साभद्राः गुरवः स्निग्धाः मधुराः नातिपित्तलाः 
उष्णा वातहरा्रष्या वचस्या रलेस्मवधनाः | 
यलावहाविशेषेणः मांसाशित्वात शयुद्रनाः 
समुद्रनेम्यो नादेयाः ब्र'हणएताद्‌ गुणोत्तयः । 


( २३६ ). 
सामान्यतः , 
` ^ 8 4 (१) 
 श॒ष्कपूति व्याधि विससर्पहतदिग्धविद्रजीणंकशबाल्ाना 
मसात्म्य चारिणं मांसान्य मच्माणि यस्मात्‌ विगत 
व्यापन्नायहत-परिणतान्पापम्पूणं वीयतात्‌ दोषेकराणि 
भवन्ति । एभ्यो ऽन्येषा खपादेयम्‌ मासम्‌ । 

(र) ५ 
सिरियश्वतुस्पादेषु, पुमांसो विहगेषु, मद्ाशरीरेस्वनल्प- 
शरीराः, अल्पशरीरेषु महाशरीराः प्रधानतयाः, एवमेक 
जातियानां महाशरीरेभ्यः कृशशरीरः प्रधानतयाः | 

(३) ` 
स्थानादि कृतम्‌ गुरुलाघवम्‌-रक्तादिषुशुक्रान्तेस धतु 
रोत्तराः सुगुरुतराः । तथा सक्थ स्कन्ध कोडशिरः पाद 
करकरी पृष्टचमं काल्ेयकंयकृदन्त्रासि । 
स्वस्यप्राणिनो देहे मध्ये गुरु रुदाहतः । 
पूयेमागो गुरूः पुसामधोभागस्तु योषिताम्‌ 
उरोग्रीवम्‌ विहंगम विशेषेण गुरुस्मृतम्‌ 
पक्लोत्लेपात्समो दिष्टो मध्य भागस्तु पक्षिणम्‌ । 

( ४ ) 
सर्प्राशिनां सच॑शरीरेभ्यो ये प्रधानतमा मवन्ति । यकृत्‌ 
प्रदेश वर्तिन स्तानादहीत ¦ प्रधाना लासे मध्यमवयस्कं 
पद्यस्कमभ्लिष्टञ्फादेयं मांस मिति । 
पलानि- | वे | | 
अम्लानि रसतः पाके गुरुण्युष्णानि बीयतः 
पित्तलान्यनिलध्नानि कष्ठोतक्लेश कराणि चः । 
कषायरस्‌ यः कौरवं एलादा नि :- [ 
फलान्येतानि शीतानि कफपित्तहराणि च । 
संग्राहकाणि स्क्ाणि कषायमधुराशि च । 


( २४० .) 


मधुरफलानि तालनारिकेलपनस मोचानि- 
स्वादु पाक शसान्याहूरबात पित्त हराणि च । 
बलप्रदानि स्निग्धानि ब्रहणाणि हिमानि च । 
पराणि मधुरफलानि द्रा्लादीनि-- 
रक्त पित्त हराणयाहुगु रूणिमधुराणि च । 
वातामाक्ताडाभिषुकनिचुलपिचुनिरोचकोसप्रमृतनि मधुर एलानि- 
पित्तश्लेष्पहराख्याहुः स्निग्धोष्णानि गुरुणि च । 
बृहणान्यनिलघ्नानि चन्यानि मधुराणि च | 
शाकानि 
कूष्माण्डादीनिः- 
पित्त ध्नान्यनिलंक्यु स्तधा मन्दकस्टानि च । 
घृष्टसत्र पुरीषाणि स्वादुपाक रसानि च। 
सुधावासा (पुस) दीनि 
स्वादुतिङ्करसान्याहुः कफवातकराणि च 
सृष्टमूत्र पुरीषाणि सक्ारमधुराणि च । 
पिप्पल्यादयः (संस्कारकाशि, मेषजानि, शाकानि, आहारं योगिनि 
चात्र गणितानि सन्ति)-- 
कटुन्युष्णानि रुच्यानि वातश्लेष्माहरशाणि च । 
वृत्तान्येषु पयुज्यन्ते संस्काराथं मनेकधाः ॥ 
चुच्युयूथिक्षा प्रभृतीनि-- 
कषायस्वादु तित्तानि समपित्तहराणि च | 
 कफएभ्नान्यनिलम्‌ यु : संग्राही णिलघुनिच 
पुननवा प्रभृतीनि- 
उष्एनि स्वादुतिक्रानि बातप्रशमनानि च ॥ 
(तेषुपौननवम्‌ शाकम्‌ विशेषाच्छीफएनाशनम्‌ ।) 


( २४१ ) 


तण्डलीयकादीनि-- 
सृष्टमूतरपुरीषाणि सत्तारमधुराणि च । 


मन्दथातकफान्याहू रक्तपित्तदराण च । 
मर्ड्कपण्यादीनि- 

रक्तपित्तहयण्याहृह्‌ चानि खसघून च । 

ङुष्टमेह ञ्वर श्वास कापारष्च हरयणि च । 
लोशिक्ाप्रभृतीनि-- | 

म्बादुपाकरसाः शीताः कफष्नाः नातिपित्तलाः 

लवणानुरसाः रुका सक्तारा वातलाः सरः । 


पष्पशांङानि कोविदारादीनि-- 
मधुराणि मधुरबिपाकानि रक्गापत्त हराणि चं 
वृषागस्त्यपुष्पाणि तिक्तानि कटुपाकानि लयकासष्नानि । 
करीरमद्य शिग्र्घसुमानि-कट्विपाकान वातध्नानि । 
सृष्टसूत्रपुरीषाणि च । 


उस्दिदशाकानि चत्रकादीनि-- 
कफहरणि, सृष्टमूत्रपुरीषाणि । 
शष्फशाकविशेषाणि पिणएयाक्ादी नि- - 
सर्वदोषप्रकोपणानि । 
कन्दानि-विदायादौनि- 
र्तपित्तहराण्याहुः शीतानि सधुराण च । 
गुरुणी बहुशुक्राणि स्तन्य व्र दक्र रिच । 
धूलशरण प्रभृतीनि कन्दाप्न- | 
$सत्फसायानि, कटुकानिः रुका विष्टग्मिगुरूण- 
कपफवातलानि पित्तदसयणि च । 


तालनाखिलाग्रमज्जानः 
स्वाद पाकरसानाद् रककपित्तहयस्तथा । शुक्रलानानल 


( २४२ ) 


घनाश्च कफवृद्धिकरानपि । बातंद्यनात्तवं जीणं व्याधितं 
क्रिमिभरितम्‌ । कदं विवजयेत्‌ सवयो वा सम्यङ्‌, नं 
रोहति । 

लवणानि-- | 
रैस्धवसाघुदर विडसौवचंल रोमकोम्दिदानियथोनत्त 
धृष्णानि वातहराशि कफपिच्कराणि यथापूव स्निग्धानि 
स्वादूनि सृष्टभूष्रपुरीषाणि चेति । 

त्ताराः यवत्तारादयः- 
गुल्माशों प्रहणीदोषशकंराश्मरिनाशनाः 

 क्तारास्तु पाचनाः स्वे रक्पित्तकराः सराः । 

मशयः - 
चचुस्याः शीताः लेखनाः, विषस्दनाः 
पवित्राः, पारणीयाः षापलदर्मीमत्लापहाः । 
 कृतान्नव्मीय गुणसंग्रहः 


(१) मण्ड :- “सिक्ये्विरहितोमण्डः'' (चतुद शगुणे (तोये) मण्डम्‌) 
लाजमण्डो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः 
वातानुलोमना हयः पिष्यली नागरायुतः ।' 

(२) पेया-पेया सिक्थस्मन्विताः 
स्वेदाग्निजननीलघ्वी दीपनी बस्ति शोधनी 
सुत्तडश्रमग्लानिहरी पेया वातानुलोमनी 

(३) विललेपी-बहुधिक्थास्यात्‌। “विलेपी तुचतुगु शे (तोये) विज्ञ 

पीतपंशीहया प्रादिणी बलवर्धिनी पथ्या स्वादुरसा लघ्वी 

दीपनी चुत्तषापहाहृ्ा सन्तं पणी वृष्याघर "हणी बल्तवर्धिनी 
शाकमासफतैयु क्रा विलेप्यम्ना च वजर | 

(जेज्जटाचायं मतेन शाकमांस एलेयु क्रा यवाग्बोम्लाश्च 

दुजंरा इति पाडः । यवागूः पेया इतिडल्सणः । तत्र 


(४) पायसः 
(५) कृशरा 


प्रागुक्ता पेया या यवाखपरपर्याया तस्याः षिलेप्या 
सकाशाद्‌ मेद ख्यापनामाह-श्ववागू विरल द्वेति' यवागू 
यचितादभक्गाच्चतुर्मागढ़ृतां षदेत्‌" इत्यपिश स्वोक्षिः । 
विष्टम्मी, वल्यः, मेदः ककरः, गुरुः 
(तिललतशण्डलमापटरेता यवागूः कृशराः) कफपित्तकरी 
वल्या | 


(६) शओरोदनः धौतः-पिमलः शद्रः मनोज्ञः खरभिः समः स्विनः सुप्रभ्रत स्तु- 


(७) मासि 


उष्ण विशदस्तु-लघुः । 
अधोतः--अग्रस्तुतोऽस्विनो शीतश्चाप्योदनो गुरः । 


 भ्रष्टतण्डुलः- लघुः सुगन्धिः कफहा, 


१-मांस स्वभावतोकषयं स्नेहनं बलवर्धनम्‌ । 

२-सिद्धम्‌ मांसं हितं वल्यं रोचनं ब्हणं गुर ! 

२-परिशष्कं स्थिरं स्निग्धं हष॑शं प्रीणनं गुरु | 
रोचनं बल्लमेधाग्नि मांसोजः शुक्र वधंनम्‌ ॥ 

४-उल्लुप्त पिष्टत्माहुन्लप्तं-परिशुष्क युशेयु क्ष्‌ । 

५-शलिकाप्रोतं-अंगारपाचितम्‌-युरुतरम्‌-प्रदिग्धम्‌- 
गुरूपाृतः 


सक्तेपतः-उल्लुप्तम्‌ भजितम्‌ पिष्टम्‌ प्रतप्तम्‌ कन्दुपाचितम्‌ _ 


परिशुष्‌ प्रदिग्धम्‌ च शूल्यम्‌ पच्यान्यदीदशम्‌ 
६-भ्जितं-स्याद्श्रतादो तुषिष्टूवरायत्‌ साधितम्‌ पुनः 


 ७-अपूपादिकरृतय्‌ पिष्टम्‌ दधिदाडिमसोरयैः 


[ 


८-मिद्धम्‌ साज्येस्तथाजाज्ी साष्ठ्दमरिदेरपि । 
यंगारादिषु यत्यक्वम्‌ प्रतप्तम्‌ तदुदाहृतम्‌ । 

&-पिशित सौरभेल्िप्तम्‌ कन्दुप्वं मधुप्रमम्‌ | 
राजिकाकल्कलिप्तम्‌ च कन्दुपाचित इच्यते | 


( २४४ ) 


१ ०-मांसरसः-श्रीणनः प्राणएजननः, श्वासक्ासकतयापर” 
वातपित्तश्रमहरः हयः, स्म्ृत्योजः स्वरदीनानां 
उवस्दीणक्तोरसां भग्नपिशिलष्टसन्धीनां कशता 
ल्परेतपां आप्यायनः, सेहननः शुक्रदोबलवधेनः, 
इत्यादि । 

१ १-वेशवार : मांसं निरस्थि सुखिन पर्नहषदि चितम्‌ 
पिप्पली शुणिटिमस्वि गुडसपिः समन्वितम्‌ एकत- 
पाचयत्‌ सम्येग्‌ वेशवार इति स्मतः । 
वेशवारो गुरूः स्निग्धोवल्यो वात रुजापहः 
कफघ्नो दीपनो ह्यः शुद्धानां व्रणिनामपि । 


(८) खलः (ड) खलो दिविधः सतक्रशमीधान्यः सतक्रशोकिरच 
सतक्राणि शमीधान्यानि स्निग्धानि संप्रा््याणि 
खल्लानि' सतक्रशाकस्तु तक्र कपित्थ चाङ्गं री भर्चिा- 
जाजी चित्रके सुपक्वः खडगृपोयम्‌ मथ काम्बलिको 
ऽपरः । दध्यम्ललवणस्नेह तिलमाष समन्वितः । 
जेज्मःटमते तु दाडिमदधिमाषशाकस्नेहयुक्तम्‌ 
उ्यन्जनम्‌ खड इत्युच्यते । 

नलमतैत - तिलं सुषुञ्चितम्‌ कृत्यापिष्टभ्क्ीर भ्यदो- 
मितम्‌ । परे पूतं पचेद्धामान्‌ आद्रंका पायिते 
घृते मरिचा जाजि सा्द्गेयु क्तस्तिलिखडो 
भवेत्‌ ।' 
६- काम्बलिकः दधिमस्त्वम्लसिदधस्तु यसः काम्बलिकः स्मृतः 
पुनः सौर्यचला जाजी बीजपूरक सोरभेः । 
सयोञ्यमथितः स्वच्छः एस काम्बलिको भवेत्‌ 
""लडकाम्बलिषो हौ तथा वातकफे हितो ।' 
१०- षाडव सपष्टाम्ल मधुरो ऽस्पष्ट कसाय लवशणोसशः 
 अतिक्तः खा (षा) द्रवःकोलकपित्थाय्‌ पठ हितः । 


११ ~ पानकम्‌ 


( २४५ ) 


अम्तलिकाद्राक्तादि कृतानि । 


१२- कृताकृतयुषो अस्नेह लवशं सवमकृतं कटुकैविना 


विज्ञ यं लवशस्नेद कटुकः संयुतं कृतम्‌ । 


१३ ~ सिण्डाकी अनापुताद्रा शक्ते भूलादिषु सुत शिण्डाकी 
 शुक्तगुणा नोक्तगुणा इत्येके । अनाघुतशिडाको शाक 


१४ - रागः 
१५ - रसाला 
१६ - मन्थ 
१७ - घृतपूरा 


१८ - गोड़का 
१६ ~ संयावाः 


२९० ~ सकः 


वर्गे उक्तगुणे ति आसुतशिण्डाक्या एवायं गुणशत्येके । 
मृलकादिशाक मेव किचित्‌ स्विन्नंज्ुए्णम्‌ सुगन्धि कटक 
द्रव्यान्वितम्‌ । वटकी कृतं ब्रह्मसु (युं षु) सिण्डाकी 
स्युच्येते। अन्येतु शाकशिक्थमण्डाछतिः सिण्डाको 
चाहु । ` | 
सितास्चिकसिन्धुत्थेः सवृक्ता म्लपरषकः । 

जम्बूफल रसैयु क्तो रागो राजिकथा कृतः ॥ 

लघवो व्ृहंणाः वृष्या हदा रोचनदीपनाः | 
तृष्णापृच्छां भ्रमच्छदिं ्रमध्ना रागसाडवाः ॥ 
(शिखस्णिी) व्रणी बल्या स्निग्धाव्रष्या रोचनी । 
सक्तवः सर्पिषाभ्यक्ताः शीतवायिपरिप्लुताः | 

नाविद्रवा नातिसान्द्राः मन्थहत्युपदिश्यते । 

मन्थः सद्योवलकरः पिपासाश्रमनाशनः । 

साम्ल स्नेह गुडो मूत्रकृच्छोदावत्तेनाशनः ॥ 
मर्दितां समितां चीर नारिकिलपितादिभिः 

अवगाह्य घुतेपश्चो ध्रतपूरो ऽयगच्यते ॥ 

अदाहिनः पुष्टिकराः दीपनाः पित्तनाशनाः। 

तेषां प्राणकराहधयाः घरृतपराः कफावहाः । 

वृहंणाः गुरवः वात्ताः । 

(पूयविशेषाः) समितां मधुदुग्धेन मोदयित्वा सुशोभनाम्‌ 
पचेत्घृतोतरे खण्डे चरिपेद्भाण्डे नवे ततः । संयावो 
ऽसो युक्तःश्चृणेः खण्डेलाभस्चिप्रकेः । 
सदकमेदा बहव तत्रं क एव लिख्यते 

लवेग कोसखण्डेषु दधिनिम॑थ्यगालितम्‌ । 


( २४& ) 


दाडिमिगीजसंयुक्तम्‌ चन्द्रचूणाविचूरितम्‌ । 
सदकं सुप्रमोदारकम्‌ तलादिभिसदावृतम्‌ ॥ 
(रोचन दीपन स्वयं पित्तध्न गुरु प्राणवधेक) 
` २१ ~ मोदकाः गुरु बश दुजरः 
२२ ~ विष्यन्द आमगोधूमचू'णेच सपि: चीरणुडान्वितम्‌ नातिसान्द्रो 
.. नातिधनो विष्यन्दो नाम नौमतः। अन्येतु घृत पक 
0 भृष्ट तण्डुलान विष्येन्देनाहूः } तन्नेच्छति गभी । (ड ०) 
२३ - सामिताः “समिता गोधूमचूणं तयाङृताः सामिताः”' (ड ०) 
ह . वृण वातपित्तध्न वल्या |) 
२४ ~ फनकाः पिष्य विमलां शुक्लाम्‌ समितां नातिशकराम्‌ 
` . सवेष्टनाय गर्माथम््‌ खरपाकम्‌ धरते पचेत्‌ 
 , फेनकम्‌ फनसंकाशम्‌ सम्पू शशिसन्निभम्‌ 
` ` ` (हव पथ्य घु) 
२४५ ~ सक्तेपतश्च-- | 
| फलमांसेज्ञ निवरति तिलमपिषयेस्टतः 
 भस्याः वल्यास्तु युस्वो ब्रह॑ण हृदयप्रियाः 
 कमालार्गारपक्वास्तु लधवयो वातकोपनाः 
. - शूपक्वास्तन वश्चापि भूयिष्ट ङधवोमताः 
सकला टादयो मत्याः गुरवः कफवधना; । 
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मूत्ाधात : अश्मरी: १३. प्रमेहं : बहुमूतर  - . 

गुल्म १५. उदर 

पाण्डुः , कामला दलीमक : ` ` 4 

श्वयथु  , १८. विप; विस्फोट शीतला 

[  ; मद्रीका रोमांत्तिका : 
कुष्ट २०. उ्वीत्र : शिरंगोपदंशच : 
वातव्याधि . २२. वावशोशिति ` 


२५. गर्भिंसीच्या-आहारविधि : ` 


२६, अग्निमांध्राजीररोगे २७. विषूचिकः अलसक्‌ विलम्विका 
२८. स्वरभेद : २६. अरुचि 

३०. वरष्णा - ३१. मृच्छाभ्रम्‌ निद्रातन्द्रा संन्यास 
३२. उन्माद ¦ ` ३२. अपस्मारः 
३४. उरुस्तम्भ , ३४. आमवात 
३६. शू्तरोग-्रानाद उदावतं २७. हृद्रोग 

२८. गण्डमाला अपचि ग्रन्थि अबु दरोगा: 

२६. श्लीपद्‌ | शातपित्त, उदद, कोष्टरोगाः 
४१. प्रभ्लपित्तम्‌ ४२. उपदेश िरगरोगो-ङष्टवत्‌ 


४२. शिरोरोगाः 
४५, हू्रोगे 


( २४८ ) 


४४, पुखरोगाः 


उवेर षश्यापथ्यम्‌ 


अस्मिन्‌ प्रफरणे कैषाचिद्रोगविरशेषोणां नामोल्लेखपुरः सरं पथ्याहार- 
विहारो, ऽपथ्याहारविहारश्वोमौष्घरूपेण रकलितो स्तः । प्रत्येकस्य रोगस्य 
वातिक पत्तिकादि प्रकारविशेपेषु तत्तरोषशमनप्रकोपणसिद्धान्तद्वारा विनिश्चयः 
पथ्यापथ्यस्य कत्तु सुशकः । यथा यत्र ज्वरसामान्यस्यैव पथ्यापथ्य मिरदेशः 
कृतः, दोषभेदेन, सम्प्राप्त मेदेन वा भिन्नस्य बातिकरेत्तिकादि विषमनज्वय- 
गन्तुकादीनां पथ्यापथ्यविमशंः शास्त्रेषु विस्तरशः प्रतिपादनादपि शत्र ग्रन्थे 
सर्वेषामेव संग्रहो गरन्थकलेवर बृद्धिमा्रहेतुः स्यादिति विचायं न बहुप्रपञ्चितम्‌ । 
विस्रस्त शिक्ञाथिभिराप॑ग्रन्थतः पर्य्याजोचनीयम्‌ । 


पथ्यम्‌- 
१-आहारः 


२-अन्नवगं 


३-शाकवर्गे 
४ -मां सवर्गे 
५-फए़लवगे 
६ -दुग्धवर्गे 


्मादौलंयनम्‌ , श्रष्टाबिधिः, उपवास इत्यथः 
ज्वरितो हितमश्नीयाचचप्यस्यारुचिभवेत्‌ । 
जीणंशाल्यन्नानि अुग्दमघ्रचणकमङुष्टकपरभृतीर्ना- 
युषाः । 

वात्ताक शिग्रु पटोल कारवेष्ल्लाक तण्डुसयीक वास्तु 
लाव-शश-ङुक्छट वत्तेकादीनां मांसरसाः मिं घा | 


 द्र्ता-द्राडिम-राजनिम्बुकफलानि 


गोहदुग्धं 
जादुग्धम्‌ धृतचेतयोः 
संस्कारितं मादिषंच दुग्धं नवीनीठवा घर'तवा 


७-पानीयवर्गे-षडंगपानीपम्‌ : सुस्तप 2:0२ च॑ंदनो दीच्यनागैः 


 ठट-विहारः 


शुतशीरवाजलम्‌ शुतशीतम्‌ जलम्‌ 


उष्णोदकम्‌ धान्योदकम्‌ 
पूशंविभ्रामः 


( र्ठ 


अपथ्यम्‌ ` 
१-शआहारः गुव॑सासम्य बिदाहयन्ननिरसेवणम्‌ निदानोक्षाहार 
द्रव्यणिनी । | 
२-विहारः व्यायामो पेथुनम्‌ स्नानम्‌ चंक्रमणं तथा 
रक्तपित्तरोगे # 


पथ्यम्‌- ९१. ग्राहारः १- अन्नवर्गे- १, शाल्पोदनंम्‌ 
| २. श्यामाकान्नम्‌ 
३. प्रियंम्बन्नम्‌ 
४, सतीन मष दुग्ड चणक मङ्कष्टक तुवरीयुपाः 
२, शाक्वगं १. तर्डुलीयकम्‌ परोलशाकम्‌ ..` 
२. एलवगं १. दाडिमम्‌ ममलक्म्‌ 
४. दुग्धवगं १. क्षीरम्‌ घृतम्‌ नवनीतम्‌ 
५. पानीयवगं १. पंचसा रजलं संग पानीयम्‌ लपुपचूमल 
£ ६ 
६, मासप्रगं पारावत ज्लाव कपोत शश हरिण केपिंजल तित्तिर 
मासानि । 
श्रपथ्यम्‌-- १. निदानानि : निदानपसिजनम्‌ 


कासरोगे 
पथ्यम्‌--आहारः अन्नवर्गः १. शाक्तिगोधूम वार्जरान्नम्‌ 
२. लाजाः 
दविदललषगं १. मापद्रुग्दः इलत्थयुषाः 
शाकवगं १. वार्ताक विभ्वि वालमुलक वास्तुकं जीवन्ती 
शाकम्‌ । 
ग्द मह्राश्यशकास्तुवर्यो सङ्कष्टकास्विङ्गटवमिमत्स्याः । 

गवामज्ञायाश्चपयो घृतं च घृतं महिस्या पनसः नियाक्गप्र्‌ ॥ 
गम्भाफलमर कचट तण्डुलीयषयलवेत्राग्रमहाद्रकानि । 
पुराणक्रस्माण्डफलम्‌ च पम्ब तालानितद्वीजजलानि वत्साः ॥ 
मूनम्शाकं पिचुमन्द्‌ पत्रं तुम्बी लिङ्गानि च साजसक्तुः । 
द्राक्तासिता माक्िक मिक्तवश्च शौतोदकम्‌ चोस्दिदवारिचापि । 
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कन्दमृलवर्गः १, लनम्‌ : : : 


फलव १, बीजपूरकम्‌ 
द्राक्षा 
दाड्मिम्‌ 
दुग्धवभं १, अजात्तीरम्‌ अजाधृतम्‌ 


पानीयवर्गः १, उष्णोदकम्‌ 
तुली कष्णमरिचिश॒ष्टी फाण्ट सदुग्धं बा: 


मांसवगं १, जांगलमांसिम्‌ 
अपथ्यम्‌-- हार १, स्निग्धमधुर पिष्टानन दधिपयः पायसम्‌ 
विहारः २. धूमः धूम्रपानम्‌ ) दिवास्वापः पथुनम्‌ 


च क्रमशं व्यायामश्च । 
श्वासरोगे हिक्का रोगे च 
प्थ्यम्‌--आहारः १. अन्नवंः १. इलत्थ शाक्ियव मोधूमान्न्‌ | 
२. शाकवगंः. १. पटोलवालमूलक शाकम्‌ 
३. फएलवगंः १. पक्वकपित्थं मातुल गम्‌ 
४. दुग्धवगेः १. ग्रजादुग्धं चरजाघ्रतं च) 
५. पानीयवगंः १. उष्णोदकम्‌-मदयम्‌ 
६, मासिविगंः १. एण तित्तिर रावादिजांगलमांसम्‌ 
| मसरसश्च | 
७, कन्दमूलवगेः 2. लशुनम्‌ 
८, मधुवगंः ९१. कौद्रं मधुवा 
६. विहारः १. निद्रा 
अपथ्यम्‌--आहारः १. निर्पाव मास पिख्याक आनूपमांसम्‌ 
२. अम्लम्‌ तेलमिष्टान्नम्‌ 
३. तुम्बीफएलम्‌ 
४, कन्दः 
५, गुख्शीतानन पानम्‌ 
६, मत्स्यादि मांसम्‌ 


( २४१ ) ` 


विहारः १, चंकमणम्‌ भ्रमः मैथुनम्‌ 
२, तमाल-धूम्रपानम्‌ : धुम्रोवा 
३, रजः पुष्प परागादि सम्पकंः । 
४, शीततोयस्नानं बातसेवा प्रभृतयः 
राजयदच्मणि 
पथ्यम्‌-- 
आहार 
१. अन्नवगः शाति गोधूम यवान्न 
२. दिदलव्भः अग्द 
२. फलवर्गः दाडिमं आमलकम्‌ आञ्रषफलम्‌ राजनिम्वु 
नारंग पलम्‌ द्राक्ता 
४. दुग्धवर्गः अजा्तीरम्‌ अनाधरतम्‌ केवल दुग्धाहारः 
पानीयव्ंः सुवाधितं जलं नारिकिलजलं मयम्‌ 
६. मांसवगंः १, अजाहरिण मांसरसः 
२. षडङ्ग युषः 
३. ककफटथुषः 
४. जांगलमासम्‌ 
अपथ्यम्‌-- 
आहार १. बन्ताक कारवेल्ल बिल्व राजिका 
| तैलसिद्रसन्नम्‌ 
विद्याः मेथुन दियास्वापः क्रोधः श्रमः 


उदिरोगे 


रागाः खड़ाः काम्वल्तिकाः सुराच वेतराग्र कुस्त॒म्बुरु नारिकेलम्‌ ¦ ` 
जम्बीर धात्री सहकार कोल्ाक्ता एषित्थानि पवेक्गिमाचि । 

हरीतकी दाडिमपूर पीजं जातीफलं वालकनिन्म्बासाः | 

पिताशताहया करकिशयणि स्या मनः प्रीतिकरः हिताश्च | 


( २५२ ) 


पथ्यम्‌ 
द्ाहारः | 
श्रन्नवर्म-१-यवगोधुम शाल्यन्नम्‌ 
दविदलवर्ण-र-कलाय शग्द युषाः 
फलवगं-३-द्राक्ता वदरम्‌ 
पानीयम्‌-४-निम्बुपानकम्‌ 
मांसवगं-- १- सरगशश तित्तिरल्ाव जागल्मासम्‌ 
विहारः-१-लषनम्‌ 
ग्रपथ्यम्‌- 
प्राहारः १. निम्ब कोशातकी शाकं 
२. यष्टीमधु 
३. राजिका 
| ४, असात्म्यदुष्टान्नपानम्‌ 
विहारः - १. व्यायाम 
मदात्ययेः-- 
पथ्यम्‌- | 
आहारः 


१, अन्नवगः गोधूम यव शानल्यन्नम्‌ षृ्दामापादियषाः 
२. शाक्वगः तण्डुलीयकम्‌ । 
परोल शाकम्‌ 





मदात्यदे- 
वेशवारो विचित्रन्नं ह्य' मघ पयः सिता | 
तण्डुलीयं पटोलं च मातुल॒ड.ग परूपकम्‌ | 
ज्‌ रं दाडिमं ध्री नारिकिलं च गोस्तनी 
पिः पुराणं कपूर प्रवीरं शिरिरानिलः 
ग्दाः माषाश्च मोधूमा सतीना राग षाडवौ 
ण तित्तिरिलाबाज दक्तवर्दिंशशमिषम्‌ । 
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३, पानीयवगंः शीतं जलम्‌ 

0 क $ 
५, मसविगंः इक्छटमांसं वा मयूर्मासिं शशमसि बा 
४, विहार त्रिकालस्नानम्‌ 


अशृरोगे 
पथ्यम्‌- 
आहार :-- । 
१, अन्नव्गः इलत्थ यवगोधूम शालि-अन्नम्‌ , 
कामिकम्‌ : महाराष्ट गुजप्रान्ते प्रसिद्धः 
२. शाकवशेः परणं वास्त॒क-परोलं वृन्ताकम्‌ 
३, फलवर्गः कपित्थं आमलकी 
४. दुन्धव्ः तक्रम्‌ नवनीतम्‌ श्रनादुग्धम्‌ 
५, मासि वगः मृगमांसम्‌ 
प्मपथ्यम्‌- 
आहारः यथादोषबधेकमन्नम्‌ 
विहारः `  वेगावरोधः पैथुनम्‌ पृष्डयानम्‌ 


उक्कटकासनम्‌ | 


अतीसार रोभे 
( प्रवाहिकाग्रहसी-खग्निमांघाजी शंरोभेषु ) 


पथ्यम्‌- 
श्राह ६ | 
` ?, अन्नवग १. जीणशाल्यन्नम्‌ 
शिम - 


पटोलपत्तर रसोन वहि पुननेबाश्रणवास्तुकानि । 

जीवन्तिका दन्दशडा सुरा च शरिट्वेयस्था नबनीततक्रर्‌ । 
कको तथात्री सचक्रं कपित्य मोष्टराणि मूत्राञ्यपयांसि चापि । 
मल्लातकःं सपेषजं च तैलं गोमूत्र सौवीरतुषोदकानि । 

वातापहं यच्चयदग्नि तदन्नपानं दितमशंसेभ्यः; 
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दर दलवगश्च -२. विलेपी - ` `, 
|  . . ४. मदरी-तुवरीयूषाः श्दयुषश्च । 
शाक्वगः १ चमिरी रम्भापुष्प 
| कमलन्द शाकम्‌ 
श्यग्निमायजीणेयोः 
 पथ्यम्‌-आहारः ग्रहणीवत्‌ । 
_. : विहारः निद्राः मोजनतपूषेम्‌ 
अपथ्यम्‌-- 
पिरुद्रासात्म्यविष्टम्मि 
 . अन्नपानम्‌ _ छ 
लि फलव १. रम्भाजम्बुकपित्थदाडिमि फलानि 
४. दुग्धवगः १. अजादुगध दधितक्र घृतानि । 
२, गोदुग्ध दधितक्रधृतानि ` 
३. अजानवनीतं गोनवनीतं क्षीरजं 
 दधिजंवा 
४. तैलवंः १. तिलतैलम्‌ 
६. मांसवभेः ज्लावशश हरिण कपिजल मांसरसाः 
[त सुद्रमस्स्याः 
७. विहारः निद्रा ` 
अपथ्यम्‌-- 
श्राहारः गुरुसिनिम्ध मोजनम्‌ अम्बुपानम्‌ 
विहारः स्नानावगादहास्यंग व्यायाम श्रग्निसन्तापादिः | विद्भचिक 
ऽलपतक विलम्बिका रोगेषु- 
प्थ्यम्‌- ` 


श्ाहारः उपवासः | 
विहारः पूं विभान्विः। 


ह. 


( २४५ ) ` 


मूत्राघात रोगे ` 

ए४्यप्‌ 
| आहारः (त शा 

.  . ~ अल्नवभः १. जीणंशान्यन्नम्‌ , 

द्विदलवगंः २. घुग्दृषः | 

शाकवगंः १, पटोलतण्डुलीयक उर्वासि शाकम्‌ 

 फलवगंः १. इष्माण्ड खल्‌ रनारिकैल भ्रामलकी 
| ध फलम्‌ । 
दुग्धवगः १. तक्रम्‌ गोक्षीरं दधि धृतम्‌ 
ानीयवगंः १. प्रतीरनीरम्‌ [र 
मांसवशेः १. जागल्मांसम्‌ | 
विहारः र. दमप्रदेशः _ 


अपथ्यम्‌-- 


हारः १, मम्‌-विरुद्धान्नम्‌ विषमान्नम्‌ 


तेलमूष्टमन्नम्‌ लवणम्‌ च ताम्बूलम्‌ 
मत्स्याः आद्रकम्‌ दिगु सर्षपः 
मासान्नम्‌ | 
२, श्रतितीत्त्ण विदाहि श्त म्ल 
५ श्रन्‌ | 
निदारः ` १. भ्रमः व्यायामः 
२. अश्दादियानम्‌ 
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प्रमेह रोगे ~` ` 
पथ्यम्‌- 
आहारः 
१. श्रन्नवगं १. श्यामाक -कोदय-उदालक-मीधूम- 
शाली-अन्नम्‌-यवान्नम्‌ 
द दलवगेः चणक तुवरी बुण्द इलत्थयूषः 
३, शाक्यः तिक्रशाकं पटोलं सैन्धवम्‌ कारवेल्लकम्‌ 
४, मांसवगंः जांगलमांसम्‌ 
पथ्यम्‌-- 
श्राहारः- 


१. तेल-घृत-गुड-कांजिक-मघ-शुक्तादि अम्लद्रव्याणि 
२. इद्ुरसं मिष्टान्नं नवान्नं दधि 
विहार-१. सदामनम्‌ (8०१०५४०१ ४.97४) दिवास्यापः 
धूम्रपानम्‌ स्वेदः रक्तमोकतः ^ 
 मूप्रवेगधारणम्‌ । 
प्रमेह रोगेः- 
नीवार शङ्‌, ययश कोरदूस श्यमाकजीशं दुरुविन्द छङुन्दकाश्चा 
गोपूमशालि कलमारिचरजाः लत्थाः स्दाटश्ीचणकयूषरसास्तिल्ाश्च । 
लाजाः पुगतनपुरा मधुवाटूय भरएड स्तक च संषमनलं महिषीजकं च | 
शोमाञ्जनानि इलकागि करिल्कानिक करँटकानिक तलकानि च वादेतानि । 
् ५  & 
तुम्बं तालारिथमज्जनं विरुद्धान्यशनानि च | 
ङृप्माएमिद्ध दुष्टम्बु स्वादरम्त लवणानि च | 
श्रभिष्यन्द्‌ च यनेन प्रमेही पिनज्जयेत्‌ ॥ 
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यहम रोगे 
पथ्यम्‌ - | 
हारः 
अन्नवगः १, जीशंशाल्यन्नम्‌ 
` द्धौदलवगेः २. इलत्थयूषाः 
 शाक्वगः १, वस्तुक शिग्र बालमूलक लश॒नशाकम्‌ 
फृलवगंः १. द्राक्षामातुल'गम्‌ परूषकम्‌ 
मांसवगंः १. तित्तिर-मयुर इुक्छुटमासम्‌ 
त्ीरवर्गः १- घृतम्‌ गव्यं आजं वा 
२. पयः गव्यं आज" वा 
३. तक्रम्‌ 
अपथ्यम्‌ 
आहारः [ि 
१. मासादि शिम्बीधान्यम्‌ 
२, यवादिशुक्धान्यम 
३. मत्स्यमांसम्‌ 
७, मधुरफएलानि 
५. जलपानम्‌ 
विहारः १. वेगधारणम्‌ 
२. वमनम्‌ 
उद्र रोगे 
पथ्यम्‌; 


आहारः -- | 

१. अन्नवगंः १, शालियवान्नम्‌ पेया 

२ दरं दलवगः १, इलत्थष्दयुषः 

२. शाक्वगंः १, पटोल, कर्कोटक, 
पुननवा शिग्र शाकम्‌ 


४, दुग्धवगंः १. गोदुग्धम्‌ , अजादुग्धम्‌ 
उष्टोदुग्धम्‌ मदिषीदुग्धम्‌ 
२, तक्रम्‌ 
५. मांसवगः १. जागलर्मासम्‌ 
६, इतरवगंः ?. ताम्बूलं एला यवक्षारः 
लोदमास्यसैन्धवं मधु 
 लशनं आद्र॑कम्‌ 
७, विहारः १. लंघनं र-विश्रामः 


+  _ 
आहारः गुरु-अभिष्यन्दि भोजनम्‌ 
पम्बुपानम्‌ 
विहारः दिवास्वापः व्यायाम मागंगमनम्‌ 
पार रोगे 
पथ्यम्‌- 


आहारः अन्नवगं १. गोधूमान्न-शाल्यनन-यवाननम्‌ 
द्र द्लवगं १. युण्द मदर तुवरी युषाः 
मांसवगंः १. जांगलममांसरसः 
विहारः १. पूणं विश्राम 


पअपथ्य-- 
ग्राहारः पित्तलमन्नपानम्‌ : पित्त प्रकोपकम्‌ः 
विहारः अग्नितापः ्रातपतापव्यायामः मेथुनम्‌ क्रोध 
मागंगमनप्‌ 
श्वयथु रोगे 
पथ्यम्‌ 
आहारः 


. अन्नवगं जीणशाल्यन्नम्‌ यवान्नम्‌ 


दर दलवचर्ग 


शाकवगं 


मांसवर्मः 
इतरं 
प्मपथ्यमू 
आहारः-- 


विहारः 
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इत्थ शद्रयूषाः 
शिगरुकोटकवालमूलक पटोल 
पुननवाशाकम्‌ 


 गोधा-कूमं-कुक्ुट लावर्जागलमासम्‌ 


मधु-लश्ुनः-अामलकी 


गराम्यानूपमांसम्‌ लवणम्‌ शष्कशाकम्‌ ` 
नवान्नम्‌ दधि 
कृशरा-मद्यम्‌ पिष्टान्नम्‌ 
कोद्रवान्नम्‌ अम्लान्नम्‌ 

वह्वशनम्‌ गुर्वसात्म्य विदाहि भोजनम्‌ 
दिवास्वापः 

7 धुनम्‌ 


विंसपे-विस्फोट-मसूरिका 
रोमान्तिका शीतला रोगेषु 


पथ्यम्‌-- 
अन्वगः 
च, (@ 
द्र दसवगः 
शाकवगः 
दल्लवगेः 
दुग्धवगेः 
मासवः 


अपथ्यम्‌-- 
आहारः 


पुराण यव गोधूम शाल्यन्नम्‌ 
युग्दमष्र चशकतुवरीगुषाः 
कारवेल्लकफ-परोलशाकम्‌ 
दाडिम-द्राक्ता-आमल की 
नवनीतम्‌-घृतम्‌ 

जागलमांसम्‌ 


गुन्नम्‌ इलत्थमांसतिलकषायान्नम्‌ 
लशुनम्‌ विदादि-अम्लकड्‌-अन्नम्‌ 
मदय अजांगलमांसम्‌ : 
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विहारः व्यायाम दिवाखापः पैथुनम्‌ 
प्रवातः वेग विधारशम्‌-आतपः स्वेदः 


| कष्टरेगे  (श्वि्ररोगे) 
फिरंगोपदंशेच । 


षथ्यम्‌-- खदिरसार, दुग्धम्‌ , शालितंइल-गोधूम यवमनन 
विहारः खदिरनिम्बघक्ततले-शयनम्‌ 
अपथ्यम्‌-- 
अम्ल लवण कटु-अन्नम्‌ 
दधि, दुग्ध, गुरु, आनुपरमासम्‌ 
तिलान्नम्‌ मांषान्नम्‌ 
वेगरोध-जागस्णम्‌ 


 वातव्याधौ 
पथ्यम्‌-- 
आहारः अन्नवगंः गमोधूमरक्तशाल्यन्नम्‌ 
दरौ दलवर्गः इलत्थमाषयृषाः 
शाकवगः पटोल-शिग्रू-वात्ताङ् 
 लश॒नं-शाकम्‌ 
दुग्धवर्गः घृतम्‌-चीरम्‌ किलाटस्‌ दधिकूचिका 
फलवगेः वदरम्‌द्राक्ला 
मांसवर्गः ङ्क्कट चटकं मयर तित्तिर नक्रमत्स्य अलचः 
मिम्‌ | 


श्पथ्यम्‌-- 
आहारः 


विहारः 


पथ्यम्‌- 
्माहारः अन्न्र्गे 
शाक्व 
दुग्धवगं 
= मिव 
पानीयवगं 
प्रपथ्यम्‌. .. 
आहारः 


विहारः 


पथ्यम्‌-- 
आहारः 
वे 
पन्नगः 
(१ ¢ 
द्र दलवगः 
शाकवर्गः 


फलवगंः 


६ \^१९५ 


वरहत्‌-शाली-श्यामाकान्न चणकयुग्दकलाय 
नदीतडागजलम्‌ मधु च। 
चिन्ता-जागरणम्‌ वेगविधारणम्‌ श्रमः उपवास, ` 
व्यवाय, चंक्रमणग 


्ामवाते 


यवङुलत्थ श्यामाक कोद्रव रक्शाल्यन्नम्‌ 
वास्तुकशिग्र पुननवा कारवेल्ल पटोल शाकानि 
लशनसंस्कृत तक्र आद्रंकसंस्कृतेवा 
जांगलमसिप 

उष्णोदकम्‌ 


दधि मत्स्याः, गुडः क्तीर, माषान्‌ 
विरुद्रासात्म्यान्नम्‌ दुष्टनीरम्‌ विषमासनम्‌ 
गृेमिष्यन्दि भोजनम्‌ | 

वेगरोधः जागरणम्‌ पूववातसेवनम्‌ 


 वात्तरक्ररोच 


यवशालति गोधूमान्नम्‌ 

१-चणक यग्दतुवरी मङ्कष्टकयृषाः 

१-वास्तुक-पटोल्ल कारवेल्लक तण्डलीयक 
घूरणकन्द काकमाची उपोदिकाशाकम्‌ । 
१- द्राजा, इष्माण्डम्‌ आमक्षकी 
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दुभ्धवगेः १- गोदुग्ध-आबिदुग्धम्‌ अ्रजादुग्धम्‌ महिषी- 
दुग्धम्‌ नवनीतंधृतं वा 
मांसवगः  १~ इक्छूटल्लावतित्तिरवत्तंकविस्किर 
हि  शुक्केपोत त चटक मांसानि । 


अपथ्यश्‌-- 
आहार : १- मास इलत्थ निस्ाव कलायाननम्‌ 
२- चराः | 
२- अण्डज-अनूप मांसम्‌ 
४-~ षिरुद्धान्नम्‌ 
४५- दधि 
&- मधम्‌ 
७- कटूष्ण गुवभिष्यन्दि लवणाम्लम्‌ तत्सं 
स्कृतं चान्नम्‌ 
८- तिलाः 
8~ कांगिकम्‌ 
९० इचु 
११- ताम्बूलम्‌ 
१२- मूलकम्‌ 
विहारः  श१-दिवास्वापः 
 २- अग्निस्तापः 
३- व्यायामः 
४- व्यवायः 
मेदो रोगे 
थ्यन्‌ 
आहारः 
 : अन्नवगंः पुराणशान्यन्नं-उदालक कोद्रव श्यामाकः 
क यवान्नानि 


( २६३ ) 
र दलेषु दङलत्थयृषाः । 


मेदो रोगे 
पथ्यम्‌- 
आहारः 
अन्नवर्गेः-- पुराणशाल्यन्नं उदालक कोद्रव श्यामाक 
यवान्नानि | ` 
दर दलेषु- य्दङकलत्थ युपाः । 
शाक्वरगे- तिक्रशाकम्‌ पटोलम्‌ कटल्लकम्‌ 
विहारः- व्यायाम, चिन्तनं, जागरणं, मागं- 


गमनं, व्यावयः श्रमः | 


गर्डमाला गलगरडापची यन्थि-अबु द रोगेषु 


पथ्यम्‌- | 
अन्नवगः- जीणंशाल्यकम्‌ मुग्दयूषाः 
शाकवगः- पटोलशिमर कर्कोटक शाकम्‌ 
अपथ्यम्‌- 
इज्ञुषिकारः दुग्धविकारः 
आनपर्मासम्‌ पिष्टान्नम्‌ 
अम्ल मधुर गुषमिष्यन्यन्नानि 
बृद्धि रोगे 
पथ्यम्‌- 
अन्नवगंः- रक्षशाल्यन्नम्‌ 
शाक्वर्गः- पटोल शिग्र गृ'ज्नक शअग्निमंथं पुननंवा 
| शाकानि 
दुग्धवर्गः- तक्रम्‌ -घ॒तम्‌ 


गांसिवगैः- जांगल्मांसम्‌ 


( २६४ ) 


इतरव्याणि- ताम्बूलं लशुनम्‌ मधु तप्तजलं सुरभीजलम्‌ 
 अपथ्यम्‌- | 
्हारः- श्रानुपमासं, दधि मषाः, पिष्टः, दुष्य 
| न्नम्‌ गुडन्नम्‌ 
विहारः बेगरोधः, पृष्टमानम्‌ : 
व्यायाम, व्यवायः, मागंगमनम्‌, उपवासा 
| कृमिरोगे 
पथ्यम्‌ 
आहारः 
१, अन्नवर्गंः तक्रसाधितायवाग्वन्पस्नेहं तिक्तकट्‌ प्रधान- 
मन्नम्‌ आरबुपणीं सिद्धश्यलिकाः तक्र 
२. शाकवगंः शिग्र. लशुनशाकम्‌ 
३, वारिवर्गः उष्णोदकम्‌ 
पथ्यम्‌ | | 
आहारः १- चीर, तं, गुडः, मधुरान्नं 
 पधुररसाः, अम्ाननं 
पत्रशाकानि मांसानि शाताम्बु कांजिकम्‌ 
काराः 
स्वरभेदः 
पथ्यम्‌ 
१. द्रात २. मातुलु ग ३. लशुनम्‌ 
४, लवणम्‌ ५. आद्रकम्‌ ६. ताम्बलम्‌ 
७, मर्चिम्‌ ८. हरीतकी ६. धृतम्‌ 
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अरुचि 
प्रध्यम्‌ 
आहारः = 
अन्तवर्गः - गोधूमशाल्यन्नम्‌ युम्दयुषाः 
द्रं दलवर्मः- कांजिकम्‌ 
शाकवर्गः- वालमृलक-कोटक वार्ता शोर्भाजन 
घरण पटोलशाकानि 
फलवर्गः - कदली-द्रात्ता-दाडिमवदरम्‌ 
पानीयवर्गे- वालकसिद्ध' जलम्‌ वालक तोयम्‌ 
| बालक-श्कंरा मिश्रणम्‌ 
मासवर्गं - हर्णिशश मत्स्यमांसानि 
विहारः स्नानम्‌ ` 
पथ्यम्‌ 
आहारः अहयमन्नपानम्‌ 
विहारः- वष्णावरोध चुधाञरशरुविधारणं कोधः लोभं मयं 
शोकश्च । 
तष्पा 
पथ्यम्‌ 
आहारः 


अन्नवगः षष्टिकं शाल्यन्नम्‌, पेया, विक्तेपी, लाजा, 
मण्डः , धान्यरसः 

द्र दलवगेः चणक शण्ड मधर यूषाः 

शाकवगंः रम्मापुष्पशाकम्‌ 

 फृलबगंः खजूर दाडिम आमलकी मातुलुगं करमद 
४ जम्बीरं दुष्पाख्डम्‌ 
दुग्धवगंः भोदुग्धम्‌ तक्रकूचिकाः 


) २६६ ) ` 


पानीयवर्गः वालक धान्यक सिद्जलम्‌ नारिकेलजलम्‌ 
सरसा तोयादिभिः अपतितमग्नित्प्तैः संस्कृतं जलम्‌ 
सशाकरम्‌ दंसोदफ़ माकाशाश्च जलम्‌ 


अपथ्यम्‌ 
१. आहारः गुवम्ल लवशकषायान्नम्‌ तीच्णान्नम्‌ दुष्टजलम्‌ 
िकटुः 
दाह रोगे 
पथ्यम्‌-- 
अन्नवगः शालियवान्नम्‌ लाजामण्डः सुग्दमचरचणक- 
युषाः 
फलवगंः आमलकी द्राक्ा दाडिम इष्माण्डककटी 
पनसाः, कदलीफलं खज्‌ रं चेति । 
शाकवगः वषिभ्वीफलं, ककटीफएलम्‌ पनसः । 
पानीयवगंः नारिकेलं, धान्यकं-बालकजलानि 
दुग्धव्गः दुग्धं घृतं नवनीतम्‌ चीरोत्थंः | 
मांसवगेः जंगल मामरसाः 
पथ्यम्‌ 
आहारः तक्रम्‌ कटुतिक्रोल्ममन्तम्‌ पधुतम्वृ्तं ्दिगु 
विहारः व्यायामातप व्यवायाः 
मच्छाभ्रम निद्रा तन्द्रा सन्थास रोगेषु 
पथ्यम्‌ | | 
ह्यरः 
अन्नवगः जीशरकृशालि यवान्नम्‌ पएरदसतीनयुषाः 
लाजमण्डः 


शाक्वगंः तण्डलीयशङः, उपपोदिका, पटोल, दडउली 
शाकानि । 


फलवर्गः 
ट्ग्वमू 
पानीयवर्भः 
मांसवर॑ः 
विहारः 

द्मप्थ्यम्‌-- 

आहारः 
पर यम्‌ प 


प्रपथ्यम्‌-- 
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कुष्माण्ड कदलीपलं दाडिमनारिकेल फलानि 
गोदुग्धम्‌ 

गागं जलम्‌ 

जागज्षमसिरसः | 
छ्लायारेवनं, कतंषनं, गीतवाद्यानि, चिंतनं 
(अत्यवोधः) धैय्यंम्‌ अद्युतदशंनम्‌ 


विरुद्रा्न' विरद्धपानं तक्रम्‌ पचशाकानि 


ताम्बूलम्‌ तमलिपत्रम्‌ ॥ 


चाय काफी प्रभृतिमादकवस्तूनि 


उन्माद रोगे 


आहारः अन्नव्गः- गोधुभशाल्यन्नम्‌ 
द्र दलवर्गः-- मुग्दयूषः 
शाकवर्गः पटोल जह्य वास्तुक तण्डुलीय 


शानि 


फलवर्ग-- कपित्थद्राक्ञापनस दूष्माणडफलम्‌ 


ुग्धवगैः 


धारोष्णं दुग्धं धृतम्‌ नवनीतं शत- 
धातघृतम्‌ ; 


मासवर्मः कूमं जांगल मांसम्‌ 


आहारः 


विहारः 


बिशद्रान्नम्‌ तिक्ततीरणान्नपर्‌ मघः 
मादक वस्तूनि मंगाप्रभृतयः 
सलवेगविधारणम्‌ निद्रवेगधारणम्‌ 


 चन्तष्णाबेगधारणम्‌ 


पथ्यम्‌ 


अपथ्यम्‌-- 


पथ्यम्‌-- 


हिरः 


आहारः 


विहारः 


अहारः 


अपथ्यम्‌ 


अहर 


{ २६८ ) 
 प्रपस्मार 


१. अन्नवगंः गोधूमशाल्यनम्‌ 

२, द दलवगेः ण्दयूषः 

३. एरवगंः द्राक्ताश्रामलकी स्वादुदाडिमम्‌ 
परूषक, कूष्भाण्डम्‌ 


४, दुग्धवगेः पराणघरतं 


५, मांसवगंः कृ्मजांगलमांसम्‌ 


विशद्रान्नम्‌ मत्स्याः, तीच्णोप्णागुन्न 
पत्रशाकं, मासतुषरीयुसाः 
मदय" मदकारि-वस्तूनि : 

तृष्णा निद्राक्द्विषारणम्‌ 


च्प्ररुस्तस्मन 
सुच णाहारः 
¢ । € 
नवगः जीणकोद्रव रक्रशास्ी यवङलत्थ 
श्यामाकोदाल्कान्नानि । 


शाकयगंः शिग्र कदिल्लक पटोलवास्तुक सुनि- 
सण्णक कुषम्भशाकानि । रवण 
रहितानिः 


 मांसवगंः जांगलमासम्‌ स्नेहव्जितं 


विहारः उपवासः जलप्रतरणरूपो व्यायामः 


 गुरुशीतद्रबस्निग्ध विरुद्धा सास्म्यान्नम्‌ 
पलवणान्नम्‌ 


(२९६ ) 


श्लीपदरोगे 
पथ्यम्‌-- [र 
ग्रन्नव्गः जीर्णशाल्यन्न' नवान्न' इलत्थयुषः ` 
शाकवर्गः पटोल वार्ताकशिग्र कारवेल्लपुननंवा उपोदिका 
मूलकशाकानि 
इतरस्तुनि- लशनं कट्तैलम्‌ 
सुरभीजलम्‌ 
` श्रपथ्यम्‌- ' 
आहारः- पिष्टान्नं, कीरविकाराः आनुष्मासम्‌ 
| द गम्‌-गुवेभिप्यन्दि भोजनम्‌ पिच्छिलान्नम्‌ 
पारियात्रसिन्धु विन्ध्यनदीजल्लानि । 
श्रूलान!होदावन्तरोगेषु 
पथ्यम्‌ 
बरहर 
अन्नवगंः - जीणंशाल्यननम्‌, यव गोधूमान्नम्‌ 
शाकवगंः पटोल कारेल्लवाम्तुक शिग्रुशाकानि लश्चुन 
मलानि सलवणानि च | 
पानीयवगंः ~ सुरभीजलम्‌ तप्तजलम्‌ निम्बुपानकम्‌ 
प्मपथ्यम्‌ 
रहारः विरुद्रान्नपानम्‌ विषमाशनम्‌ ₹्ततिक्रकषाय 
शीतल गुवेन्न म॒द्य शिम्विधान्य कट्कान्नानि 
तिलाः 
विहारः ` अरजीश-आतपः जागरणम्‌ व्यवायः, वेगरोधः 
` शोकः कोधः। \" 
 अनाहेश्यपध्यम्‌-- 
विष्टम्भि गुरु विरुद्धकषायान्नानि । 
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शीतपिततोदर्दं-कोष्टरोगेषु 
पथ्यम्‌- | 
आहारेषु 
 अन्नवर्गे- शाल्यमम्‌ 
दिदलवगे- धृद्गङलस्थयुषाः 
शाकवर्गे कारवेन्ल-उपोदिकाशाकम्‌ 
पानीयवगे- तप्तजलम्‌ 
अपथ्यम्‌-- 
आहारः-- गुरु अम्लान्नम्‌ 
विहारः-- स्नानम्‌, आतवः 
अम्ल पितम्‌ 
पथ्यम्‌ 
आहारः ॥ 
अन्नधर्गे- यपगोभूमजीरंशाल्यन्नम्‌ लाजाः 
दिदलवर्णे- युद्गयुषः । 
सलवर्गे- कृष्माणुड दाडिमम्‌ 
शाकवर्गे कर्कोटक कारवेल्ल वास्तुक पटोल्ल रम भापुष्प 
| वेत्राप्र वर. करष्मारुड शाकानि | 
दग्धवरगे- गोदुग्धम्‌ 
दतदद्रन्याशि- तप्तजलं-शर्करा-मधु 
अपथ्यम्‌ [सि 
आहारः तिलमापृलत्थान्नम्‌ धान्याम्लं 


कट्वम्ललवणाम्लम्‌ गुव॑न्नम्‌ 
दधि, म, अबि-दुग्धं च | 


( २७१ ) 


शिरोरोगेषु 


पथ्यम्‌ 


आहारः शाल्यघन्नम्‌ 
| जगलमसिम्‌ 
यदगमाष डुसत्थयुषाः 


स्पिरजाक्तीरम्‌ 


केवल नक्त भोजनम्‌ 


अपथ्यम्‌- 
रहर 
विहारः 


विरुदरान्नम्‌ जलम्‌ 
वेगसंधारणं दन्तकाष्टम्‌ 
दिवास्वापः बिरुद्धजलमनज्जनम्‌ 


कशे-सुखरोगेषु नेत्ररोगेस्वपिः) 


पथ्यम्‌- 
न्नवरगेः- 
` दिदलेषु-- 


मांस वर्गे-- 


शाकवर्गे -- 
इतरद्रव्येषु- 
 अपथ्यम्‌- 
अहरः 


विहार- 


नासारोगेषु 
 पथ्यम्‌- अन्नवर्गे- 


गाकवरगे- 


तष्णधान्यं यवाश्च 


` अद्गङ्कलत्थ युषः 


 जागलमपिरसः 
मेथिकाकारवेन्लक परोल्ल वालमूलकम्‌ 
ताम्बु्लं खदिरः तप्तजलम्‌ 


रुक्तफटिन गुवेभिष्यन्दि अन्नम्‌ 

मस्स्यनक्र मांसरसः 

दधि क्तौरं, गुडम्‌ 

दन्तकाष्टम्‌ स्नानम्‌ 
दिवास्वापः; 


पुराणयवशाल्यन्न डुलत्थञद्गयुषाः जागल- 
मारतः 


पात्तफ शिग्र कर्कोटकबालमूलकानि 


(८ २७२ | 


इतशद्रव्येषु- लशनं दधि तप्तजलम्‌ 


श्रपथ्यम्‌- श्राहारः- द्रषद्रव्याणि 
विहारः- स्नानं वेगविधारणं, भूमिशाला, 
| क्रोधादयो मानसिक माषाः | 
हृद्रोगे 
पथ्यम्‌-- 
आहारः 
अन्नवर्गः शाल्ियवान्न' 
दविदलवर्मः मुद्गयूषाः | 
शाकवगंः पटोल काखेल्ल शाक ठृष्णभरिचिम्‌ 
मांसवगंः जांगलमांसम्‌ 
 शपथ्यम्‌-- 
श्राहारः तैलं, अम्लं, तक्रम्‌ , गुथेन्नम्‌ कषायान्नं 
िहारः श्रमः, आतपः, क्रोधं, व्यावायः 
चितन, भाष्यं, प्रजागरः, अध्वागमनं 
अपथ्यम्‌-- 


उष्णदुग्धं नीरं विरुद्रान्नं विरुद्ध जल मञ्जनं 
चवथुलुम्भा मूत्र वाप्य निद्रवेगधारणं दंत 
कष्टम्‌ दिवानिद्रा 


पी 


उपसंहारः 


१-सन्तुलिताहारविचारः 

२-कालवयोभेदेन व्यवसाय भेदेन चाहारं मेदाः 
२-मोज्यद्टव्यकन्पनाः 

४-अन्ते किंचित्‌ 


न ककम जि भनि 


सन्तुलिताहारः 


(१, 


(२) 


(^~ ध [+ (~ €~ ¢ ^ 
"राशिस्तु सर्वग्रह परिग्रहौ मात्रामात्र धिनिश्चयाथ,' इति यदुक्तम्‌ मह- ` 
षणा ऽत््रेयेण तदनुसारमेव नियमितमाघ्राहारी पुरुषोभवेच्चे 


द्रोगेम्योऽपराजितः स्वस्थः शतं जीवेत्‌ ) किन्त्वधुना स्थितिगणकेः 


(81९11801) ९०8) निश्चीयते यत्‌ मारतव्े ऽचुपाततः प्चविशति 
वप मात्रायुः प्रको मानवानां वत्तते इति । तदेतस्याहारस्य यथा 
प्रमाणं, यथावयः, यथाव्यवमायश्चोपयोगो कन्तव्यः। शरीराय 
भोजनं--नत्‌ मोजनाय शरीरम्‌ इति क्तिः सुप्रभिद्धा ! एतदेव 
सन्तुलनमाहारस्य शास्त्रज्ञः कथ्यते । 


अवस्था व्यवमायदेशत्‌ प्रभृत्यनुमारिणी यावल्युष्णताया 
आवश्यकता भवरति तावत्येवाषकरी-्रहां (2100९ ४३1६) 
आहारराशावावश्यी मवति । पूणेविश्रान्ति-शय्याऽऽसन सुख- 
स्थितिवदिमः स्वशरीर मारतः (सेरके) पडगुणाधिका, मध्यम्‌ 
पस्थिगक्तैः स्वशरीरमारतः दशगुणाधिका-उपंकरी-अर्हा पुरमितव्या 
भवति-सुखाय, शरीखृदयेच । पशंविश्रान्तिकालिका “उपंकयी 
यहां आधारित ( 8५५० ) कथ्यते ततोन्यूना शरीरक्तयकरी भवति 
पूयंमाश। 


( २७४ ) 


एकेनेवाहारमेद विशेषोपयोगेन (यथा प्रोभूजिनमात्र सेवनेन) उषंकी- 
अर्हां न पूरयितव्या । चिन्तु सततमेव समाहारः सवविधाहारे यत- 
नीयं भव्ति तथा सत्ययोगाति योग हीन योगजाः प्रतिनियताहार 
मेदोदभवाः रोगाः नोपजायन्ते शरीर यात्रा च सुखेन मवति । 


पूरकाहारद्रग्याणि जीवनीय द्रव्याणि च यथाऽऽवश्यकमात्रया सेवितानि 
शरीखद्वावुपयोगिनि भवन्ति - प्रकृति च निवेत्तंयन्ति न च गुरु 
पदार्थानां दुष्पचानामाहार द्रव्याणा्ुवयोगः कायः प्रचूषण द्या 
लधून्यन्नपानान्येव बाहुल्येन सेबनीयानि । सत्यप्येषै शाकीय 
(061०७ ) द्रज्पस्योपयोगो दैनन्दिनाहारे कत्तव्य एव विवन्ध- 
सस्मावना निवारणाथम्‌- न चास्यात्युपरयोग उदिदष्टः स्वास्थ्य सम्प 
दिवधनायेति ध्येयम्‌ । 


रुचिप्रधानता - सर्वोपरि तिष्ठति। आमपात्म्यं हि चरक संहिदाया 
मपि बहुसम्मानितं यथा-- 


्ाटमानमभिसमीक्ञ युन्जीत सभ्यक्‌, इदं ममोपरोते 
इदं नोपशोत इन्येवं विदितं द्यस्यालन आस्मपात्म्यं मवति, 
तस्मादात्मान सभिसमीच्यस जीत सम्यगितिः 


(च० घि“ १।२५) 


तः शास्त्रोपदे रोनैवाहारे वत्तेयितव्यमिति न समीचोनम्‌ । पस्तुत 
स्माकं सामान्पजीवने स्वत एव शरीरस्थित्य५ याऽन्नप्रकांक्ञा जायते 
था स्वयमेवायोम विशेषाणां परित्यागः सम्भवति यच्चोक्तं | 


दोषधातुमलच्ीणो वलक्तीणोऽपि बा नरः| 
स्वयोनि बधनं यत्तदन्नपानं प्रकचति ॥ 
यद्यदाहार जाते तु कीशः प्राथ्य॑ते नरः| 
तस्य तस्य हिलाभेतु तंतं त्तयमपोहति॥ 


(सु° घ्र° १५।२६-३०) 


२७५ ) 


अतएव रुचिविवधेनाय विविधाः कल्पनाः लोके प्रचलिताः शास्त्रेषु 
निर्दिष्टाः सन्त्याहोरस्थ - उक्तं च । 
सातस्यात्‌ स्वाद्रभवाद्वा पथ्यं द ष्यत्वमागतम्‌। कल्पनाविधिभि- 
स्तैस्त॑ः प्रियत्वं गमयेत्पुनः । मनसोऽ्थानुल्याद्वि तष्िरृर्जां सुचिषेलम्‌ 
छखोपभोगता च स्याद्‌ व्यापेश्चातोवलक्षयः ।”' इति । 


(च० चि° ३०।३२१-३३२) 
“तृप्ति राहारगुणानां (त्रष्डा)'' (च० सु° २५।४०) 


इत्यनेन सिद्धाम्तेन मनसो सुचेैष्टियं प्रतिषाचते यतो हि यथारूच्याहार 
सेवनेन मनसः प्रौ शनं सन्तुष्टिश्वभवति । अतएवाहारविधि विरशेषायतनेषु 


भनोनिवेशादीनारपदेशः शास्त्रेषु विहितः । यथाहि- 
मोक्तारं विजने रम्ये निःसंयते शुमेश॒चो । 
सुगन्ध पुष्परचिते समेदेरेच मोजयेत्‌ ॥ 
सु° ° ४६।४५८ 
इष्टवणंगंधरसस्पशं विधिविष्ितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां 
प्राणमा चत्ततेडुशलाः प्र्यक्त फलदशनात्‌ (च° षर० २७।३) 
तथाच-- 
अन्नमिष्टं चु पहितमिष्टैगन्धादिभिः प्रथक्‌ । 
देह प्रीणाति गन्धादीनघ्राणादीनिन्द्रियाशि च। 
व° चि° १५।१२ 
न्ये चेष्ट (मनोनुद्रूल) उपकरणैः रंवलितान्नस्य सम्पदूपचनं 
` संजायत इति स्मत्तव्यम्‌ यथोक्त महर्षिभिः- | 
“सात्रया ऽप्यभ्यवहृतं पथ्यं चान्तं न जीयति । 
चिन्ता शोक भय क्रोध दुःख शय्याप्रजाग्रं 1" 
च० वि० २।८ 


( २७६ ) 


तथाच- ४ 
“'दप्याभयक्रोध परिक्तेन लुब्धेन रुग्दैन्य निपीडितेन । ` 
प्रद्रषयुक्त न च सेव्यमान मनन न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 
सु° सु ४६।५०१. 
इत्यादिः । 
तथा सत्यपि सन्तुकिताहारे स्चेःस्थानं गौणमेव मवति । रुचिवधंनाय 
रचिकरोपस्कारं प्रभृतीनि (धिगुजीरकलवणप्रभृतीनि) उपयुज्यन्ते । तथा 
सति रुच्यभिनिवेशात्सन्तुलिताहारे न कोऽपि अन्तरायभ्रवेशौ भवति । 


(६) पूर्णाबिभ्रामकाल्े १७००-१८०० मध्यमपरिथमकाल्ञे च २२५० फडिन 
परिभामकाले पुरुषाय ३००० केलारी तापमात्रा या आवश्यकता भवस्यत- 
एव व्यवसाय भेदेनापि आहारभेदाः जायन्ते | 


तत्र देशप्र्त्यादीनामप्यधोनिरहिष्टाना सपि विवेचने कृत्ये वाहारविनिश्चयः 
परिपूशंतामेति- 

(अ) देशप्रकृतिः -- शीतप्रधान देशषु शरीरोप्माणोऽध्रिक विनाशा- 
दुष्णतोत्पादकदरव्याणामाधिक्येनोषयोगः कार्यः । तदथ॑च स्नेहस्य 
प्रभृतोपयोगो बहुधा करियते । उष्एकटिन्धेषु देशोष्वतो विपरीत- 
मनुष्टेयस्‌ । 


(ओ) ऋतुः एवमेव शीतत्तौ सविशोपोष्णमोत्पादक खाचविशेषो- 
पयोगः कार्यः| ग्रीप्नरत्तोच स्नेहादीना्रष्णवीयंद्रव्यार्णा 


इष्टे देशो इष्टसर्वापकरणे चाश्नीयात्‌ । इष्टे हि देशोथुन्जानी नारिष्ट 
देशजेमनो विधातकर माबेःमनोपिधातं प्राप्नोति । तथेवेषटे: सर्वोपकरण :तस्मादि- 
ष्टेदेरो तयेष्ट सर्वोपकरणं चाश्नीयात्‌ । अत्राहचक्रपाणिः-मनोविघात करे 
मरिरिति त्रिविषङ्कक्तीयेवच्यमाशैः कामादिभिर्चितोपतापकर शिचित्तविकारेः 
सत्यैः । तथष्टेश्च सर्वोपकरण जानो मनोवरिधातं न प्राप्नोतीति योजना । 


अनिष्टमोजनादेमनोविधातो भवति । (च० षि० १।४१) 


( २७७ )} 
चोपयोगो गर्हितः । ऋतुचय्यां वशंनमत्रानपेक्मिति मतवा 
संेपतः तत्रोच्यते न च प्रुव्यते विस्तारमयात्‌ । 
ऋतवस्तु- “"मासेद्िसस्येर्मावाघंः क्रमात्‌ प्ड्छतवः स्मृताः 
शिशिरोथवसन्तश्च ग्रीष्मो वर्षाशरद्धिमाः” 


इत्येवं पडेव भारतवर्षे मवन्ति । तत्राऽपि .““शिशिरा्यास्िभिस्तैस्त॒ षिचादयन- 
य॒त्तरम्‌ । आदानंचतदादत्तनुणां प्रतिदिनं बलंमित्युक्वाऽऽदानकालस्य विसं 
कालस्य च परथदूतया प्राकृतशक्गि षिशेषैः सह सम्बन्धः तदसुस्रारमेव चर्याऽपि 
शास्त्रषुक्राऽस्ति। शतः शिरिरर्तो “शिशिरेऽल्पं विशेषणम्‌” इत्युक्ता 
हेमन्तवच्चयापिधीयते- _ 
यच्चोक्तम्‌ -- “'तरयमेवविधिः काथः शिशिरेऽपिविशेषतः 
तदादिशीतमधिक रौच्य चादानकालजम्‌""॥ 
हेमन्तेत - “वलिनः शीतेसंरोधाद्ध मन्ते प्रबल्लोऽनलः | 
 भवत्यल्पेन्धनो धातून्‌ सपचेद्रायुनेरितः, ॥ 
अतो हिमेऽस्निन्‌ सेवेत स्वाद्वम्ललवणानूरसान्‌ । 
वातभ्नतेलमभ्यङ् मूध्नि ल विमदनम्‌ ॥ 
गोधूमपिष्टमापष्ज्चु तीरोत्थविडतिः शभाः 
नवमन्नं वसां तेरु शोचकायें सुखोदकम्‌ ॥ 
वसन्तत्तँ - कफर्चितोहि शिशिरे षसन्तेऽकांशतापित्तः ॥ 
 हत्वाऽभिनं रुते रोगानतस्तंत्वरया जयेत्‌ । 
ती दशैवमननस्याघं लंषुरु्ैश्च भोजनैः ॥ ` 
व्यायामोद्र्तंनाधातभित्वाश्लेष्माशश्ल्वणम्‌ । 
पुरौ णयव गोधूम क्तोद्र जागस शूल्ययर्‌ | 
` निगेदानासषारष्ट सीधु माद्वीक माधबान । . 
गुरुशी त दिवास्वाप स्निग्धाम्लमधुरास्त्यजेत्‌ ॥ 


 श्रीष्मत्तौ- ीण्कांशुरति तीत्णाशुग्रीप्मेसंक्पितीवयत्‌ । 
्र्यहं चीयतेश्तेष्मा तेन वायुश्च वधते ॥ 


शरदि ~ 


"^ 


ध 6 
श्नतोऽस्मिन्‌ पडुकदवम्ल व्यायामाकफकरा स्यजेत्‌ | 


` भजेन्मधुरमेवान्नलघु स्निग्धं हिम दवम्‌ ॥ 


पुशीततोयसिक्वांगो लिद्चात्सकन्‌ शबर राम्‌ । 
समितं माहि क्षीरं चन्द्रनकतत्रशी तलम्‌ ॥ 


9. ७ $ 


मद्य" न पेयं वा स्वल्पं पेयं सुवहुवागिवा । 


श्न्यथा शोष शथिल्य दाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ॥। 
इत्यादिः । 

आदानग्लान वपुषाममिनिः सन्नोऽपिसीदति । 
वर्षासु दोषै दुष्यन्ति तेऽम्बुलम्बाम्बु देम्बरे ।. 
ग्रतश्चात्र - 

आस्थापनं शद्रततु्जीणेधान्यं रसान्‌ कृतान्‌ ! 
जांगलं पिशिठंयुषान्‌ मध्चरष्टं चिरन्तनम्‌ ॥ 
मस्तु सौव्चलाद्य"च पचकोलावचूशितम्‌ । 


दिव्यं कोपं शुतं वाम्भो भोजनं ततिदुदिने ॥ 


आ्माग्रकल्पश्च सेव्योतत्र । 


धर्षाशीतोचितांगानां सहसैवाकरष्मिमिः | 


ताप्तानां सचते ब्रष्टौ पितं शरदिङ्कप्यति ॥ 


तज्जयाय धृतं तिक्र षिरेको रक्रमोक्तणम्‌ । 
तिक्र स्वादु कषायं च ज्ञुधितोऽन्नं भजेल्लघु ॥ 
शालिखदूग सिताधात्री परोलमघुर्जागलम्‌ । 
तुषारक्तार सौहित्य दधि तैलवसाऽऽतपान्‌ । 
तीच्शक्तमद्यदिषास्वप्न पुरोवातान्‌परित्यजेत्‌ ॥ 


(इ) शवस्थामेदाच्चाहारस्य शरीखमाणद्ष्टया विभेदः शास्त्रेषु च्यते । 


बघाल्यकालोघृद्धिकाल्ञः, योवनः स्थितिकालः वाधंक्यकाल्श्च 
परिहानिकालः वक्ते । वाल्येक्षतिपूरणं, धातूनारद्धिश्चेति 


( २७६ ) 
प्रयोचनद्वयस्य साधनमाहारेण साध्यते । अतएव बालकैभ्योधातु- 
र्थक-मभूजिनस्नेप्रंगोदीयानामूत्ादकानामावरयकता सापे 
चिद्तयाऽधिक्ठा भवति । जातायां च पूणं इद्धो प्रोभूजिनस्या- 
वश्यता चतिषूरणार्थमेव (केवलं) मतरति । अतस्तदा तेषा 
मत्राऽल्पता करणीया । वार्धक्ये त॒ कतिपूरणमपि सम्यक्‌ न 
मवतीस्यतणएव तदा पूर्ंतोऽप्यल्पमात्रायां प्रोभूजिनस्योषयोगः । 
कायः | ॑ 
उदाहरणतया यथा शिशूतां कते तापमात्रा केलारी) इष्टया आहारस्य 
नियन्वशमित्थं कत्तव्यम्‌ - । 


वयः तापमात्रा केलारीज) 

१ मापे | ५०० 

२ 3) ६००. 

छ क । 9० © 

६ १५ | ०० 

& 3 & ०० 

१ वर्षे । १००० 

. 9 १२०० 

उत्पादित तापमात्रायाः विमागश्चेत्थं शरीरे मवति-- 
अधारि धातुपाफे ६० उष प्राति -यरपरदत्वर्- ईज उष प्रति ्लिग्रमे ` 
सक्रिया धातुषाफे ७.२-२८.० उष्‌ ;; 


(आधारः धातुषाकस्य 
१२.४० प्रतिशत) 
मलद्रारा विनाशो निष्करान्तिवां  ६.०-१२.० उष प्रति किलोग्राम 
(आधारकिधातुपास्य १०-१५ प्रतिशत) | १ 
द्धि : (आधारस्य १०.२० प्रतिशत) ६.०-१२.० उप प्रति िलोग्रामे 


कक (८१ प्रा10 40610010 4 ००५ {6६९00118 च?” 
0, 4701९ ६०८-(८ल्णध्पतङ 60." प्र 0116९.1107. 


( २८० ) 


प्रोभूजिनमात्राविषये निर्धारणं रेवमाधुनिकेः कतम्‌ - 





द्मवस्था बय प्रोभूजिनावस्यकता आनुपातिनी 
४ | तापमात्रायाः 
प्रतिफिलोग्राम प्रतिशतिकी 
शरीर भारे 


प्रगल्भः १ सषप्ताहतः १ मास | 


| पयन्तं ६,०-४,४ १७ 
अ्प्रगन्भः ` 
(२००० ग्रामतः ४४ 3 
 श्रधिक शरीरभारिकः, 
ध ५,०-४,४ १५ 
प्रगल्भः १ सप्ताहतः २ माप्त ४.४-३.३ ९२ 
पूरणकालिकः , घतः 
२ दिनतः ३ मास 
पयन्त ४.४-३,३ १३ 
साधारणशिशवः ४ सापतः १ चप 
पयंन्तः ४.४-३.० १३ 
7०0१168. १ तः ३ वषं प्य॑न्तः (४,२-२.६) (१३, 
प्राग्बटुकावस्था | | 
(ए९.. ८, ६, (३,३-२.५) (१३) 
8611001) 
वटुकावस्था ७,,&,, ` (२.६-२.१) (१२) 
वटुकावस्था १०,, १२; (२,२-१.८) (११, 
किशोरः १३. १५ .(१,८-१.५) (११) 


किशोरः १६&-> २०3) (२,०-१०७) | (१ १, 





(उ) 


ज 


(ए) 


( २८१ ) 


सिंगमेदेन-साधारणतया संरान्तगरहस्थानां गृहिणः गृह कायंमात्र 
परायणाः सन्त्यो नाथिकस्यान्नस्योर्जाया वाऽऽवश्यकतामपेकचन्ते किन्तु 
भ्रमिकपरिवारेषु गदिरयोऽपि पुरषप्तदशमेव थमं इवैन्तीत्यततापु नामं 
नियमः । देश जाति-प्रकृति वेशेप्यात्‌ पिसदशत्वं चान्नावगन्तन्यम्‌ 
साधारणतया स्वीणं कृते स्वल्याहारस्य-(एवमेष परोभूजिनादीना- 


मपि स्वल्यताया) उपयोगः सापेक्तातस्तासामकटोर भमकारितात्‌ । 
व्यवसाय भेदेनः-भरमजीषिनो बुद्धिजीषिनश्चेति द्विधा प्राणिनो 


वगीक्रियन्ते । बुद्विजीषिनामपेक्तया भमजीविनां कृते उष्णएतोत्पाद- 
कान्नस्योपयोगस्याधिकावश्यफता भवति अतश्च भ्रमिकाः प्रागोदीय 
परायिकाहार मलुबतेन्तः स्वशरीरं क्रियां यापयन्ति । बुद्धिजीषिनां कते 
तूष्णातोत्पादकान्नस्याहारस्य न तथा ऽऽवश्यकता भवतीत्यतस्तेरषाङ़ते 
प्रोभूजिनावश्यकताऽधिकामवति । न च बुद्धिजीषिनः प्रमोदीय 
बाहुल्याहारेणोदर शूरणमतिंङष : प्रत्युत स्निग्धपदार्थानां दुग्ध- 
न्तानिका-घृत वाताम्‌ प्रभृतीनां स्नेहसंयुक्तप्रोभूजिनानामेबोपयोगं 
बाहुल्येन कयु रिति । 


आयाम-संहननमेदेनाहारमेददष्टि- (०१९०४ & ८४) --श्रीरभार्‌, 
भआयामाचदुसारेणा्स्य मात्राऽपि न्यूनाधिका भवितुमहति । दीषे- 
देहयष्टिवतः (52 ०१०) स्थृल-सुसंहत शरीराय च पुरुषाय, हस्व 
देहवतः हस्वाल्पसहननवतः पुषस्यपिक्तयाऽयिकस्यान्नस्यावश्यकता 
भवति । 
ग्रभ्यासवशादाहारस्य न्युनाधिककता-- 

“उद्यमः कलहः कर्ड्घ.. ठं मच परस्त्रियः 

आहारो मैथुनं निद्रा सेवनातु विषधंते' 
सुप्रसिद्धं यं क्कि राहारविषयेऽपिस्मरणीया मवति । अधिकान्नसेविर्ना 


केतेऽथिक्ाहारस्य स्वल्पाहारिणं कृते च स्वन्पाहारस्य पयाप्तता 
स्वभावतः अस्यासवशात्संजायते । खल्पाहारकताभ्यासो ऽपि पुरूषाः 


( २८२ ) 
हृटोपचितशरीराः क्सेशपहाः कटोरश्रमकराश्च दृश्यन्त एवेस्यतोक्ञायते 
@* _ . । [ कद कि, ¢ 
यदभ्यासवशादपि अहारस्यन्यूनाधिकता भवितुमहतीति । 


(पे) उयाधिभेदेनाहार भेदाः 


२. 


८. 


तत्र केचन व्याधयः पाचनतन्त्रस्यानेक व्यापाराणां परिपन्थिभूताः 
पाचनकार्येऽन्तरायं इषन्ति । केचन च व्याधयः पोषशाहं वधेयन्ति 
यतस्तेष्यपचयक्मणो बृद्धर्जायते । तेऽत्र समासेन तालिक्षियाऽनया 
प्रदशंनिति- 

भै 
अन्नादान कमणि वाधक-दहेतूनि- 
(९201078 14616110 फा, 11681010) 

द्मामाशर्यानन प्रग्तिकीय विदरतयः 
तीवरामाशयान्त्रप्रदाहः पित्ताशयव्याधिः, आमाशयग्रहणी वणाः, 
प्रवाहिकालक्तषणविशिष्टयाव्याधयः, आमाशयान्नतप्रणालिकाया अवरोध 
प्रकारका आमयाः | | 
नाडी-मानभिक व्याधयः (2पलपा०]08 0118110 178 69.865) 
पत 68810 €118, (मनोदौवेल्य) भ ९0818 
(मनः सोभः) 28१ ९10 १ 10818 (उन्माद पिरेषः) 

2811$ 00818, 1¶1८78.26 
(अधाव मेदकादिः शूलः शिरि) तथाचाथे नाड़ीतन््रसम्बन्धिनो 
विकाराः यन्त्र स्वतः आआहारग्रहणद्वारा पोषणामावः संपद्यते । 

¢ ज व 
दोवेल्लम्‌ 4110162 12) 
मयजन्यं, शन्यकमजं, संज्ञानाशनं, स्क्रामकरोगजं, ००६०३५१७ 


6९1 6.11 प्€ (सावरोध हदकायांतिपात) 1 1118.7110€ 
9, 15141 > 19} (थयामिनाभावः) /180€181 8117 
(अन्तरगेषुपीडा) 


सार्य मोजनं (7००१ 41161} 
दन्तविहीनता (088 ० ५७७॥)) 


॥। 


७१ 


क 


( १६३ , 


सगर्मावस्था (ए"९६१०१९) 
विशिष्टरोगेषु निषिद्रान्नस्य त्यागेन सदावश्यफपदार्थानामप्युपयीगं 


विरह (10680 : 11618 गलञप्तत६ [7द8प०प ता करर] 
{0048}. | | 

पोषणार्हा-वधंकानि हेतूनि 

( 20078 30768810 दविप्दतिए6 एल्वृप्ापटफा6य 1) 
अप्राक़ृतिश्वेष्टाधिकषयम्‌ यथाऽपस्मायोन्माद रोगेषु प्रलापा केषकादिषु, 
मनोविकारेषु । 
प्राकृतिक बातावरणसम्बन्धीनि कारणानिः- 
ञअ्यृष्मा, ( पक्त मरूभूभौ ) अथवा अत्यृष्मचालित यन्त्रालयेषु 
(८6९1 {0080168} अतिशयप्रकाशः । 
ज्वराः 
= न {| $ 
ग्रेवेयक (अदु) ्रन्थि (घाव क्रिया) वृद्धिः (प्रलाप 0तो8प 
सगमषिस्था, स्तनन्धायिन्यवस्था च| 
चिकित्सा, कारविशेषु यथा ग्रवदटुकाग्रन्थि स्रावचिकित्सा 417४० 
06170106], = 129767078.1 06210760 ज्वरचिकित्ा 
(र्टाः 7॥गष्णम प्रागोदीयवहूुलाहारचिश्ित्सा 
श्राचूषणकमंनिवाधक कारणानि 
(22607811 661 फ 812801{01101) 

अआमाशयान्त्‌ विकाराः (यत्र महाक्लोतसो ऽन्तरास्रे स्थितस्यकला 
भागस्य क्रियाया अतिमांद्य मतितीत्रता वा संजायते) 


 आमाशयिक लवणाम्लस्यक्षयः (4०107005 १०) 


पित्ताशयिकव्याधयः यथा रद्रपथकामला । 008०९ चर प०५१९८९, 
जीवनीयद्रव्यामावजाः रोगाः 

विशितपरा-तीवविरेचनं, आन्रच्छदः (४०६४१४९1 .€8९०४108 ४0 
800६ = लोछप प्र  0एलादण्०इ) [तृप्त = एलणशप्् 
प्रदरोलतरलः,  लगानवन् ००8०61४8, 


(रुष्ट) 
उपयोग प्रक्रियायां बाधकमूतानि कारणानि 
(2.010768 111 {€ा{6710ह 10 प111280107 ) 
१. याृतकायं विनाशः यथा यातविक्ारेषु मधुमेहः, मदात्ययः, 
२, अबटुकाप्रन्थिक्रियाल्पत्वे (55001570) 
३. षातकावु द्‌ प्रकृतीति (पाप्म) 
४, चिक्गित्सा-सल्फेनेमाईड वगोषधयः, 
फिरणचकित्सा, 
फनीरोहन चिल । 
विसजंन-क्रियाव्धंकानि कारणानिः- 
१, हस्तिमेदः (९०८०८ ) (यथामधुमेहादिषु चापिद्श्यते ) 
२, स्तनपायिनीषु स्त्रीषु तस्यामवस्थायाव्‌ | 
२, अतिस्वेदोद्गसः 
४, अतिमात्रायां जलपानं, (यथा मूत्रवदस्नोतसंबन्धि षिकारेषु जायते) । 
| विनाशन (अपलम्‌,) जनककारणान 
१, अआमाशयथिक्ृलवणाम्ला मावः | 
२, नागपिषः (1101४10 ४0 ९९ {01301112 &7त [.€६त्‌ 20180710) 
३. चिकितसा-कतारोषधिचिकितसा 
सन्फेनोमाईड चिक्कित्सा 
 मन्लोषधि चिकिसा । 
्ाहारतखानां प्राकृत मानोहलेखः पि कारसम्बन्धश्च 


++ +++ + म ++ $ 

उषासा { ३५-१०० उ ० सण प्रतिकिलोग्राम मारानुपाततः 
(1 ‡ २४ होरा समये- (वयः क्रियाविशेषनिभरा चेयं 

++++++ +++ ++ +++ मात्रा ८० उ० पृ० प्रति इन्व शरीरायामायुपातो 


यथा तकनीया मवति |) 


अविकावर्यक्ता भवात पोषणामावे, गर्भावस्थाया अन्तिम भागे 
स्वरे, यथा चयापचर्य मात्रा शरीरे न्युनाभवति | 


( २६५ ) 
्युनावश्यक्षता- मदोदधौ, मधुमेह (रमे, रकमाराधिक्ये (पित्ते 


वाते), वातरक्तं, सन्धिशोथे चअवटुकाग्रन्थि 
(प 70011068) ल्यः | 


‡ ++++++++++++ { पाङ्कतोपयोगः १-१५ ग्रा० प्रति कि० भ्रा | 
,बभूजिनम्‌ . , ¦ (वयस्केम्यः) २-३ प्रा० प्रति कि० म 

(वालेभ्यः) 
अधिकावश्यकता-गमविस्थायां, स्तनपायिन्यवस्थायां, व्याधिषरि- 
मोक्तानन्दरं, पोषणाभावजविकारे (#०-८५०५००) शुक्लमेहे 
(41111010 168.)  €[070818 (रङ्गवारिप्रोभूजिनाल्पताय) 
वृहदन््रशोथे, याकृतविकारेषु, आन्िक ज्वरे, आमाशयान््र- 
विकारेषु सव्रशन्त्रशोथप्रभूतिषु | 


स्यूनावश्य ता ~ तीवरवरक्कशोे, मूत्रिकरक्कमयता (पर्छ) 

) हदिकारेषु रक्ाभाराधिक्ये च | वातरक्तं ` 
प्रधानतया प्यूरिनतत्वरहिताहारः क्रियते अतः न्पूक्ल्ियो प्रोभूजिन 
प्रभूतीनान्यूनता कायाकिवा पूरत्यागः कायः 


++++*,५+१+१००५५+ १-२ग्रा० प्रति किलोभ्राम्‌ शरीर भाराजुपाततः 

‡ स्नेहाः- { २५-४० प्रतिशत पणं उपयुक्गोषमात्रातः । 

+++ +++ +++ + पूणमात्रा ७५-१४० ग्राम | | 

्धिकावश्यकता-प्रमेहे ( मधुमेहे च) अल्परङृशकंरीयतांयां ` 

(परगना तवव) उन्मादे, (पणानफसा) ` अपृशषुष्टो 

(212 वप), निबन्धे, क्ये, मूत्रततवर करमणजेषु 

विकारेषु | | 

न्यूनावश्यकता-- प्राङतविकारेषु केषुवित यथा (योषे); 

ओदरिक रोगे, अग्न्याशयिक शोथे (८०५८९ ४1४8) रङ्गाल्पतार्यां 
्रमाशमिकगतिमान्य ¦ 


+र $+ +++ +++ +++ ++ 


{ -प्रंमोदीयाः - 


-$#-## $ +$ ## मर +++ +र ¢+ 


्धिकरावश्यकता-- 


न्यूनावश्यकता-- 

{ +++ +++ +++ 94 ++ प 
{ जीवनीया ` 1 
{ ++++++9 +++ +++ +++ 


पधिक्ावश्यकता- 


{ ल>क-क ++ ++ +र +-+र+# +र ++ 


† खनिजाः | { 
प 001 ॥ 


अधिकावश्यकता-- 


४-१ ग्रा० प्रति क्षि० भ्रा शरीरभाराजुषाततः | 
४०-५० प्रतिशतम्‌ पूणपयुक्गो पमा्रातः । पूणमात्रा 


३००-४०० ग्रामाः | [र 
यज्ृतः पित्ताशयस्य चामयेषु हद्धिकारेषु तीव्र 
वृक्कशोथे, मूवरिकरक्तमयतायःम्‌ लयज्वरम्‌ विहाय 
अन्येषु सर्वेषु ज्वरेषु वभने अरुचो आच्विक-पूती- 


करण पिक्रियासंरोधाथं ({0 09700716 11116811 


18.} 0 प॥11{8 6४107 } 

धु मेहे प्रमेहेवा) अल्परक्तशकरीयता प्$7०015 ०४ 
"010, उन्मादे, क्षयरोगे । 

मात्राषिचाराथम्‌ पश्यन्तु... .*. . .""+. - संख्यानाम्‌ 
तालिकाम्‌ | 
सगर्मावस्थायाम्‌ , धात्रीकमंशि स्तनन्धायिन्यामव- 
स्थायाम्‌ चयापचयिक ब्ृद्धिकरेषु षिकारेषु यथा 
ज्वरेषु आमाशयान्त्प्रणललिका विकृतिषु । 

धा १-२ ग्रा० प्रस्फुरक १-१९-२ प्रा० भ्रयः 

एफ ई) १२-१५ मि०््रा 


सगमवस्थायाम्‌ स्तन्धायिन्यामवस्थायाम्‌ उपया 


बद्ध) वस्थायाप्र्‌ रक्ताल्पतायाम्‌ एडीशन 


प्रतिज्ञात व्याधो । 


न्यूनावश्यकता-- लवणस्य-शोधोदरामयेषु पूत्र्नोतसम्बन्धियविकारेष 


५ £ कः #) न व 
{ ध । ध ॥ 


विरोषतः शकंराञ्रश्मरी प्रभृति विकारेषु नियच्तरित 
खनिज द्रव्योपयोगः क्रियते | 


्नू010 प्र८हत्‌ {7001 ‰ पध 11018 ----- एन्छ्प्वन्द्ल्य न्म ण्स्पतमप्म्‌ कम्म 7 परप (0, 
9 प्1181126(1 {000 प.प ०1116 : 4.4.11. 4. 122: २५५-३06, 1948. 


( २८७ } 


| 7 ?-२ लिरर प्रतिदिनम्‌ | 


| जलम्‌ 
र 
श्धिकावश्यफता-- ज्वरेषु, कतिपय बुररवि करेषु तिजंल्लीयत्ता (7७४५- 
0780) हृडीशन व्याधो षिवन्धे । 
न्युनावश्यङता-- शोथरोगे, वृक्कक्रियातिपाते (६९१९ 1परणा0ालपा) | 
उन्मादरोभे । 


+र ११९१९११ र$#+++ +++ 
‡ शाकीयदरव्याणि 


+++ $-#+$+#र#+ $+ 


अधिकावश्यकता-- मांमपेशी शोथिल्यजन्यविषन्धे (५०० ००४७४१४ 
५०) मेदोवृद्धौ (ओ्रोबेधिरी) 
न्युनावश्यकता -- द्मामाशयान्तरप्रणसीप्रदाहम्रभृतिविकारेषु दोषेषु 


वा (1.८अ०5) स्तम्मजन्यविवन्धे, अपूशंदुष्टौ 
(18.10 परक] (101) अधिोषोपेत्तेषु रोगेषु (18 


(21011 ५16४8)* 


(म) अत्रेधपनभेदादाह्यर भेदाः 

पिकासवादिनाम्‌ मते मदुष्यजातिरपि पुरा अनग्निसस्कृताननस्य अ्रपक्वा- 
हारस्येव्र सेवनम्‌ करोतिस्म स्चिन्तु अधुना परःसहस्र वा्किभ्यास 
वश॒न्बनुष्याणाम्‌ महोसोतांसि नापरिपक्ष्वाहारस्याचूषणम्‌ कत्त 
योग्यानि सन्ति! भोजन पाफ़क्रिया केचन मुण अपि उप्पयन्ते- 
यथा-- 

(१) भोजने सुस्वराहुता-येनाप्र्यकतः पाचने साहाय्यम्‌ मवति । 
(२) चवे सारल्यम्‌ भवति यतो हि पक्रादन्नस्य मृदुता जायते। 

अधिक्रचेवशने च पाकः सम्यक्‌ संभवति । 





1५० 27{ & 86606 0 प्ण 1० : एफ नाल ६. प्रम्णा€्म 0. 7 
& @&०८९ (१९, ए.3.-1949 64. 10. 436. 


( र्य † 


॥॥ 


(३) शाकाहार पाचनेन सुपच सम्भवति | 
(9) विकारदेतुभूतजीवाखुनाम्‌ नाशोऽग्निसंस्छारेण जलसंस्छारेण च 
भवति । अतश्च निजीवाणुता खाद्यद्व्याणाम्‌ जायते । 
हानिश्च पाकक्रिया-यथा-अाहारतत्वानाप्‌ पोषणार्हन्यूनता संजायते। 
पाकक्रियायाम्‌ शाकादि पदार्थानाणत्क्वथनोदूभूत जलस्य निःसारणम्‌ 
न कत्तव्थम्‌ । एवम्‌ कृते सति लवशम्शानाममावः । मोज्यद्वव्येषु 
जायते । एवमेव मश्डरहित (पण्ड वियुक्त) भङ्ग ऽपि जीवनीय द्रव्या 
शाम्‌ मात्राल्पता पोषणाहान्पूनता चापि सम्भवति। वातवलास्कादि 
रोगाश्च निस्तषीकृत यन्त्र प्रघरष्टतण्डलामि रेवनेन जायन्ते । सुस ` 
लङुडटितेषु हस्तङटिततण्डलेषुनेष दोषः 
पाकपदतय 
(१) ठलादिपाकक्रिया - 
सुग्रतप्त तेलादि स्नेह द्रव्येषु पिविधान्नानाम्‌ यत्पाचनं क्रियते 
तदतिनिकृष्टापद्रतिः पाकक्रियाया इत्यबगन्तव्यम्‌ । एवं पाके 
नाहाद्रव्येषु रुचिवृद्धिस्त॒ . मवतिकिन्त्वधिकपाकेन पोषकद्रव्याणाम्‌ 
जीवनीयानाम्‌ त्तयः संजायते तथाचेवम्‌ कृते भोज्यद्रव्याणि दुष्यचानि 
विदाहीनि च जायन्ते । अत्युपयोगाच्चाम्पित्ताग्नि्माचदयो रोगाः 
सं भवन्ति । 
(२) क्वथन क्रिया- 
वहुधा ऽऽहारद्रव्याणाम्‌ पाक अनयेव रीत्या क्रियते । अनया प्रक्रियया 
खादयद्रव्याणं पाचन चमता वधते । स्मक्तेव्यं चत्र यतु्रथनक्रिया 
याम्‌ जलस्यात्युपयोगो न विधेयः न॒ च क्वथितखादयद्रव्याञ्जलस्य 
। निष्कासनं कायम्‌ | 
(३) भजंनक्रया-- 
अग्नो फिवा सिकतायाम्‌ कन्दप्रल्लानां भजनं क्रियते । अनयाप्रक्रियया 
द्रव्याणाम्‌ सान्तः स्थितजलवाष्पद्वारा पाकः सम्प्ते, रचिबद्धिः सुपच- 


( २८६ ) 


नीयता, चेवभूकते द्रव्येषु जायते । बाजरम्‌ गोधूमाः मक्छयी, शाषरकन्द- 
प्रभृतीनि एवमेव पच्यन्ते । 

(४) बाष्यीकरशम्‌-- 
जलघाष्यदाराऽत्रापि पाकः सम्पद्यते । अनया पद्धत्या द्रव्याणाम्‌ पोषण 
हा न कथञ्चिदपि विनश्यति । रंघनित्र(५८०८") नामधेयानि पात्राएय- 
धुना प्रचकितामि सन्ति एष उत्तमो मागः आहादद्रव्याणाम्‌ पाचनाथम्‌ । 


साधारण सनन्त 

अतिपाकिखेन ज्वलितान्नस्य प्रयोगाः स्वास्थ्यद्ष्ट्या गहिंतो ऽस्ति 
अतएवोक्गम्‌ सुश्च॒ते उपदग्धम्‌ चान्नम्‌ षिवजयेत' इति । अतएव च स्वल्पा- 
ग्नावेव प्रक्वान्नम्‌ संसेबेत । 

दुग्ध चणक कन्दफल्लादीनि विनाऽप्यग्निस॑स्कारेण सेवितानि स्वास्थ्यवधं 
कानि भवन्ति | विरूढधान्येषुविशिष्ट पोषणाहां ज्ञाता ऽस्ति । दुग्धस्योपयोगः 
धारोष्णरूपेण यदा क्रियेत तदा सवथा चौक्त-नियमः स्मत्तव्यः । अन्यथा 
विशिष्टग्रफारकस्य वरस्य बसिल्लोसिस (८०५।००8.) सृंज्ञकस्याशंका 
अनेकाषाम्‌ चापरामयानाम्‌ सं मावना भवति । | 


सन्तुलितभोजनोदाहरणानि- 

उष॑कारिता भेदेन मोज्यद्रव्याणाम्‌ कतिपयोदाहरणानि संकपेणात्र दीयन्ते । 
तत्र घ्रवचितार्हा.प्रमाण निर्घारिणम्‌ च प्रथक्‌ प्रदीयते । अरोरात्रे यावती मात्रा 
सेवितव्या मेवति तावस्येवात्र निदिंश्यते । 


(१) 
उष्णएता-२०१५० उष° 
तण्टुलानि - २० धृतम्‌ - आधी लर 
गोधुमपिष्टम्‌ - २ छ शकरा (गुड) - १८० 
द्विदल्लानि ~ १ ° शाकानि | 


दुग्धम्‌ - ठ दुर फलानि कवा  - ६ ० 


गोपूमषिष्टम्‌ = 


दिदकललनि - 
"१ ॥ 
धृतम्‌ ~ 


गोपूमपिष्टम्‌ - 


दविदक्लानि - 
 मत्स्यानि न 
अण्डानि - 
गोधूमपिष्टिम्‌ - 
दुग्धम्‌ _ 
 द्विदलानि - 
घृतम्‌ _ 


दिदलानि . - 


( २६० ) 


(२) | 
उष्णता - २१५० इष्‌ 
४५ मासम्‌ 
१छ०  शकरायुडो वा 
द्छु० श्ाक्रानि 
१ च° फन्ञानि वा 


(३) 
<ष्णता-२ ९ त © इष्‌ 9 
५ द्यु रतम्‌ 


१४० शाकानि 
९ छ एलानि च 
१ इ 


(४) 


उष्णता- ९ ट८-० © उषं © 


८ छ धकेर 
२९ च शाकानि 
१६० फलानि च 
१ छख० 
(५) 

उष्एता--२६०० उष० 
६० शकरा 
डेढ शाकानि 


दुग्धम्‌ - १२ छ क 


धृतम्‌ ~ 


१ चु 


२ नऽ 
१ ० 


ए 


१ चु 


६ चख? 


१ च 


६ च° 


आधा ब्ल 


९ ० 


( २५ ) 


(६) 
उष्एता--२७०० उष० 
गोधूमपिष्टम्‌ - २० धृतम्‌ ~ उद्‌ 


चणफपिष्टम्‌ - २ छ शाकानि 
दिदलनि ~ १छ० पएलनिच - ६ छ 


दुग्धम्‌ - १२० शकरा - १ ह 
(७) 
उष्छता-- २९० ० उष्‌ . 

गोपूमपिष्टम्‌ - ६दछ० मरि ~ २० 
तण्डुलानि - ४छं० घृतम्‌ - अआधाद्° 
द्विदलानि - १० शाकानि | 
दुग्धम्‌ = फलानि च - ४ छ 

(८) 

उष्एता--२००० उष० 
तण्डुलानि ~ टाई छ° व 
दिदलानि - १० श्रत्‌ - १० 
मत्स्यानि ~ ३० शकरा -  आअआधाद्०. 
शाकानि दधि. ~ २ 
फलानिच - ५छ 


गोधूमपिष्टम्‌ ~ द्र 
। (€) 

[ि उप्णता-३०२० उष 
तर्डलानि ~ शदछम 

गोधूमपिष्टम्‌ - र दुष्वम्‌ 


कछ 


( २६२ ) 
द्विदलानि ~ २० शाकानि 
धृतम्‌ - उदृचं एलानिच - ३" 
मत्स्य्पांसम्‌ ~ २ द्ग | 
(१०) 
उष्एता- ३३५० उष० 
गोधूमपिष्टम्‌ ~ ७ छ 


तण्डुलानि -- २० दुग्धम्‌ --. १२ 
५ 
दविदलाति ~ २० शकरा - १० 
घृतम्‌ ~ १० शाकानि ॥ 
फलानि च ~ ५ छ 
अन्ते किंचित्‌- 


प्राणिनाम्‌ मूल आहारः इति सुदिदितमस्ति । मृलमिवमृलमिः्युक्त्या 
मूलमिति प्रमवस्थानमिति चक्रपाणि व्याख्याम्‌ मूल शब्दस्य॑तेऽभप्रायाः 
गृहीत॒म्‌ शक्य 

१, बद्धहेतुः ) 
, पोषण हेतुः ) 
२. स्थिति हतः 
४, सत्तास्थाप्रकहेतु (नियमन हेतुः) 


यथा हि वृतस्य मूलम्‌ व्रतस्य बद्र हेतः पोषणदेतुः स्थितिहेतु निंयमन- 
हेतुश्च भवति तथेवाहरेणापि मानवशरीराणाम्‌ (प्राणिनाम्‌) स्थितिवृद्धिनिय- 
मनादयः क्रियन्त इति संगच्छते । 
सच तथाभूत आहारः षट्सेष्वायत्तः, रसाश्च पुनविं विधप्रकारकेषु द्रव्ये 
प्वायत्ताः अतएव द्रव्याभ्रयिणीदयङ्कम्‌ द व्याणाम्‌ च रसगुरवीय विपाक निमित्ते 
तयवृद्धीदोषाणाम्‌ भवतस्तथा च दोपसाम्यम्‌ च तन्निमित्तमेव संभवति । 


९) 


( २९्द्‌ ) 


हरस्य सवपिक्षणीयताम्‌ वणयन्नादस्म छतः बह्यादेरपि 
स्लोकस्याहारः स्थित्युत्यत्तिविनाशहेत; , आदारदेवाभशाद्वसना 
रेषग्यम्‌ वर्णोन्दरिय प्रसादश्च । तथा्याह^ ्षम्यादस्वास्थ्यम्‌ {# 


स्यायरवेदस्य प्रयोजनम्‌ दि स्वस्थस्य स्ार्ण्वरकएमट् च 
श्रशामनमिति यदाचार्यैः प्रोक्तम्‌ तत्र स्वस्थारुश्त रोगनिग्रदणम्‌ `` 


द्रष्रेच भिषक्‌ कन्त महतीति सम्यगुकघम्‌ सुश्रुतेन ` 


< <तस्याशितपीतलीटखादितस्य नानाद्रव्यात्सकस्पानक विधविकल्प- 

 स्स्यानेकविधपमावस्यः प्रथक्‌ प्रथक्‌ द्रव्यरसगुणवीयविपाक प्रभाव 
, छर्माणीच्छामि ज्ञातुम्‌, नद्यनबुद्धस्वाभावा \भपनः स्वस्थानु्ात्तम्‌ 
रोगनिग्रदणम्‌ च कंतु" समर्थाः ।' इति 


पतएवाल्युपयोमि विषये ऽस्मिन्‌ यक्किचिदपि विविध शास दष्ट्था- 
धि चयाख्यातम्‌ तन्नारं विप्लबुद्धीनाम्‌ मना ¶णाम्‌ कुते {ति -विचार- 
पि यत्र श्रमः कृतोऽस्ति तेन पिषरिषूणाम्‌ द्याम्‌, विचान्यतनन्‌ 
तास्‌ ्रसादाय विषय प्रयेशाथच सरलाऽयम्‌ पन्य) नि्भितो मवेदित्याक्त 
तस्स्याभिः प्रवत्तितमासीत्‌ | 


न च सडिरिडिमधोष मिदमस्माभिरूयोष्यते यत्‌ "` हिहासिति तदन्यत्र 
हास्ति न तर्क्य चिदिति'नच माथवकरवतरतिज्ञायते' भिषजामल्पमेध- 
[ उर्व्‌ विन्ञातुमातंकमयमेव मविष्यतीति । 

अस्य च ग्रन्थस्य प्रणयने, येषाम्‌ ग्रन्थरस्नानाप्‌ साहान्यन्र गहीतमीस्व 
` ्छव्यरोवान्ते सामारनामोल्लेखं विष्देतमस्ति यच्च प्राहाय्यं ग्रन्थप्रण 
मम्ब आतजेनायुरवेदाचायेण प्राच्यावास्वशास्त्रानिष्णातन स्नातकोत्तर प्रश- 
मेन एच० पी० आर्‌० एम०, वी द्रा एम० एस इतयुपाधधार्ला 
जिव ना श्री ज्ञानमास्कर पाण्डेयेन शास्त्रिणा साहित्य रत्नेन कृतम्‌ तन 
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 स° प्रू ४६।२ अत्राहउल्लणः द्यादेर्यागादिदारेणएतप्ति संमवादभरत- 
ग्राशाथेमाहारः । 


( २६४ ) 


व्यतया ग्रथश्चियम्‌ कात्छ्येन पयपूरयदिति चिरमनुगृहीतोऽसिमि श्रा 
संस्करण-यरिमाजन-युकति-संमार भरितकम्पणा । यच्च ममाुजे 
धन्वन्तरिशा वी ° आई° एम ० एस० इत्युपाधि ` धारिणा भू° पू 
श्री नित्यानन्दपाण्डेयेन शास्त्रिणा दिन्लीनगर निगमस्थान्यतर्मां 
ध्यकतेण तथा मम पुत्रध्वा डा० श्रीमती सरोज पराण्डेयया एम. : 
( मोलाना आजाद मेडिकल ) इत्युपाधिधारिण्या तथा च 


श्री विजयकुमार नास्ना ऽध्युेदवाचस्पतिः॥ बी. एस. सी. इत्युषाां 
योगदानम्‌ कृतमस्ति तथा डा० भगवानदास मिरिष्टरी आफ दडः 
` यत्‌ संशोधन काये साहायां दत्तम्‌ तदथमपि सानुग्रहं श मांशंसनवाद 


“गच्छतः स्खलनम्‌ क्वापि भवत्येव प्रमादतः" सुहृदय 
विवुधाः कज्ञाम्यस्तु लेखकप्रमादान्‌; गुखेकपक्पातिनश्च परितोष 
संदाशासे | अथचान्ते--- 


अआपपरितोषाद्‌ विदुषाम्‌ न साधर मन्ये प्रयोगविज्ञानम्‌ ॥ 
पर 


‰ - #- 


आयुर्वेदीय 


पथ्यापथ्य विमर्शः 
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श्राधारभूत अन्धो तथा सहायक न्धो की नाम सूची :-- 


१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
+ 


 @ ~+ 


2 


१०. 
# 


११. 
१२. 
१३. 


ऋगवेद 
अथववेद 
यञुरवेद 

श्रौ भद्‌ भागवत्‌ 
वायुपुराण 
महाभारत 


, श्रीमद्‌ भगवद्गीता 


१४. पद्मपुराण 

१५. दरिंशपुराण 
१६. नारायणोपनिषद्‌ 
१७, शतपथ प्राह्ण 
१८. फोपातकि 

१६. शा० आरएयकः 
२०. हटयोग प्रदीपिका 


मर्वोपनिषद्‌ सारसंग्रह २१. मनुस्छरति 


. शारीरकभष्य 


सांख्य कारिका 
तक संग्रह 
काग्किवली 
विष्गुपुगण 


२२. पारस्कर गृह्य घर 
२३. योगरत्नाकर 


आ्रायुवेदीय संहिता मरंथ- 


, चरक महिता 


९६, च्रक्र ); 


. ग्रष्ट्ङ्खि सग्रह 
. ग्रष्टाङ्ख हृदय 
. भावप्रकाश 

, माधव निदान 


चरक संहिता 


चक्रपाणि जन्जर रीका 
जामनगरीय श्राम्लमापानुवादादि संस्करण 
उल्हश टीका 


्ररुंणदत्त शरोर इन्दु रीका 


मधुकोष टीका 
क० गंगाधर रीका 


३३. मेड (ल) संहिता ` ३४ 


, शाङ्गधर संहिता 
३१, काश्यप संहिता 
कोष यंथ-- [र 
१. अमरकोष २, शब्दस्तोममहानिधि 
३. शब्दकल्पतरु | ४. अभिज्ञान चिन्तामणि 
५. शर्वाथं चिन्तामणि ६. व्यक शब्दसिन्धु 
७, वानस्पत्यमिधान कोष ४ 
भष्य- 
१. शारीरक माप्य २. शबर भाष्य 
२. शांकरमाप्य ' ४. प्रशस्तपादमाष्य 
४, सायण भाष्य । 
न्यय- व 
१. न्याय रत्नाकर २. यक्गावल्ली 
३, तत्वविन्दु ४. वाक्यप्रदीप 
५, तत्वार्थाधिगम €. तत्व चिन्तामणि. 
व्याकरण भथ- न 
१. पाणिनीय शिक्षा २. सिद्धान्त कोष्दी ` 
इतर गमथ-- 4 
१. त्रिदोष विज्ञान पूशिमा परमानंद चार्हेय 
२. विदोष विज्ञान गु° ० सोसाहरी ` 
३. त्रिदोष तत्वविमशा 
४. त्रिदोष विज्ञान उपेन्द्रनाथदास 
५, क्रिया शारीर रणशनितराय 
६. बहच्छधारीर  पी० एस चारियर 
७, आयुकेदीय व्याधि विज्ञान स्व, यादवजी, व्रिकमजी 
८. पदाथ विज्ञान रामरक्तपारक 
६, द्रव्यगुण शास्त्र प्रियव्रत शमां 
१०. चिक्किरसा तत्व प्रदीप भास्क पि०गोखले 
११, आघत बात विज्ञान ज्ञान भास्कर पाण्डेय 
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९४. 


, सचित्र आयुर्वेद १३. पथ्यापथ्य विज्ञान 


स्वास्थ्य विज्ञान भास्कर गो० धाशेकर 


